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«Человеку даже необходимо, как кораблю балласт, 

чтобы он устойчиво и прямо шел, во всякое время 

известное количество заботы, горя или нужды».  

А. Шопенгауэр 

 

В разговоре о психологическом 

здоровье военнослужащего, как правило, 

подразумевается определенный уровень 

адекватности реакций и поведения, что  

в основном принято различать при помощи 

внешнего наблюдения. Однако для более 

глубоко анализа психологического здоро-

вья необходимо знать, какие компоненты 

выполняют в нем ключевую роль, и опре-

делять причины отклонений, которые ска-

зываются на выполнении задач професси-

ональной деятельности.  

Мы не говорим о психическом здо-

ровье на уровне поведенческих реакций,  

а подразумеваем общенаучный контекст 

вопросов психологического здоровья  

на стыке с другими гуманитарными 

науками. Это отвечает современному раз-

витию отечественной психологии в рамках 

гуманитарной парадигмы исследования 

феномена человека и проблем личности.  

В свою очередь, основания личности, и, 

следовательно, психологическое здоровье 

определяются ее ценностно-смысловыми, 

философскими, экзистенциальными, ду-

ховными и иными установками. Это гово-

рит о взаимной интериоризации духовного 

и психического в человеке. Учитывать 

необходимо и то, что физическое нездоро-

вье (физические недостатки, болезнь) ве-

дет за собой проблемы психологического 

характера. Поэтому психология исходит из 

принципа живого единства души и тела,  

и понятийно мы будем называть это «пси-

хологическое здоровье».  

Говоря аккуратно, мы не распро-

страняем данное утверждение на совре-

менное состояние всей военной психоло-

гии, но в недавнем прошлом было принято 

все духовное сводить к идейной или пат-

риотической составляющей мотивов пси-

хологической готовности военнослужаще-

го к профессиональной деятельности.  

А реальная психологическая работа с че-

ловеком должна быть построена на том, 

что содержательная характеристика какой-

либо психологической проблемы неотде-

лимо связана с нарушениями психологиче-

ского здоровья личности.  

На современном этапе развития 

практики морально-психологического 

обеспечения и психопрофилактической 

работы в силовых структурах ее основная 

идея содержательно заключается в психо-

диагностике, проводимой для определения 

характера расстройства психики, его воз-

можной причины и оказания конкретной 

психологической помощи военнослужа-

щему. Все негативное человек пропускает 

через психику, которая выступает как не-

кое «решето процеживающее мир» [4].  

А вот что скрывается за психикой (что та-

кое психика?) вопрос далеко не простой, 

но и в тоже время главный, так как именно 

в нем заключены все исходные данные для 

работы практического психолога. Надо 

понимать, что данная работа имеет смысл, 

если учитывает личность полностью, како-

ва она есть, а не воздействует только  

на психическое состояние или процесс [2]. 

Психика пластична и обладает динамиче-

скими свойствами, что свидетельствует  

о невозможности сжать и объяснить ее 

«здесь и сейчас», психологические про-

блемы человек носит за собой как чемодан 

из прошлого. Диагностические средства 

способствуют выявлению признаков пси-

хологического расстройства, но не устра-

няют их причины и закономерно, что  

в дальнейшем необходима работа практи-

ческого психолога, имеющего квалифика-

цию и что немаловажно – жизненный 

опыт, необходимый для решения подобно-

го рода задач. 

В нашей статье мы попытаемся вы-

делить компонентную структуру психоло-

гического здоровья и рассмотреть ее в со-

отношении с конкретными причинами. 

Авторский анализ причин направлен на 

углубление знаний практического психо-
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лога и проистекает из аксиомы – познаешь 

причины, откроются возможности. 

Наиболее распространенной фор-

мой проявления психологического нездо-

ровья является психологический стресс 

или нервный срыв, а также аффективные 

состояния. 

Среди причин психологического 

нездоровья наиболее распространены та-

кие, как: 

1. Неблагоприятные условия дея-

тельности (переутомление, эмоциональное 

выгорание, боевой стресс, напряженные 

отношения в коллективе). 

2. Внутриличностный конфликт 

(между интересами, потребностями, тен-

денциями и возможностями личности, 

между мотивами и противоречивыми вы-

борами). 

3. Переживание (душевное состоя-

ние, возникшее вследствие потери близко-

го человека, неразделенной любви, одино-

чества и др.). 

Закономерно возникает вопрос о 

том, что же человек имеет в самом себе 

для преодоления критических ситуаций? 

Причем вопрос поставлен именно так, как 

если бы рядом с нами не было ответов  

в книжке у психотерапевта. С точки зрения 

гуманистической психологии человек ре-

шает жизненные задачи намного успеш-

нее, опираясь на самого себя.  

Сам человек должен обладать сле-

дующими компонентами психологическо-

го здоровья: 

1. Ценностно-смысловая основа 

личности. 

«…Человеческий распад – немину-

ем, если ты целиком находишься внутри 

идеологии… – нет точки опоры вне этого», 

– говорил М.К. Мамардашвили [5]. Глу-

бинный смысл этого выражения по наше-

му мнению заключается в необходимости 

себя, как личности, способной на самосто-

ятельные поступки, независимо от влияния 

других людей. Это говорит о необходимо-

сти внутренней целостности личности,  

ее интеграции на основе личных ценностей 

и смыслов. И в той мере, в которой среда 

не соответствует ценностно-смысловым 

установкам личности, следует не допу-

стить патологического слияния собствен-

ных мотивов и побуждений с мотивами и 

побуждениями среды. «Большинство лю-

дей колеблются между разными системами 

ценностей и потому никогда не развивают-

ся полностью в том или ином направле-

нии; у них нет ни особых добродетелей,  

ни особых пороков; они похожи на стер-

шуюся монету, так как в них нет самости, 

нет тождественности себе», − говорил  

Э. Фромм [9]. Состояние не целостности, 

разрозненности личности можно опреде-

лить как признак психологического нездо-

ровья, следствием которого становится не-

определенность жизненной стратегии лич-

ности, откуда проистекает и отсутствие 

способности проявлять жизнестойкость  

в экстремальных условиях, способность 

преодолевать трудные жизненные ситуа-

ции [1; 3]. 

Таким образом, можно сказать, что 

ценностно-смысловая интеграция лично-

сти человека – это один из центральных 

компонентов ее психологического  

здоровья.  

2. Духовная жизнь. 

По нашему мнению, одна и наибо-

лее важная в жизни основа психологиче-

ского здоровья – это обретение значимых 

отношений. Отношений любви, в которых 

главным является «выход за себя и любовь 

бытия другого» [18]. О том, что это несет 

для духовной жизни человека, каждый 

может сделать свой личный вывод.  

Любовь относится к ценностям гу-

манитарного характера, предопределен-

ным сущностью человеческого бытия 

(красота, добро, любовь, истина, правда, 

свобода, гармоничные отношения),  харак-

теризующие духовные и нравственные 

условия существования человека.  

Любовь – это пиковое (позитивное) 

переживание, придающее ценность жизни 

– имеет смысл жить. Состояние гармонии, 

любви, доверительные отношения это са-

мое ценное, что человек желает приобре-

сти.  

Любовь всегда требует взаимности. 

Но не всегда ее получает. «… Можно 

прийти на свидание полным любовных 

чувств и оказаться неуместным. Люди, 

друг для друга созданные, проходят в та-

кой момент мимо друг друга. И ничего 
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нельзя исполнить...», − говорил  

М.К. Мамардашвили. 

Подобный исход тоже имеет свою 

положительную сторону. Нереализованное 

чувство не уходит бесследно и не умирает, 

а затихает в душе человека до того часа 

как появится новая возможность его реа-

лизации. И с точки зрения философству-

ющего психолога опыт утраты, связанные 

с этим переживания делают человека ду-

ховно богаче, сильнее и психологически 

устойчивее к ударам судьбы. «Только годы 

страданий сделали из меня то, кем я стал. 

А годы счастья – пустая трата времени, 

потому что никак не повлияли на меня» 

(Марсель Пруст). 
И наоборот – взаимность в любви 

приносит человеку счастье, позволяет реа-
лизоваться чувствам души. Наступает да-
же некоторая завершенность в том, что ко-
гда-то занимало все его мысли и чувства.  
С позиции И. Гете «… человека обогащает 
желание, а не обладание». А практический 
психолог скажет, что ведущий мотив по-
лучивший свое удовлетворение перестает 
являться таковым.  

Таким образом, вопросы влияния 
духовной жизни на психологическое здо-
ровье человека занимают центральное ме-
сто в работе практического психолога  
по причине психических состояний, ду-
шевного неравновесия, которые испыты-
вает человек. Задача психолога состоит  
в эмпатической поддержке человека в мо-
мент сильных душевных переживаний  
в обстановке когда возможность человека 
разобраться в своей душевной проблеме  
не является заданной наперед. 

3. Система отношений личности.  
Человек «неизлечимо социален, он 

имеет глубокую потребность во взаимоот-

ношениях» 8. Все, в том числе военно-
служащие должны чувствовать себя людь-
ми нужными для решения каких-либо за-
дач. Поэтому для психологического ком-
форта важно выстраивание такой системы 
отношений между людьми, которая пред-
полагает наличие индивидуальных, изби-
рательных взаимоотношений личности  
с явлениями природы, людьми и с самим 
собой (самоотношение).  

Проблемой современного человека 
является дефицитарность отношений. Они 

строятся по формуле – «ты мне нужен, по-
тому что…», то есть пока удовлетворяешь 
какие-то мои интересы. Вряд ли большин-
ство людей такие отношения будут устра-
ивать. А вот когда отношения строятся по 
формуле «ты мне нужен без всяких усло-
вий, такой, какой ты есть» – то в этом слу-
чае действительно можно говорить о чи-
стоте отношений между людьми.  

Когда искренних, не дефицитарных 
отношений у человека нет, обратная сто-
рона этой медали – одиночество. И содер-
жательно это одиночество даже не в том 
«… что у тебя нет друзей, а в том, что не  
с ними твоя беседа» [6]. Здесь понимается 
внутреннее одиночество, возникшее в ре-
зультате отсутствия у человека понимания 
у окружающих. Такие люди становятся 
изгоями и выстраивают собственный образ 
мира.  

Известно, что каждый человек за-
мечает только то, что ему важно. Поэтому 
одно и то же событие люди видят по-
разному, но в каждой ситуации есть что-то 
личное, в коем часть адекватна и правдива, 
а в какой-то мере иллюзорна (ошибочна)  
и навеяна предрассудками. Люди с нераз-
витой системой отношений выстраивают 
такой образ мира, в который сами начина-
ют верить и живут в нем, переставая раз-
личать иллюзорное и правдивое, при этом 
старательно обходят все то, что не соот-
ветствует собственному образу мира.  
То есть в трудной ситуации человек  
не может вести себя против образов, кото-
рые он выстроил. И это закрытое мышле-
ние ведет к неспособности справиться  
с ситуацией. Практический совет психоло-
гам в этом случае заключается в том, что 
надо помочь человеку увидеть мир и себя  
в нем по-другому, т.е. увидеть те события 
и те другие варианты действий, которые 
выведут его из ситуации, которая самому 
человеку кажется безвыходной. За счет 
изменения видения – мы меняем возмож-
ность действовать. То есть мы не меняем 
реальность, а только видение ситуации. 

Таким образом, личность – «это си-
стема ее отношений, в которых она прояв-
ляется во всей полноте и целостности» 
(рис. 1) [7, с. 17]. При отсутствии такой 
системы отношений психологическое здо-
ровье человека окажется под угрозой 
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одиночества. И помочь человеку обрести 
социально значимые отношения – значит 

сделать его жизнь в гармонии с миром и  
с самим собой. 

Субъект                                              ОбъектОтношения

Поведенческий

компонент

Эмоциональный 

компонент
Познавательный

компонент

Избирательность

Активность

Характер

Сознательность

Способности

Виды отношений

Направленность

Мотивы

Потребности

Эмоциональное отношение

Субъект

 
Рис. 1. Система отношений 
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