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На сегодняшний день очень остро 

стоит опрос о привитие подрастающему по-

колению здорового образа жизни. Согласно 

Федеральной целевой программе «Развитие 

физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на 2016–2020 годы» доля граж-

дан, занимающихся в спортивных учрежде-

ниях, в общей численности детей и молоде-

жи в возрасте 6–15 лет, необходимо повы-

сить с 35 %, заявленных в 2015 году до 50% 

в 2020 году, формируется необходимость в 

формировании интереса к систематическим 

занятиям физической культуры и спортом 

[4].  

В ведении Министерства обороны 

находится 25 довузовских образовательных 

учреждений. Обучение проходят дети после 

окончания начальной школы (4-х классов). 

Кадетские, суворовские и нахимовские учи-

лища отличаются от обучения детей в обще-

образовательных школах. Целью данных 

образовательных учреждений является под-

готовка детей к дальнейшему обучению в 

военных образовательных организациях 

высшего и среднего профессионального  

образования.  

На сегодняшний день остро стоит 

вопрос о привитии интереса к систематиче-

ским занятиям физической культурой и 

спортом, в том числе и в контексте подго-

товки обучающихся в рамках образователь-

ного процесса [1; 4]. 

Анализ научно-методической лите-

ратуры позволил сделать следующие выво-

ды по изучаемой теме исследования: 

1. Физиологическими особенностями 

развития детей 6х классов являются измене-

ния роста, резкое увеличение длины тела, 

непривычно вытягиваются конечности, но 

отстает рост грудной клетки. Временно 

нарушаются привычные пропорции тела и 

координации движений. Проявляется избы-

точность или дефицит массы тела. Масса 

тела изменяется медленно, мышечной и сер-

дечной массы не хватает для обеспечения 

организма [1; 3].  

2. На средний школьный возраст 

приходятся сенситивные периоды развития 

гибкости, ловкости, быстроты и скоростной 

силы. В, первую фазу пубертатного периода 

отмечается ухудшение двигательных  

функций и тем самым ухудшения физиче-

ских качеств. Кадеты в этот период неловки 

и угловаты, их движения недостаточно  

координированы [3].  

3. К психологическим особенностям 

данной категории обучающихся относится 

начало этапа полового созревания, измене-

ния в познавательной сфере младшего под-

ростка: замедляется темп их деятельности, 

на выполнение определенной работы теперь 

кадету требуется больше времени. Дети ча-

ще отвлекаются, неадекватно реагируют на 

замечания педагогов и родителей, все чаще 

бывают раздраженными, капризными, а их 

настроение начинает часто меняется [2; 5].  

Для формирования интереса у обу-

чающихся 6-х классов в довузовских обра-

зовательных учреждениях Минобороны 

России к систематическим занятиям физи-

ческой культурой, с учетом их психофизио-

логических особенностей, мы посчитали це-

лесообразным использовать на занятиях по 

отдельной дисциплине «Физическая культу-

ра» элементы боевого искусства – Тай-бо, 

сочетающее в себе выполнение бесконтакт-

ных боевых ударов и передвижений, выпол-

няемых под музыку. Тай-бо способствует 

развитию выносливости и силы, а также 

чувству ритма и координации. При занятиях 

Тай-бо повышается морально-

психологический настрой обучающихся.  

Для проверки эффективности пред-

ложенных изменений в процессе обучения 

отдельной дисциплины «Физическая куль-

тура» были использованы контрольные 

упражнения: № 14 – кувырок назад (коорди-

национные способности); № 27 – бег на 1км 

(выносливость); № 30 – прыжок в длину с 

места (сила), а также опросник самочув-

ствия, активности и настроения (САН), для 

определения эмоционального фона  

обучающихся.  

В таблице 1, отображен средний бал 

по каждому контрольному упражнению со 

значением отклонения от среднего. Как вид-

но, из данной таблицы, испытуемые экспе-

риментальной группы не только улучшили 

уровень выполнения каждого контрольного 

упражнения, но и стали более ровными в 

своих результатах, так как отклонение от 

среднего не превышает даже 1 балла.   
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Таблица 1 – Средняя оценка за выполнение контрольных упражнений 

 

№ 

п/п 
n
=

3
6
 Х ± m 

№14 – упр. №27– упр. №30– упр. 

до после до после до после 

1. КГ 3,67 ± 1,11 3,56 ± 1,07 3,5 ± 1,12 3,61 ± 1,11 3,83 ± 1,07 3,67 ± 1,00 

2. ЭГ 3,42 ± 1,19 3,78 ± 0,92 3,58 ± 1,11 3,89 ± 0,94 3,92 ± 0,95 4,11 ± 0,87 

достоверность различий по t-Стьюденту Р ≤ 0,05. 

 

По результатам педагогического 

эксперимента мы видим, что данные кон-

трольной группы остались практически не 

измененными. Данные экспериментальной 

группы нам удалось, хоть незначительно, 

но увеличить. 

Так, средний бал за выполнение 

контрольного упражнения на координаци-

онные способности увеличился с 3,42 до 

3,78, упражнение на выносливость с 3,58 

до 3,89 баллов, а упражнение на силу с 

3,92 до 4,11 баллов.  
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Рис. 1. Средний балл за контрольные упражнения после эксперимента 

 

Согласно данным таблицы 2, нам 

удалось за счет внедрения элементов Тай-

бо в урок по физической культуре повы-

сить общий эмоционально-психоло-

гический фон у обучающихся. Так само-

чувствие испытуемых эксперимен-тальной 

группы увеличилось с 4,1 до  

4,4 балла, активность с 4,4 до 4,8, а настро-

ение с 4.9 до 5,9 баллов.  

Показатель – «настроение» зашел 

в рамки критерия «высокий», что позволя-

ет говорить об удовлетворенности кадетов 

экспериментальной группы от проведен-

ного урока, достижение желаемой эйфории 

от физических нагрузок.   

Данные контрольной группы оста-

лись не измененными, они по-прежнему 

чувствуют утомляемость и скучность уро-

ков по дисциплине «Физическая культу-

ра». Для наглядности данные таблицы 2 

представлены на рисунке 2.  

 

Таблица 2 – Среднее значение результатов опросника САН после эксперимента 

 

№ 

п/п n
=

3
6
 

самочувствие активность настроение 

до после до после до после 

1. КГ 3,9 4,0 4,5 4,7 4,7 4,7 

2. ЭГ 4,1 4,4 4,4 4,8 4,9 5,9 
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Рис. 2. Средний балл по результатам опросника САН после эксперимента 

 
Из рисунка 2 видно, что каждый ис-

следуемый показатель увеличился у экспе-
риментальной группы, что позволяет гово-
рить о влиянии на эмоционально-
психологическое состояние обучающихся 
за счет внедрения активных подвижных 
элементов боевых искусств, на примере 
Тай-бо. 

Физиологической особенностью де-
тей 11–12 лет, является при стремительном 
«скачке роста» недостаточное развитие 
мышечной массы и сердечнососудистой 
системы организма.  Так же в силу физио-
логических особенностей данного воз-
вратного периода плохо развиты такие фи-
зические качества как координация, сила и 
выносливость. 

Для данной категории обучающих-
ся присуще постоянное переутомление и 
недомогание, из-за чего пропадает мотива-
ция к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом. 

Разработанная программа проведе-
ния урока по дисциплине «Физическая 
культура» с элементами боевого искусства 
Тай-бо показала эффективность ее приме-
нение. Оценка среднего балла по физиче-
скому качеству – координационные спо-
собности увеличились с 3,42 до 3,78 бал-
лов, выносливость – с 3,58 до 3,89, сило-
вые качества – с 3,92 до 4,11. Психологи-
ческое самочувствие испытуемых экспе-
риментальной группы увеличилось с 4,1 до 
4,4 балла, активность – с 4,4 до 4,8,  
а настроение – с 4.9 до 5,9.  

Таким образом, не смотря на опре-
деленные параметры проведения занятия в 
довузовских образовательных учреждени-
ях, учебный процесс нуждается в новых 
передовых методах проведения учебных 
занятий для гармоничного развития физи-
ческих качеств воспитанников и привития 
им интереса к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом.   
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