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Аннотация. В статье рассмотрены основные задачи психологии по обеспечению про-

фессиональной безопасности сотрудников правоохранительных органов, а также основные 

навыки, которыми сотрудник органов внутренних дел овладевает в процессе профессио-

нальной подготовки. Проанализированы методы, направленные на развитие самообладания 

сотрудников полиции. Предложены меры, направленные на обеспечение психологической 

безопасности профессиональной деятельности сотрудников правоохранительных органов. 
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Актуальность исследования психо-

логии безопасности профессиональной де-

ятельности сотрудников органов внутрен-

них дел (ОВД) не вызывает сомнений, так 

как работа сотрудника полиции сопряжена 

с целым комплексом стрессовых факторов, 

среди которых применение оружия, задер-

жание преступников, практически посто-

янное общение с самыми разными людьми 

и решение множества весьма непростых 

вопросов, обеспечение правопорядка при 

чрезвычайных ситуациях и на массовых 

мероприятиях. Зачастую сотрудник ОВД 

длительное время находится в состоянии 

мобилизации всех своих сил и возможно-

стей, предельного напряжения, что, в свою 

очередь, чревато снижением качества ра-

боты, возникновением хронического чув-

ства усталости, ростом числа профессио-

нальных ошибок, и может привести к  

эмоциональному срыву. 

Психология безопасности призвана 

способствовать повышению эффективно-

сти профессиональной деятельности  

[5, с. 227]. Одна из ключевых задач психо-

логии безопасности – создание благопри-

ятного эмоционального фона. Сотрудник 

ОВД должен иметь достаточно высокую 

психологическую устойчивость и обладать 

рядом навыков, необходимых для реши-

тельных действий в напряженных опера-

тивных, служебных, а иногда и боевых 

условиях. 

По мнению Л.Г. Устиновой и 

 М.В. Султановой, основными задачами 

психологии, обеспечивающими професси-

ональную безопасность сотрудников пра-

воохранительных органов, являются: 

- определение основных методов 

психологической диагностики лиц, имею-

щих склонность к несчастным случаям в 

экстремальных ситуациях; 

- выработка методов психологиче-

ской экспертизы основных причин 

несчастных случаев; 

- исследование основных психоло-

гических причин несчастных случаев, осо-

бенностей поведения лиц ставших жерт-

вами преступных посягательств, составле-

ние на их основе психовиктимологическо-

го портрета и создание теории поведения 

жертвы преступлений; 

- обоснование методов воспитания 

безопасного поведения, с психологической 

точки зрения; 

- определение основных психологи-

ческих методов обеспечения безопасности 

сотрудников правоохранительных органов 

при исполнении профессиональных  

обязанностей; 

- всестороннее развитие психокор-

рекционной работы по оказанию психоло-

гической помощи сотрудникам правоохра-

нительных органов, столкнувшихся в 

практической деятельности с реальной 

угрозой жизни и здоровью. 

Одной из важнейших составляю-

щих профессиональной безопасности со-

трудника ОВД является его личная без-

опасность, в основе которой лежит доста-

точный уровень его профессиональной 

подготовленности, подразумевающий: 

- формирование установки на вы-

живание в обстановке создающей угрозу 

жизни сотрудников; 

- постоянного повышения уровня 

профессиональной подготовки, совершен-

ствование безопасных методов выполне-

ния поставленных задач; 

- совершенствование психологиче-

ских качеств, дающих возможность приня-

тия оптимальных решений в опасных си-

туациях при реальной оценке обстановки. 

Кроме того, доказано, что компе-

тентность специалиста включает умение и 

владение технологиями создания психоло-

гически безопасной социальной среды  

любого уровня [3, с. 204].  

Сохранение личной психологиче-

ской безопасности сотрудника полиции в 

значительной степени зависит от уровня 

его профессиональной психологической 

подготовленности [2, c. 129]. Как отмечает 

А.И. Куров, в рамках профессиональной 

подготовки сотрудники полиции осваива-

ют следующие навыки: 

1) обеспечение личной безопасно-

сти: данное направление профессиональ-

ной подготовки содержит систему защит-

ных, правовых, психологических и такти-

ческих мер, которые способствуют обес-

печению сохранения жизни и здоровья со-

трудников правоохранительных органов 

при условии поддержания достаточного 
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уровня профессиональных действий;  

2) совершенствование навыков пси-

хологической безопасности, подразумева-

ющее такие навыки, как: 

- психологическая готовность при-

менить физическую силу, специальные 

средства и огнестрельное оружие; 

- умение управлять своими эмоция-

ми на фоне накопленной усталости,  

перегрузок и стрессов; 

- уверенность в законности своих 

действий и целеустремленность в их  

выполнении;  

3) укоренение профессионально-

нравственной безопасности, включающее 

формирование принципиальной позиции 

сотрудника ОВД при решении профессио-

нальных задач, умение противостоять  

провокациям и шантажу со стороны  

криминальных элементов [4, с. 81]. 

В целях преодоление страха со-

трудникам ОВД необходимо развивать 

 самообладание: 

1) Посредством воспитания (вклю-

чающего самовоспитание и личностное 

развитие): 

- по формированию веры в неуяз-

вимости в опасных ситуациях; 

- постоянного повышения уровня 

профессиональной подготовки и укрепле-

ния убежденности в исключительной пра-

вильности действий в опасных ситуациях; 

- формирование постепенного пере-

хода, на первоначальном этапе прохожде-

ния службы,  от тревожного состояния в 

стрессовых ситуациях и состоянию  

концентрации внимания; 

- поддержание положительных эмо-

ций после рискованных, но успешных  

действий; 

- на постоянной основе проводить 

моделирование опасных ситуаций; 

- освоение сотрудниками основных 

навыков медитации, аутогенной трениров-

ки и психосаморегуляции. 

2) Путем овладения сотрудниками 

специальными психологическими приема-

ми снижения уровня страха, помогающих 

в стрессовой ситуации снизить уровень 

негативных переживаний и переключить 

мысли на позитивное направление: 

- использование принципа «будь 

что будет» помогает локализовать страх 

(мозг прекращает просчитывать варианты 

угрозы; негативные лихорадочные мысли 

меняются на обостренное восприятие про-

исходящего); 

- применение специальных  

дыхательных упражнений, позволяющих 

снизить уровень тревожности и страха)  

[6, с. 438]. 

Таким образом, обеспечение психо-

логической безопасности профессиональ-

ной деятельности сотрудников представ-

ляет собой перспективное направление по 

совершенствованию психологического со-

провождения профессиональной деятель-

ности сотрудников ОВД, который необхо-

димо учитывать уже на стадии профессио-

нального отбора кандидатов для прохож-

дения службы в ОВД, изучая посредством 

психофизиологических методов их стрес-

соустойчивость, нервно-психический уро-

вень, психическую адаптацию. Кроме того, 

представляется необходимым регулярное 

проведение социально-психологических 

тренингов, направленных на оптимизацию 

деятельности сотрудников полиции, а так-

же индивидуальное психологическое кон-

сультирование, позволяющее решить про-

блемы конкретного сотрудника. Важным 

подспорьем в формировании профессио-

нальной безопасности будет хорошо орга-

низованная работа кабинета психологиче-

ской разгрузки, направленная на снижение 

уровня стресса у сотрудников ОВД и обес-

печение высокой стрессоустойчивости.    
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