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В данной статье рассматриваются 

детерминанты адаптации в учебном воин-

ском коллективе. Адаптация проходит по-

разному в зависимости от условий, соци-

альной среды, уровня развития группы, 

ценностно-смысловых аспектов, интеллек-

туального развития и от других личност-

ных особенностей её членов [2]. Особую 

актуальность вопрос приобретает при по-

стоянном формировании новых социаль-

ных групп, например, воинских подразде-

лений или учебных групп. Успешная адап-

тация способствует улучшению как учеб-

ной, так и служебной деятельности.  

Если говорить об учебных воинских 

подразделениях, положительная адаптация 

важна не только для улучшения социаль-

но-психологического климата, повышения 

учебной успеваемости, но и для  

повышения успешности служебно-боевой 

и оперативно-служебной деятельности 

подразделений. 

В эмпирическом исследовании ана-

лизировалась взаимосвязь адаптивного по-

тенциала курсантов и их агрессивности. 

Выбор агрессивности как детерминанты 

адаптации обусловлен специфическим ха-

рактером деятельности военнослужащих 

войск национальной гвардии. Она зача-

стую сопряжена с ситуациями с непред-

сказуемым исходом, связана с высокой от-

ветственностью, потребностью контакти-

ровать с различными контингентами лю-

дей, психологическими и физиологиче-

скими перегрузками, требующими ради-

кальных действий, способностью пойти на 

риск. При этом агрессия, неизбежно обра-

зующаяся в данных обстоятельствах, мо-
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жет выражаться как в форме настойчиво-

сти (конструктивная) для преодоления 

препятствий, так и в форме враждебности 

и злобы (деструктивная). При успешной 

адаптации человек легче контролирует 

агрессивные проявления, перераспределяя 

их в конструктивное русло. 

Решением данной проблемы в раз-

ное время занимались как зарубежные, так 

и отечественные авторы. В трудах А. Басса 

и А. Дарки отмечается взаимосвязь значи-

тельной агрессивности с невысокой степе-

нью адаптационного действия, а невысо-

кая агрессивность, наоборот, с высокой 

степенью адаптивного поведения [3]. В 

статье О.С. Васильевой, Я.Б. Радишевской 

приводятся данные, что враждебность, 

чувство вины, раздражительность снижает 

адаптацию курсантов [1]. Наше исследо-

вание подтвердило эти данные. 

Выборка состояла из 52 курсантов 

военного института войск национальной 

гвардии Российской Федерации в возрасте 

от 18 до 22 лет. Для исследования адап-

тивного потенциала использовался много-

уровневый личностный опросник «Адап-

тивность», разработанный А.Г. Макла-

ковым и С.В. Чермяниным. Адаптивность 

включает в себя, по мнению авторов, че-

тыре шкалы. Личностный адаптивный по-

тенциал как суммарный показатель по 

трем шкалам: нервно-психическая устой-

чивость, коммуникативный потенциал, 

моральная нормативность. Для диагности-

ки агрессивности применялась модифика-

ция опросника А. Басса и А. Дарки лич-

ностной агрессии и враждебности (ЛА-1), 

разработанная Л.Г. Почебут. Тест содер-

жит пять частных шкал (физическая, 

предметная, вербальная, эмоциональная 

агрессии, аутоагрессия) и одну суммарную 

– общая агрессивность. 

По результатам проведенного эм-

пирического исследования адаптивность 

курсантов в целом находится на среднем 

уровне, за исключением коммуникативно-

го потенциала. У 56,67 % выборки комму-

никативный потенциал снижен, и только у 

33,33 % – выражен на среднем уровне.  

В целом агрессивность по выборке 

имеет средний уровень выраженности, то 

есть проявление агрессии зависит от ситу-

ации. При этом наиболее выражена физи-

ческая агрессия при некотором понижении 

уровня инструментальной агрессии. Сред-

ний уровень физической агрессии встреча-

ется у 56,7 % выборки, высокий – у 26,7 %. 

Как нам кажется, это обусловлено тем, что 

профессиональная деятельность военно-

служащих войск национальной гвардии 

предполагает готовность дать отпор в це-

лях защиты населения. Поэтому уже у 

курсантов уровень физической инструмен-

тальной агрессии повышен. Что касается 

предметной агрессии, то он несколько за-

нижен, низкий уровень у 30,33 %, средний 

– у 66,67 %, высокий встречается лишь у 

3,3 % военнослужащих. Это говорит о том, 

что курсанты не готовы срывать агрессию 

на неодушевленных предметах.  

Взаимосвязь между адаптивностью 

и агрессивностью определялась по крите-

рию Пирсона. В целом, по результатам 

нашего исследования личностный адап-

тивный потенциал отрицательно взаимо-

связан с общей агрессивностью. Коэффи-

циент корреляции составил r=-0,732, при 

р= 0,01. При увеличении общей агрессив-

ности курсантов понижается личностный 

адаптивный потенциал.  

Если рассматривать корреляции по 

шкалам, личностный адаптивный потен-

циал связан с эмоциональной агрессией 

(r=-0,641 при р=0,01), и с аутоагрессией 

(r=-0,580, при р=0,01). У военнослужащих 

адаптивный потенциал тем ниже, чем в 

большей степени выражена эмоциональ-

ная агрессия. Если возникает эмоциональ-

ное отчуждение при общении с другим че-

ловеком, сопровождаемое подозрительно-

стью, враждебностью, неприязнью или 

недоброжелательностью по отношению к 

нему, адаптивный потенциал снижается. 

Также по результатам можно ожидать, что 

курсанты быстрее и успешнее адаптиру-

ются, если у них низкий уровень агрессии 

на самого себя. Аутоагрессия связана с 

низким уровнем самооценки. Человек, не 

уважающий себя, низко себя оцениваю-

щий, проявляющий негатив по отношению 

к себе вызывает такое же отношение к са-

мому себе со стороны окружающих. Этот 
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феномен в социальной психологии носит 

название «самоисполняющееся пророче-

ство». Вызывая отрицательное отношение 

к самому себе со стороны окружающих, 

такие военнослужащие ожидаемо сложнее 

адаптируются в коллективе. 

Выявлена отрицательная корреля-

ция между нервно-психической устойчи-

востью и общей агрессивностью (r=-0,790 

, при р=0,01), аутоагрессией (r=-0,666 , при 

р=0,01), эмоциональной агрессией (r=-

0,593 , при р=0,01) вербальной агрессией 

(r=-363 , при р=0,01). То есть нервно-

психическая устойчивость тем выше, чем 

ниже общая агрессивность, вербальная, 

эмоциональная и аутоагрессия.  

В целом корреляционный анализ 

показал, что адаптивный потенциал тем 

выше, чем ниже агрессивность курсантов, 

особенно эмоциональная и аутоагрессия.  

По результатам эмпирического ис-

следования можно сделать вывод, что для 

повышения адаптации курсантов следует 

проводить мероприятия по снижению по-

дозрительности, враждебности, недобро-

желательности по отношению к товари-

щам, а также снижению самоагрессии. 
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