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В  организации психогигиены и психопро-

филактики в 70-е годы ХХ века, в связи с 

поддержанием здоровья военнослужащих, ста-

вились задачи общего плана, такие как борьба 

за здоровый быт и санитарно-гигиеническое про-

свещение, так и достаточно конкретные, направ-

ленные на  недопущение к службе лиц, к воен-

ной службе негодных по состоянию нервно-

психического здоровья; проведение исследова-

ний в войсках, направленных на выявление  раз-

личных условий, которые могут вызвать нервно-

психическую неустойчивость и, как следствие, 

адаптационные расстройства. 

В 80-е годы эти взгляды получили дальнейшее 

развитие.  

Во-первых, был отмечен сдвиг акцента в психо-

профилактике с отбора непригодных к военной 

службе по состоянию психического здоровья в 

первые годы Советской власти на изучение влия-

ния современного военного труда на нервно-

психическое здоровье. 

Во-вторых, стали звучать идеи о том, что в этой 

работе активно участвуют психиатры, гигиенисты, 

физиологи военного труда, психологи, командно-

воспитательный состав со своими аспектами дея-

тельности в профилактике нервно-психической 

неустойчивости и что необходимо как совершен-

ствование системы этой работы, так и усиление ее 

комплексности. К компетенции психологов стали 

относить разнообразную диагностику, анализ кон-

фликтных ситуаций, воспитание терпимости к не-

достаткам характера недостаткам других, умению 

критически и трезво относиться к несправедливым 

замечаниям, мелким обидам, и т. д. 

СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ВОЕННОСЛУЖАЩИМ  

В ИНТЕРЕСАХ УКРЕПЛЕНИЯ, СОХРАНЕНИЯ, ВОССТАНОВЛЕНИЯ  

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ    

 
УДК 159.9   

 
Пашкин Сергей Борисович     

доктор педагогических наук, профессор 

профессор кафедры гуманитарных дисциплин  

Военный институт (инженерно-технический)  

Военной академии материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева 

г. Санкт-Петербург, Российская Федерация 

sergejjpashkin@mail.ru  

 

Турчин Анатолий Степанович      

доктор психологических наук 

профессор кафедры общей и прикладной психологии  

Санкт-Петербургский военный ордена Жукова институт войск национальной гвардии 

г. Санкт-Петербург, Российская Федерация 

ast55@mail.ru  

 

Саркисова Екатерина Анатольевна       

преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин  

Военный институт (инженерно-технический)  

Военной академии материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева 

г. Санкт-Петербург, Российская Федерация 

ekaterishk@yandex.ru  

Для цитирования:  

Пашкин С.Б., Турчин А.С., Саркисова Е.А. Система мероприятий психологической помощи 

военнослужащим в интересах укрепления, сохранения, восстановления психического 

здоровья // Вестник Санкт-Петербургского военного института войск национальной гвардии. 

2020. № 1 (10). С. 82–88. URL: http: //vestnik-spvi.ru/2020/03/019.pdf  
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В-третьих, в числе вопросов первостепенной 

важности в психопрофилактической работе ста-

ли считать разработку организационных форм 

совместной работы специалистов с командно-

воспитательным составом. 

В настоящее время психопрофилактическая 

работа считается важным звеном системы мо-

рально-психологического обеспечения и психо-

логической подготовки личного состава [7; 8]. Ве-

дущая роль в организации и проведении психо-

профилактических мероприятий принадлежит 

командно-воспитательному составу. Наиболее 

четко регламентирована в этом направлении 

деятельность медицинской службы, направлен-

ная на решение медицинских аспектов психоги-

гиены и психопрофилактики: 

- изучение причин и условий возникновения пси-

хических расстройств среди личного состава, раз-

работка конкретных рекомендаций по предупре-

ждению развития у военнослужащих нервно-

психической неустойчивости и психических рас-

стройств в процессе службы, контроль за их  

выполнением; 

- раннее выявление военнослужащих с нервно-

психической неустойчивостью, диспансерное ди-

намическое наблюдение за ними, проведение 

комплекса лечебно-оздоровительных мероприятий; 

- своевременное выявление, обследование и 

лечение военнослужащих с психическими рас-

стройствами, включая наркоманию и алкого-

лизм, проведение военно-врачебной экспертизы; 

- санитарное просвещение по вопросам пси-

хогигиены и психопрофилактики, борьба за здо-

ровый быт, против пьянства и алкоголизма; 

- научная разработка проблем психогигиены 

и психопрофилактики. 

Медицинская модель психопрофилактики нерв-

но-психической неустойчивости в Российских Во-

оруженных Силах может быть представлена, на 

наш взгляд [6], следующей схемой (рисунок 1).  

Рисунок 1 – Медицинская модель психопрофилактики нервно-психической неустойчивости военнослужащими 

Вместе с тем, с конца 80-х годов стали появлять-

ся психологические исследования и разработки, 

посвященные профилактике (предупреждению) 

как различных негативных явлений в Вооруженных 

Силах, так и собственно нервно-психической не-

устойчивости военнослужащих. Так, В.М. Крук, ис-

следуя проблему предупреждения неуставных вза-

имоотношений среди военнослужащих срочной 

службы в первичном воинском коллективе, рас-

сматривал его как двуединый процесс [5]: 

1) организации нравственно зрелой жизне-

деятельности коллектива по обоснованным 

направлениям;  

2) открытой, конкретной борьбы по пресече-

нию прогнозируемых или проявляющихся фактов 

неуставных взаимоотношений, обеспечивающей 

психологическую защищенность воинов и побуж-

дающей их к критической оценке фактов, привы-

чек, лжетрадиций неуставных взаимоотношений.  

То есть профилактика (предупреждение) рас-

сматривалась как процесс деятельностного опо-

средствования (изменения) негативного содер-

жания явления.  

Обозначенный подход получил дальнейшее 

развитие в исследовании М.С. Полянским осо-

бенностей проявлений в первичных воинских кол-

лективах отрицательного лидерства [9]. Его преду-

преждение автор рассматривал как процесс дву-

единый, включающий выявление лидера и поддер-

живающих его лиц с целью изменения их ценност-

но-ориентационной основы, а также внутригруппо-

вого сплочения на позитивной основе с применени-

ем дифференцированного подхода, способству-

ющего реализации ожиданий и потребностей раз-

личных категорий военнослужащих.  

В 1992 г. В.Е. Попов выполнил интересное ис-

следование, посвященное психологической реа-

билитации военнослужащих после эксперимен-

тальных воздействий [10]. По его мнению, основ-

ная задача организаторов психореабилитацион-

ных мероприятий состоит в осуществлении дея-

тельности реадаптации, в сочетании с психогиги-

еническими, психопрофилактическими и пси-

хокоррекционными мероприятиями. Ситуацион-

ную психологическую реабилитацию предлагает-

ся осуществлять в условиях специально организу-
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емого психологического карантина, способству-

ющего постепенному выходу личности в не экс-

тремальную среду. Предлагается также и отсро-

ченная психологическая реабилитация, предна-

значение которой видится в реализации психоло-

гических механизмов защитной адаптации, игра-

ющей ведущую роль в реадаптации за счет до-

стижения специальными средствами катарсиса 

и инсайта.  

Нам представляется эта схема универсаль-

ной, переложимой на психопрофилактику, как 

процесс ситуационной и отсроченной 

(долговременной) адаптации [2; 12; 13].  

Эта идея практически именно так звучит в ис-

следовании А.В. Боенко – проблемы суицидаль-

ного поведения военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву, и его предупрежде-

ния [1]. В нем автор подчеркивает, что предупре-

ждение должно достигаться системой мер соци-

ального, психологического, медицинского, пра-

вового и педагогического характера. Основными 

направлениями общей профилактики определе-

ны мероприятия, блокирующие и устраняющие 

основные причины, лежащие в основе такого ви-

да отклоняющегося поведения: преодоление не-

уставных взаимоотношений, обеспечение право-

вой защиты военнослужащего, организация по-

вседневной жизни воинов – их труда и отдыха, 

служебно-боевой и учебно-боевой деятельности 

в соответствии с требованиями психогигиены. 

Результативность работы по профилактике зави-

сит от комплекса специальных умений, характери-

зующих уровень психолого-педагогической компе-

тентности офицера, в том числе, способности рас-

познавать факторы группового и индивидуального 

риска, своевременно устранять их влияние на лич-

ность военнослужащего. Особая роль отводится 

умению выстраивать индивидуальную профилакти-

ческую работу с военнослужащими, находящими-

ся в состоянии психологического кризиса [4]. 

В 1993 г. С.В. Захариком были выполнены важ-

ные, как нам кажется, исследования, которые 

могут быть использованы в рассматриваемой 

проблеме. Они посвящены формированию пси-

хологической устойчивости у воинов-десантников 

к действию факторов современного боя (с при-

влечением данных о боевых действиях в Афгани-

стане). Среди прочего отмечается, что субъектно

-психологическая устойчивость в боевых действи-

ях (читай: трудных и экстремальных ситуациях) 

определяется военно-профессиональный подго-

товленностью военнослужащего. Объективно это 

также зависит от сплоченности и взаимной под-

держки в воинском подразделении, степени до-

верия военнослужащих к командиру, специфиче-

скими качествами командира (умениями по 

управлению как подразделением, так и психиче-

скими состояниям военнослужащих в различные 

периоды боя, снабжением и обеспечением бое-

вых действий, обоснованностью мероприятий про-

цесса реабилитации психического и физического 

здоровья военнослужащих) и учетом закономерно-

стей динамики психологической устойчивости [3].  

Соответственно, психологическая устойчи-

вость может формироваться и укрепляться спе-

циальными и попутными тренировками в процес-

се учебно-боевой деятельности, а также соб-

ственно развития личности и обеспечения воз-

можности реализации личностного психологиче-

ского потенциала на основе вариативности пове-

дения как признака профессионализма и пони-

мания своих компенсаторно-адаптивных поро-

гов. Ценность этого подхода в том, что на опыте 

боевой деятельности показана возможность пси-

хопрофилактики психологической неустойчиво-

сти (истощенности) за счет расширения порогов, 

формирования и поддержания психологической 

устойчивости военнослужащего.  

Развивая эти идеи, А.Ю. Федотов предложил 

использовать как средство повышения эффек-

тивности деятельности воинов-десантников в труд-

ных ситуациях индивидуальный психофизический 

тренинг [11]. Он исходит из положения о том, что 

профессиональная деятельность содержит в се-

бе те или иные психологические затруднения. В 

их основе лежит недостаточная сформирован-

ность ряда качеств, составляющих целостную 

структуру обусловленных взаимодействием био-

динамической и чувственной ткани сознания и 

взаимовлиянием бытийного и рефлексивного 

слоев сознания. Эти качества можно развивать, 

используя индивидуальный психофизический тре-

нинг, в ходе которого воинами усваиваются дви-

гательные инварианты и формируются соответ-

ствующих им чувственные образы профессио-

нального действия. Они закрепляются на рефлек-

сивном слое сознания в виде профессионально 

ориентированных интегральных образов и поня-

тий. В этом исследовании также доказывается, 

что в экстремальных ситуациях резервы организ-

ма быстро истощаются, но быстро не восстанав-

ливаются. Ценность предлагаемого тренинга, по 

нашему мнению, заключается еще и в том, что 

он позволяет в процессе формирования про-

фессионального мышления и воображения со-

здавать индивидуальный образ оптимального бо-

евого состояния. То есть грамотно расходовать 

ресурсы психического здоровья (применительно 

к нашему исследованию). 

Эти и другие психологические исследования, 

выполненные в Военном университете за послед-

нее десятилетие, могут быть положены в основу 

модели психологической помощи военнослужа-

щим в интересах укрепления, сохранения, восста-

новления психического здоровья, так как выступают 

целостным блоком, объединенным единым мето-

дологическим и теоретическим подходом. 

Аналогичный взгляд на психологическую по-П
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мощь открывается и в войсковой практике. В 

учебном пособии для войсковых психологов ее 

сущностью определяется создание с помощью 

психолого-педагогических методов оптимальных 

условий для осуществления социальной адапта-

ции военнослужащих, а также блокировки при-

чин развития девиантного поведения, предупре-

ждения невротизации у лиц, относимых к группе 

риска, повышения психологической устойчивости 

к воздействию психотравмирующих факторов, 

росту социально-психологических показателей 

благополучия воинского коллектива [11]. Вся про-

филактическая работа подразделяется на:  

а) психопрофилактику воздействия объектив-

ных психотравмирующих факторов в условиях 

прохождения воинской службы;  

б) психопрофилактику возможных отклоне-

ний от функциональной нормы в группе риска, 

прогнозируемых на основе психологического 

консультирования. 

К объективным психотравмирующим факто-

рам воинской службы при этом относятся: 

- оторванность от дома; 

- выключение человека из привычной обстановки; 

- изменением режима жизнедеятельности; 

- ограниченность в перемещении; 

- информационная и эмоциональная  

ограниченность; 

- изменение социальной роли; 

- действие фактора угрозы для жизни; 

- необходимость адаптации к новому коллек-

тиву (в некоторых случаях – действие фактора 

социальной изоляции). 

В отношении группы риска задачи психопро-

филактики определяются авторами пособия при-

менительно к организация психолого-

педагогическими методами условий, препятству-

ющих возникновению прогнозируемых отклоне-

ний, а также оказание своевременной психоло-

гической помощи лицам с нервно-психической 

неустойчивостью, испытывающим трудности об-

щения [11]. При этом психологическая помощь 

может быть групповой и индивидуальной. 

На индивидуальном уровне актуальной зада-

чей определено создание психолого-

педагогическими средствами условий, препят-

ствующих проявлению у лиц с нервно-

психической неустойчивостью неадекватного ре-

агирования, а также облегчающих социальную 

адаптацию лиц с коммуникативными затрудне-

ниями. Ее основными направлениями являются: 

1. Рекомендательная работа: 

- выработка психологом рекомендаций долж-

ностным лицам по учету индивидуально-

психологических особенностей военнослужащих; 

- объяснение их роли в овладении воинским 

мастерством; 

- обоснование способов компенсации слабых 

сторон личности в ходе обучения и воспитания. 

2. Просветительная работа. 

3. Обучающая работа (способами аутотре-

нинга, активизации их способности к самопозна-

нию и рефлексии собственного состояния, пла-

нированию деятельности и поведения, преодоле-

нию влияния неконтролируемых побуждений).  

На групповом уровне психологическая по-

мощь должна быть на направлена на обеспече-

ние сплоченности воинского коллектива, балан-

сировке взаимоотношений в подсистеме 

«коллектив – личность», обеспечении совпадения 

возможностей индивидов и их социальных ролей, 

предотвращении и разрешении конфликтов в 

воинском коллективе. 

Таким образом, в психологии складывается 

достаточно целостный взгляд на проблему психо-

логической помощи военнослужащим в интере-

сах укрепления, сохранения, восстановления 

психического здоровья как профилактики разно-

образных негативных явлений. Вместе с тем, 

сколько-нибудь устоявшегося, всесторонне обос-

нованного или экспериментально основательно 

проверенного подхода к психологической помо-

щи пока нет. С учетом проведенного анализа и 

обосновываемого подхода нам представляется 

целесообразной следующая модель. 

Психологическая помощь – система меро-

приятий командно-воспитательного состава, пси-

хологов, медиков и других причастных 

(привлекаемых) к этому специалистов, направ-

ленная на поддержание психического здоровья 

личного состава на возможном и приемлемом 

для Вооруженных Сил уровне. 

Психологической сущностью (составляющей) пси-

хологической помощи военнослужащим является: 

- комплексная оценка психического здоровья в 

различных ситуациях воинской жизнедеятельности; 

- сохранение, укрепление, восстановление 

психического здоровья возможными и доступны-

ми командно-воспитательному составу, психоло-

гам и др. специалистам средствами, направ-

ленными на снижение субъективной трудности 

ситуаций воинской жизнедеятельности. 

Психологическая помощь может рассматри-

ваться и реализовываться в единстве двух подхо-

дов (сторон). 

В широком смысле слова она состоит в по-

этапно и последовательно реализуемой систе-

ме диагностики и учета психологических особен-

ностей и состояния психического здоровья воен-

нослужащих, оптимизации их жизнедеятельно-

сти, что снижает субъективную остроту пережи-

вания ее ситуаций. 

В узком смысле слова она выражается в свое-

временном оказании им психологической помо-

щи. Видами психологической помощи военно-

служащим могут быть: 

- психодиагностика психического здоровья на 

предмет раннего выявления и прогнозирования раз- П
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вития нервно-психической неустойчивости в различ-

ных ситуациях воинской жизнедеятельности; 

- психологическое консультирование команд-

но-воспитательного состава и военнослужащих 

срочной службы (а при необходимости и их близ-

ких) по вопросам психического здоровья и нерв-

но-психической неустойчивости, приемов и спо-

собов ее предупреждения и проработки; 

- психологическое просвещение всех этих лиц 

по вопросам психического здоровья человека в 

условиях воинской службы, его сохранения, 

укрепления, восстановления; 

- мероприятия личностного роста военнослужа-

щих, направленные на укрепление психического 

здоровья в условиях воинской жизнедеятельности; 

- вооружение приемами, средствами само-

сохранения, самовосстановления психического 

здоровья; 

- вооружение приемами, навыками само- и 

взаимопомощи при проявлении (развитии) нерв-

но-психической неустойчивости в неблагоприят-

ных ситуациях жизнедеятельности; 

-  п с и х о л о г и ч е с к а я  р е а б и л и т а ц и я 

(восстановление) психического здоровья военно-

служащих, получивших нервно-психическую не-

устойчивость при выполнении специальных задач 

воинской службы (в результате психического трав-

мирования или/и психического (психофизического) 

истощения); 

- неврачебная (психологическая) психотерапия 

военнослужащих с нервно-психической неустойчи-

востью или/и склонных (предрасположенных) к ней. 

Графическая модель психологической пред-

ставлена ниже (рисунок 2).  

Как видно, медицинская (существующая) и пси-

хологическая (предлагаемая) модели имеют как 

общее, так и особенное. Общее заключается в 

стратегии организации этой работы. Особенное 

проявляет себя в специфических средствах, прие-

мах ее проведения. Поэтому принципиально, в са-

Рисунок 2 –Модель психологической помощи военнослужащим  
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мом общем виде, при всей внешней несхожести 

моделей, они неспецифичны, т. е. во многом по-

добны. Содержательно же, при всей схожести, они 

существенно различаются, т. е. специфичны. 

С другой стороны, собственно психологиче-

ская модель также организационно неспеци-

фична. То есть, если психологическую помощь 

военнослужащим в интересах укрепления, со-

хранения, восстановления психического здоровья 

заменить на любую другую проблему нуждаю-

щегося человека (психологической неустойчиво-

сти, предупреждения самоубийств, посттравма-

тических стрессовых расстройств и т. д.), то прин-

ципиально организационная модель не изменит-

ся (может не измениться). Но содержательно она 

специфична в силу выраженной предметной 

ориентированности. 

Наконец, каждый блок модели в принципе 

самодостаточен, но, по мере его реализации, 

неизбежно будет обозначаться целесообраз-

ность подключения и остальных. В том числе это 

относится и к блоку собственно психологической 

помощи (в совокупности его подблоков). Психо-

логическая помощь может быть в принципе по-

лезной даже за счет реализации только тех 

подблоков, которые целесообразны и возможны 

по разным основаниям в конкретных ситуациях 

воинской жизнедеятельности. Поэтому представ-

ленная модель в некотором смысле идеальна и 

интернациональна. Соответственно, мы в своем 

исследовании остановимся преимущественно на 

тех составляющих модели, которые в настоящее 

время, как нам кажется, доступны для реализации в 

условиях современных Вооруженных Сил. 

Кроме того, модель может наращиваться 

(дополняться) за счет комплексирования усилий с 

другими специалистами (службами): медиками, 

юристами и т. д. Это в предмет настоящего ис-

следования не входит, поэтому нами не рас-

сматривается.  

Таким образом, анализ медицинского и пси-

хологического подходов к организации психоло-

гической помощи позволил выявить в их содержа-

нии общее и особенное, а также предложить 

модель психологической помощи военнослужа-

щим в интересах укрепления, сохранения, вос-

становления психического здоровья. Она пред-

ставлена как система мероприятий изучения 

психического здоровья и оптимизации воинской 

жизнедеятельности в его интересах всеми долж-

ностными лицами, в первую очередь, соответ-

ствующим командно-воспитательным составом. 

В узком смысле слова, она представляет систе-

му психологической помощи специально 

(профессионально) подготовленных к этому спе-

циалистов, которая может быть построена по 

ряду направлений (видам) в зависимости от их 

востребованности и возможностей реализации. 
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