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С овременная практика деятельности со-

трудников органов внутренних дел (далее 

– ОВД) показывает, что эффективность решения 

оперативно-служебных задач во многом зависит от 

уровня физической и психологической подготовки 

сотрудников, а также от выработанных профессио-

нально-прикладных двигательных навыков. Анализи-

руя главу 5 Федерального закона № 3-ФЗ «О поли-

ции» [1], мы можем сделать вывод о том, что в 

основу работоспособности  сотрудника полиции 

входят высокие физические показатели его физи-

ческого развития и здоровья. И именно физиче-

ское развитие выпускников образовательных  

организаций системы МВД России нуждается в 

совершенствовании. 

В теории под профессионально-прикладной 

физической подготовкой курсантов и слушателей 

понимается процесс воспитания у них физических 

качеств и овладения двигательными умениями и 

навыками, необходимыми для профессиональной 

деятельности сотрудников ОВД [2, с. 231]. 

В целях обеспечения актуальности темы ис-

следования среди курсантов и слушателей Ниже-

городской академии МВД России был проведен 

опрос о необходимости совершенствования под-

хода к обучению боевым приемам борьбы. 90 % 

опрошенных курсантов и слушателей 3–5 курсов 

Нижегородской академии МВД России ответили, 

что существующие методы обучения необходимо 

доработать для большей эффективности подго-

товки будущих сотрудников различных подразде-

лений МВД России. Лишь 10 % ответили отрица-

тельно или отнеслись безразлично. Это еще раз 

подчеркивает актуальность проводимого нами 

исследования. 

Наставление по физической подготовке ре-

гламентирует, что изучаемые боевые приемы 

борьбы в основном направлены на ограничение 

свободы задерживаемого лица с минимизацией 

причиняемого ущерба [3]. Однако, по нашему 

мнению, в случае какой-либо нестандартной си-

туации у сотрудника полиции могут возникнуть 

затруднения в принятии решения. Например, за-

держание в местах массового скопления людей 

лица, оказывающего активное сопротивление, 

сопровождаемое срывами захватов, отталкива-
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ниями, привлечением общественного внимания. 

В данном случае сотруднику необходимо при-

менить силовое задержание. Так, по нашему 

мнению, для эффективного обучения курсантов 

и слушателей применению боевых приемов 

борьбы в нестандартных условиях (а такие усло-

вия в практической деятельности встречаются до-

вольно-таки часто) необходимо проводить прак-

тические занятия, которые были бы приближены к 

реальным действиям. Так, ассистенту должна 

быть поставлена задача оказывать сопротивле-

ние, использовать свои силовые качества, пред-

принимать попытки вырваться и убежать – т. е. по 

факту войти в роль преступника. 

Кроме того, по нашему мнению, при прове-

дении практических занятий необходимо приме-

нять и элементы неожиданного нападения на со-

трудника. Так, видится целесообразным приме-

нять такой прием обучения, при котором курсан-

ту (слушателю) не будет известно, кто из группы 

будет на него нападать. В случаях отработки эле-

ментов задержания, необходимо ставить задачу 

ассистенту оказывать сопротивление в самые 

неожиданные моменты. При этом, конечно, 

необходимо максимально учитывать исключение 

травматизма обучающихся. Так, в процессе этих 

занятий у курсантов и слушателей будут форми-

роваться не только физические, но и психологи-

ческие навыки применения физической силы в 

нестандартных ситуациях. Данные приемы будут 

способствовать исключению нанесения телесных 

ранений или даже смерти сотруднику полиции в 

будущей практической деятельности. Кроме того, 

в дальнейшей перспективе видится необходи-

мость проведения комплексных занятий по физи-

ческой и огневой подготовке. При этом модели-

рование ситуаций, связанных с осложнением 

оперативной обстановки, должно производиться 

с учетом знаний, умений и навыков, получаемых 

и формируемых на занятиях по «Тактико-

специальной подготовке» и «Личной безопасно-

сти сотрудников органов внутренних дел». 

Речь идет о проведении занятий, которые будут 

включать в себя элементы общефизической и 

тактико-специальной подготовки, боевые приемы 

борьбы, психологическое воздействие, а далее 

на фоне появившейся усталости – выполнение 

контрольных упражнений по стрельбе  из писто-

лета Макарова, что в свою очередь повысит уро-

вень подготовки курсантов и слушателей образо-

вательных организаций системы МВД России к 

реальному несению службы. 

Подводя итог всему вышесказанному, отме-

тим, что профессионально-прикладная физиче-

ская подготовка курсантов и слушателей в обра-

зовательных организациях системы МВД России 

одной из главных целей ставит формирование у 

сотрудников физической и психологической го-

товности выполнения поставленных оперативно-

служебных задач, эффективное применение 

боевых приемов борьбы, пресечение таким об-

разом противоправных деяний  в любых нестан-

дартных ситуациях. 
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