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Э ффективная и качественная стрельба 

являются важными аспектами современ-

ной деятельности сотрудника полиции. Этот фак-

тор находит подтверждение в достаточно высо-

ком количестве огневых контактов сотрудников 

правоохранительных органов. Для исправления 

имеющегося положения преподавателям следу-

ет проводить грамотную педагогическую работу.  

Нужно отметить место огневой подготовки в 

системе профессиональной подготовки сотруд-

ников как одно из определяющих. Основной 

формой проведения занятий по данной дисци-

плине выступают практические занятия. Препода-

вателю-педагогу необходимо осуществлять по-

стоянный контроль обучающихся с оружием, так 

как это способствует повышению эффективно-

сти занятий.  

К сожалению, из-за определённой специфи-

ки проведения занятий у преподавателей отсут-

ствует возможность применять индивидуальный 

подход к каждому обучаемому. Данная специ-

фика связана с размером групп, количество 

обучающихся в которых может превышать 25 че-

ловек. Из-за этого преподаватель физически не 

успевает за девяносто минут провести индивиду-

альную работу с обучающимся, разобрать его 

ошибки и дать подробные рекомендации.  

Также в процессе образовательной деятель-

ности необходимо активно использовать подгото-

вительные упражнения, которые чаще всего 

предусматривают многократное повторение от-

дельных элементов стрельбы.  

Для получения наибольшей эффективности от 

обучения формированию техники стрельбы 

необходимо придерживаться методов регламен-

тации упражнений. Их суть состоит в строгом 

соблюдении установленной формы упражнения 

при конкретной нагрузке. К методам регламен-

тированного упражнения относятся: 

- метод непрерывного упражнения. Его суть 

заключается в осуществлении постоянной мы-

шечной деятельности без изменения интенсивно-

сти (в качестве примера можно привести много-

кратное выполнение стрелкового упражнения с 

четко определенным интервалом отдыха); 

- метод интервального упражнения. Здесь 

необходимо проводить многократное повторе-

ние одной и той же нагрузки (стрелкового упраж-

нения), при этом необходимость определения 

конкретного интервала между повторениями 

упражнения отсутствует. 

Успешному формированию психологической 

готовности к применению огнестрельного оружия 

также способствует проведение тренингов, 

направленных на развитие познавательных и 

эмоционально-волевых процессов.  

В качестве основных задач занятий психологи-

ческого сопровождения можно определить сле-

дующие: повышение психологической устойчиво-

сти на огневом рубеже; улучшение качества 
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стрельбы; снижение количества ошибок при ра-

боте на огневом рубеже. 

Исходя из этого, можно сказать, что применяе-

мые в обучении стрельбе из огнестрельного ору-

жия психолого-педагогические методы показыва-

ют свою эффективность в течение образователь-

ного процесса. В дальнейшем предполагается 

продолжить работу в данном направлении для 

последующего усовершенствования применяе-

мых методов.  
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