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Н а наш взгляд, критерии оценивания огне-

вой выучки сотрудника полиции сильно 

занижены, что в свою очередь приводит к возрас-

танию случаев ранений и гибели при исполнении 

служебных обязанностей. В Наставлении по орга-

низации огневой подготовки в подразделения 

МВД России вовсе отсутствуют упражнения 

стрельб по движущимся мишеням (целям) раз-

личного вида и сложности. Между тем, это как 

раз те реалии, с которыми неизбежно столкнется 

вооруженный сотрудник в случае возникновения 

обстоятельств, для применения оружия, на осно-

вании и в порядке, установленными Федераль-

ным законом «О полиции».  

Анализ открытых источников учебно-

методической литературы, материалов научно-

практических конференций, литературы по бое-

вой подготовке, Интернет-ресурсов и  средств 

массовой информации показал, что формиро-

вание навыков у сотрудников полиции в ситуаци-

ях, связанных с применением боевого ручного 

стрелкового оружия, требует умения поражать не 

только неподвижные, но и движущиеся с разной 

скоростью цели на различных дистанциях, из-за 

укрытия, из автотранспортного средства, по 

фронту и в глубину, в различных погодных услови-

ях, времени суток, на фоне стрессовых ситуаций 

и физической нагрузки.  

Проблемы совершенствования индивидуаль-

ных базовых элементов техники стрельбы у со-

трудников полиции на сегодняшний день являются 

актуальными и требуют решения. В первую оче-

редь вопрос по совершенствованию учебных 

программ дисциплины «Огневая подготовка» и 

«Личная безопасность», тематических планов и 

планов занятий семинарского типа в рамках обу-

чения в образовательных организациях МВД Рос-

сии. А также всего Курса стрельб в целом, с ори-

ентацией на специфику выполняемых задач каж-

дого подразделения ОВД, с обязательным включе-

нием упражнений направленных на отработку 

типовых ситуаций применения оружия. Во-вторых, 

поиску новых подходов к обучению и внедрению 

современных образовательных технологий стрел-

ковых видов спорта в целях качественной подго-

товки к выполнению служебных-боевых задач. 

Бесспорно, что базовые элементы техники 

стрельбы закладываются, отрабатываются и со-

вершенствуются на занятиях по огневой подготов-

ке. По факту формирования правильного навыка 

руководителю стрельб необходимо постепенно 

моделировать тактико-ситуационные задачи, вы-

полнять различные стрелковые сценарии, осно-

ванные на анализе (результатов) реального при-

менения боевого ручного стрелкового оружия 

сотрудниками полиции. 
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Материально-техническая база Нижегород-

ской академии МВД России позволяет это делать 

с помощью аппаратно-программного комплек-

са «ИСКРА-9Д», основанного на принципе рабо-

ты с боевым патроном по мишенной стене, на 

которую спроецирован видеоряд, с максималь-

но реалистичным воспроизведением типовой 

ситуации применения оружия. Отсутствие доро-

гостоящего оборудования ни повод не проводить 

подготовку сотрудников к ситуациям реального 

огневого контакта. Далее мы приведем пример 

возможности выхода из данной ситуации. 

Так, перспективные технологии в обучении 

стрельбе сотрудников полиции по движущимся 

мишеням различного вида основаны на методи-

ках подготовки спортсменов олимпийских стрел-

ковых дисциплин и вида спорта практическая 

стрельба.  

Коротко, опишем некоторые методические 

рекомендации руководителю занятий по огневой 

и тактико-специальной подготовке по обучение 

стрельбе сотрудников полиции по движущимся 

мишеням с использованием современных обра-

зовательных технологий стрелковых видов спорта. 

 Занятия должны строиться по принципу: «От 

простого к сложному» с обязательным проведе-

нием комплекса организационно-практических 

мероприятий: 

- самостоятельную подготовку инструктора 

(руководителя стрельб) к проведению занятий по 

огневой подготовке по выше указанной теме 

(стрельба по движущихся мишеням); 

-  п о д г о т о в к а  о р г а н и з а ц и о н н о -

распорядительных документов по организации 

занятий по огневой подготовке с учебной группой; 

- подготовка и совершенствование учебно-

материальной базы для проведения занятий по 

огневой подготовке; 

-  по возможности увеличение лимитов бое-

припасов на учебную практику; 

- разработку учебно-тренировочных упражне-

ний с учетом имеющейся учебно-материальной 

базы, мишенной обстановки, декораций, стрел-

кового тира и уровня подготовки сотрудников. 

При разработке стрелковых сценариев на 

основе анализа (результатов) реального приме-

нения боевого ручного стрелкового оружия со-

трудниками полиции (учебно-тренировочных 

упражнений по освоению техники стрельбы по 

движущимся мишеням) руководитель занятия 

должен учитывать различные виды используемых 

движущихся мишеней, которые можно разделить 

на три группы: 

- качающиеся мишени «свингеры»;  

- мишени (цели), двигающиеся по траектории, 

близко к прямой линии; 

- однократно появляющиеся и исчезающие 

мишени.  

Свингер – один из типов движущихся мишеней, 

сложная мишень. Обычно активируется самим 

стрелком, посредством сбивания падающей ме-

таллической мишени-поппера, или активации спус-

кового механизма вручную (рисунок 1).  

Учебно-тренировочные упражнения по освое-

нию техники стрельбы по движущимся мишеням 

различного вида составляются с учетом необхо-

димости формирования индивидуальных базовых 

элементов техники стрельбы из боевого ручного 

стрелкового оружия и проходят в три этапа [1]. 

Первый этап – расчленение приема на части 

и обучение сотрудников полиции –выполнению 

каждого элемента действия в отдельности. 

Второй этап – объединение отдельных элемен-

тов в группы, а затем в одно целое сложное  

действие. 

Третий этап – решение основной огневой за-

дачи, доводя до автоматизма, с целью быстро и 

точно поражать мишени. 

Техника поражения стрельбы по движущимся 

мишеням типа «Свингер» включает себя два спо-

соба: сопровождением и ожиданием. 

1. Сопровождение – когда в такт колебаниям 

мишени стрелок, выведя оружия на постоянную 

точку прицеливания, производит отклонения кор-

пусом, сохраняя неизменным положение оружия 

на мишени. Выстрелы производятся как по статич-

ной мишени. 

2. Предупреждение – когда стрелок выводит 

оружие в какую-нибудь точку траектории зоны А 

мишени и производит выстрелы, просчитывая, 

чтобы момент подлета пули и момент прохожде-

ния зоны А совпали. Как правило, свингеры име-

ют так называемую точку зависания, в которой 

меняется направление движения цели на проти-

воположное. Там их скорость невелика, а в какой

-то момент они вообще замирают. 

Стоит отметить, что тип используемой бумаж-

Рисунок 1 – Варианты активирования  

движущихся мишеней  
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ной мишени, будь то стандартная IPSC или росто-

вая фигура преступника, может и должен варьи-

роваться по усмотрению руководителя стрельб. В 

процессе возрастания уровня освоения навыка 

работы, по движущейся мишени необходимо 

применять различные способы маскировки такой 

мишени, с целью усложнения упражнения. А так-

же использовать иные средства, направленные 

на имитацию возникающих сбивающих факто-

ров при реальном боевом контакте.   

Движущиеся мишени должны устанавливаться 

таким образом, чтобы в заряженном (начальном) 

состоянии они не были видны стрелку до момен-

та активации. Для декорации можно использо-

вать любой подсобный материал: фанеру, ДВП, 

ДСП или автомобильные покрышки и т. д. Задача 

инструктора закрепить установку таким обра-

зом, чтобы механизм активации и механизм дви-

жения работали бесперебойно на всем протя-

жении занятия. Дополнительно необходимо за-

щитить механизм установки от случайного попа-

дания пули в части подвижного механизма. Луч-

ше всего использовать бревна или покрышки, 

засыпанные песком, либо с внутренней стороны 

преграды устанавливать металлический лист 

(рисунок 2). 

При разработке упражнений и моделирова-

нии реалистичного огневого контакта в ходе про-

ведения занятий по огневой подготовке с сотруд-

никами полиции целесообразно использовать 

фактор стресса (на фоне психоэмоциональной 

и физической нагрузки). 

Рисунок 2 – Варианты защиты  

механизма установки мишеней  
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