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В  системе образования военной образова-

тельной организации высшего образова-

ния (ВООВО) на первый план выходит проблема 

адаптации курсантов первого курса к процессу 

обучения. От уровня адаптированности на первом 

курсе обучения в военном институте во многом 

определяется дальнейшее их развитие в личном 

плане. Это определяет научный поиск новых психо-

логических методов, средств и разработки более 

эффективных путей адаптации, что позволит улуч-

шить качество подготовки личного состава войск 

национальной гвардии Российской Федерации. 

Адаптированность курсантов первого курса обу-

чения в ВООВО обусловлена активностью социаль-

ной и психофизиологической в ходе приспособле-

ния курсантов к новым требованиям, связанной с 

профессиональной служебной деятельности в 

процессе обучения в военном институте. Включает в 

себя три взаимосвязанных аспекта: 

1) адаптированность к учебной деятельности;  

2) адаптированность к служебной деятельности;  

3) социально-психологическая адаптация. 

В исследовании Л.Г. Дикой отмечается, что в 

первые годы обучения в институте в процессе 

адаптации значительно повышаются требования к 

личности, так как увеличивается число правил, 

ограничений и запретов, формируются новые 

модели поведения и новые привычки при актив-

ном включении в новую учебную среду [2].  

Критериями адаптированности курсантов к 

ВООВО определяются личностными характери-

стиками курсантов, уровнем их готовности осу-

ществлять учебно-профессиональную деятель-

ность, системой образования. 

В исследовании Н.В. Буравцевой и др. рас-

сматривается мотивация личности как один из 

важных факторов адаптатированности к учебно-

профессиональной деятельности. Отмечено, 

чем выше адаптационный потенциал курсантов, 

тем выше их учебно- познавательные, социаль-

ные и профессиональные мотивы [1]. 

В исследовании И.С. Морозовой и Е.А. Прони-

на [3] при рассмотрении формирования произ-

вольной саморегуляции курсанта в период адап-

тации к обучению в ВООВО войск национальной 

гвардии, отмечается, что успешность этого про-

цесса у первокурсников обеспечивается за счет 

активного влияния саморегуляции. 

Для нашего исследования мы выделили наибо-

лее значимые личностные характеристики, связан-

ные с учебным процессом: мотивационная состав-

ляющая учебного процесса; умение рефлексиро-

вать, как осознание своих внешних и внутренних 

ресурсов, для сознательного выбора и реализации 

стратегий адаптации к жизненным обстоятель-

ствам; стратегии саморегуляции поведения для 

успешного вхождения в учебный процесс. 

Для изучения адаптированности курсантов ис-

пользовалась методика «Адаптированность сту-

дентов вузе». По методике было выявлено, что на 

среднем уровне по адаптированности к учебной 

группе 70,8 % и 29,2 % на высоком уровне. По 
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адаптированности к учебной деятельности также 

преобладает средний уровень у курсантов (75 %) 

и в меньшей степени представлен высокий уро-

вень (25 %). Низкий уровень не представлен ни по 

одной шкале.  

Следовательно, у курсантов процесс адапта-

ции идет достаточно успешно, но еще не у всех в 

полном объеме завершился. 

Для изучения учебной мотивации курсантов 

использовалась методика А.А. Реан и В.А. Якунин 

в модификации Н.Ц. Бадмаевой. 

По пяти видам мотивов высокие средние значе-

ния от 4 до 4,2. Это по таким мотивам, как учебно-

познавательной, творческой самореализации, про-

фессиональной, коммуникативной и престижа.  

Социальные мотивы у  курсантов -

первокурсников на среднем уровне, а вот моти-

вация избегания на уровне ниже среднего. 

Таким образом, курсанты первого года обуче-

ния в ВООВО замотивированы самим процессом 

профессионального обучения, установлению кон-

тактов, реализацией себя в процессе учебы. 

Исследование взаимосвязи между адаптиро-

ванностью и учебной мотивацией курсантов-

первокурсников проводилось по критерию ли-

нейной корреляции Пирсона.  

Таблица 1 – Значение и значимость корреляции между показателями адаптированностью и учебной 

мотивацией курсантов  

 
Адаптированность 
к учебной группе 

Адаптированность 
к учебной деятельности 

Коммуникативные 0,23 0,11 

Избегания - 0,47 0,21 

Престижа - 0,26 - 0,11 

Профессиональные 0,42 0,07 

Творческой самореализации - 0,03 0,00 

Учебно-познавательные - 0,02 0,41 

Социальные - 0,19 0,06 

Адаптированность к учебной группе у курсан-

тов прямо коррелирует на 5 % уровне с профес-

сиональными мотивами обучения, и обратно на 

5 % уровне с мотивами избегания. Следователь-

но, в адаптации к учебной группе во многом по-

могает замотивированность профессиональной 

деятельностью и мешает мотивация избегания. 

Адаптированность к учебной деятельности кур-

сантов прямо взаимосвязана на 5 % уровне с 

учебно-познавательными мотивами.  

Таким образом, для успешной адаптирован-

ности к учебной деятельности курсантам необхо-

димо высокий уровень учебно-познавательной и 

профессиональной мотивации. 

Для изучения рефлексивности использовалась 

методика определения индивидуальной меры 

рефлексивности (А.В. Карпов, В.В. Пономарева). 

По всем видам рефлисивности среднее зна-

чение лежит в диапазоне среднего уровня. Не-

сколько выше среднее значение рефлексии бу-

дущего и настоящего, несколько ниже – рефлек-

сия общения. 

У курсантов первого курса средний уровень 

рефлексивности, они склонны обращаться к ана-

лизу своей деятельности и поступков других людей, 

выявлять причины и следствия своих действий как в 

прошлом, настоящем, так и в будущем, но не в 

значительной степени. Несколько сложнее дается 

для курсантов рефлексия общения. 

Адаптированность к учебной деятельности 

прямо на 5 % уровне связана с общем показате-

лем рефлексивности и обратно связна на 5 % 

Таблица 2 – Значение и значимость корреляции между показателями адапттрованности и рефлексив-

ностью курсантов  

 
Адаптированность 
к учебной группе 

Адаптированность  
к учебной деятельности 

Ретроспективная рефлексия деятельности - 0,26 - 0,41 

Рефлексия настоящей деятельности 0,07 0,29 

Рефлексия будущей деятельности 0,05 - 0,25 
Рефлексия общения 0,24 0,04 
Рефликсивность 0,12 0,47 

© Беляева О.А., 2021 

 



Сетевое издание 
Вестник Санкт-Петербургского военного института войск национальной гвардии. –  2021, № 1 (14). 

  

 58              © СПВИ войск национальной гвардии, 2021   

ISSN 2587-7402 (онлайн)  

https://vestnik-spvi.ru 

П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
Е
С

К
И

Е
 Н

А
У

К
И

 

уровне с ретроспективной рефлексией деятель-

ности. Таким образом, чем выше уровень адап-

тированность к учебной деятельности у курсан-

тов, тем меньше у них надобность в рефлексии 

своего прошлого опыта, в его пересмотре или 

поиске в нем ресурсов. Когда же курсанты пер-

вого курса обучения испытывают какие-либо 

трудности в адаптации, то пытаются, в основном, 

ориентироваться на причины, связанные с ретро-

спективной рефлексией.  

Позитивный опыт рефлексивной деятельности 

курсантов приводит к более успешному процес-

су адаптированности к учебной деятельности.  

Для изучения саморегуляции применялалсь мно-

гошкальная опросная методика «Стиль саморегу-

ляции поведения» (ССПМ) В.И. Моросановой. 

У курсантов по таким стилям как 

«Самостоятельность», «Гибкость», «Планирование» и 

«Програмирование» средние значения лежат в диа-

пазоне среднего уровня. По таким стилям как 

«Моделирование» и «Оценивание результатов» 

средние значения лежат на границе низкого и 

среднего значения. По общему показателю само-

регуляции среднее значение находится на границе 

низкого и среднего значения. 

По таблице видно, что адаптированность к учеб-

Таблица 3 – Значение и значимость корреляции между показателями адаптированности и саморегуляцией 

курсантов  

 
Адаптированность  
к учебной группе 

Адаптированность  
к учебной деятельности 

Планирование - 0,11 - 0,03 
Моделирование - 0,10 - 0,10 
Программирование - 0,25 - 0,18 
Оценивание результатов - 0,24 0,01 
Гибкость 0,41 0,41 
Самостоятельность 0,44 0,42 
Общий - 0,23 - 0,16 

ной группе к учебной деятельности у курсантов пря-

мо коррелирует на 5 % уровне с такими стилями 

саморегуляции, как гибкость и самостоятельность. 

Следовательно, в адаптированности курсантов пер-

вого курса к учебной группе и к учебной деятельно-

сти во многом определяется их способностью 

адекватного реагирования на быстро изменяющие-

ся события и успешного решения поставленной 

задачи в ситуации риска, а также способностью 

самостоятельного планирования деятельности и 

поведения, организации работы по достижению 

выдвинутой цели, контролю хода ее выполнения, 

анализу и оцениванию как промежуточные, так и 

конечные результатов деятельности. 

Таким образом, для успешной адаптаптирован-

ности к учебной деятельности курсантам необходи-

мы: высокий уровень учебно-познавательной и про-

фессиональной мотивации, способность адекват-

но реагировать на быстрое изменение событий и 

успешно решать поставленные задачи в ситуации 

риска, а также способность самостоятельно пла-

нировать деятельность и поведение, организовывать 

работу по достижению выдвинутой цели, контроли-

ровать ход ее выполнения, анализировать и оцени-

вать как промежуточные, так и конечные результаты 

деятельности.  
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CRITERIA FOR ADAPTATION TO LEARNING ACTIVITIES OF THE FIRST-YEAR CADETS  

OF A MILITARY UNIVERSITY  

Abstract. The article reveals the nature of the concept of adaptation to learning activities as well 

as the features of adaptation of the cadets of a military university; considers the motivation of the 

learning activities and ability to reflect; reveals the essence of the concept of "self-regulation of behav-

ior" as a measure of adaptation of the first-year cadets to learning activities. 
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