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П о определению, боеспособность – это 

совокупность боевых возможностей войск 

(сил) по выполнению боевых задач в соответствии 

с их предназначением [1, с. 92]. 

Высокая боеспособность является определяю-

щим элементом боевой готовности войск нацио-

нальной гвардии и важнейшим условием реше-

ния задач по предотвращению вооруженных кон-

фликтов и обеспечению государственной и об-

щественной безопасности, защиты прав и сво-

бод человека и гражданина. 

Боеспособность определяется такими важными 

составляющими, как качественное состояние ору-

жия и военной техники; степень обеспеченности 

частей и подразделений в соответствии  с их орга-

низацией и теми задачами, которые им предстоит 

выполнять; умелой их эксплуатацией; наличием и 

содержанием в необходимом и достаточном коли-

честве материально-технических средств; соответ-

ствием организационно-штатной  структуры частей 

и подразделений характеру выполняемых задач, их 

укомплектованности личным составом; высоким 

уровнем организации системы управления и взаи-

модействия; высокой боевой выучкой и морально-

психологическим состоянием личного состава; ор-

ганизованностью и высокой дисциплиной [5, с. 198]. 

Перечисленные выше компоненты боеспо-

собности в значительной мере определяют  

боевую мощь. 

Важнейшей обязанностью командования и 

штабов является постоянное, целенаправленное 

совершенствование и поддержание на достаточ-

но высоком уровне всех компонентов боеспо-

собности, восстановление ее в кратчайшие сро-

ки в боевой обстановке. От этого во многом бу-

дет зависеть не только выполнение поставленной 

задачи, но и сохранение жизни тех, кто ее будет 

выполнять.    

Сохранение и восстановление боеспособно-

сти в большей степени будет зависеть: от хорошо 

организованного и осуществляемого боевого, 

технического и тылового обеспечения; поддержа-

ние на должном  уровне физического и мораль-

но-боевого состояния личного состава; сохране-

ние в исправности оружия и военной техники; 

выделение средств для эвакуации  раненных  и 
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поврежденной боевой техники с поля боя; немед-

ленное пополнение запасов боепитания, продо-

вольствия, воды, медикаментов; хорошо нала-

женная психологическая помощь [4, c. 435–436]. 

Одним из направлений оказания психологиче-

ской помощи является психологическое просве-

щение военнослужащих. На этом компоненте 

поддержания высокой боеспособности подраз-

деления и сокращения времени на реабилита-

цию личного состава после выхода из боя мы хо-

тим остановиться более обстоятельно. Психологи-

ческое просвещение нами рассматривается 

как раздел профилактической деятельности спе-

циалиста-психолога направленный на форми-

рование у военнослужащих положительных уста-

новок, прежде всего, на способность оценивать 

хороший социально-психологический климат в 

коллективе   и взаимоотношения    стороны окру-

жающих, верить в дружбу, любовь, верность, пре-

данность и прочее. Можно сказать, что если у 

человека положительная установка, то он прожи-

вет счастливую жизнь. Ведь то, как мы относимся 

к окружающим, возвращается нам обратно. 

Можно работать над собой и развить положи-

тельную установку. В этом случае придется много 

потрудиться, но результат того стоит. 

Психологическое просвещение, как форма 

социально-психологической работы, представля-

ет собой систематическое и организованное 

распространение среди военнослужащих пси-

хологической информации в целях формирова-

ния у них понимания закономерностей форми-

рования человеческой психики и поведения лю-

дей в экстремальных условиях служебно-боевой 

деятельности, путей и способов управления воз-

можностями собственной психики и оказания пси-

хологической помощи сослуживцам [6, с. 322].  

Исходя из этого определения, можно говорить 

о следующих задачах психологического  

просвещения:  

- формирование научных знаний и представ-

лений о психологической науке и военной психо-

логии (является прикладным направлением в пси-

хологической науке, изучающем особенности 

психики человека и воинских коллективов, психо-

логические проблемы, возникающие в процессе 

подготовки военнослужащих и ведения войны, 

составная часть военной науки); 

- информирование личного состава воинской 

части (подразделения) по вопросам психологи-

ческого знания взаимоотношений между началь-

ствующим составом и подчинёнными, взаимоот-

ношений в малых группах (экипажи танков, са-

молетов, кораблей), влияния стресса, вызванного 

боевой обстановкой на поведение воина и др.;  

- формирование устойчивой потребности   в 

применении и использовании психологических 

знаний в целях эффективной социализации и в 

целях развития мотивации военнослужащих к 

ведению военных (боевых) действий, понимание 

особенностей психики военнослужа-

щих о закономерностях и механизмах ее фор-

мирования, развития и функционирования;  

- профилактика дидактогений (ятрогений) – 

ухудшения физического или эмоционального 

состояния личного состава, дающие сдвиг в 

настроении военнослужащих и коллектива, до 

болезненного состояния, спровоцированного 

нечутким или грубым отношением начальника, 

руководителя к подчиненным. 

В целом психологическое просвещение 

несёт в себе функциональные возможности ши-

рокого диапазона. Практика показывает, что за-

частую простое знание тех психологических явле-

ний, с которыми может столкнуться военнослу-

жащий в экстремальных условиях, позволяет ему 

преодолеть психологически барьер противодей-

ствия изменениям, подготовится и быстро адапти-

роваться к ним, преодолеть страх перед непри-

вычным для него, новым. Современные боевые 

действия, как правило, сопровождаются повы-

шенным стрессогенным воздействием на психи-

ку военнослужащих.  Знание военнослужащими 

сущности боевого стресса, особенностей реа-

гирования на него организма выполняют функ-

цию своеобразной «прививки», действующей по 

принципу «предупрежден – значит защищен». На 

этот факт еще в начале ХХ столетия указывал из-

вестный военный психолог Г.Е. Шумков в своей 

работе «Психика бойцов во время сражения». Он 

писал, что в процессе подготовки военнослужа-

щих к бою необходимо «честно, откровенно, 

правдиво и деловито познакомить воинов с их 

будущей деятельностью и обстановкой. Они 

должны отчетливо осознавать, что война не тор-

жественная прогулка и даже не ряд возвышаю-

щих душу боев, а сплошные тяготы бивучной, по-

ходной, сторожевой службы с их трудностями, 

лишениями, болезнями и потерями. Что совре-

менные войны выигрывают не лихими, самоуверен-

ными наскоками и распущенными знаменами, а 

настойчивым измором врага, нередко подвергаясь 

крайнему истощению, неудачам и даже пораже-

ниям, захлебываясь порой в крови» [5, с. 76]. 

Учитывая действия психологической законо-

мерности, выраженной в формуле  «Чего не 

знаю, того боюсь», командиры, офицеры орга-

нов по работе с личным составом в процессе 

формирования психологической готовности  лич-

ного состава к деятельности по выполнению слу-

жебно-боевых задач в экстремальных условиях, 

поддержания высокой боеспособности подраз-

делений, средствами психологического просве-

щения,  должны формировать у них  ясное пред-

ставление о характере поставленных задач и 

способах их эффективного решения, понима-
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ние объективной необходимости своего участия в 

осуществлении соответствующих действий, их 

моральной и правовой обоснованности, уверен-

ность в возможности успешного решения постав-

ленных задач, вытекающих из  их сложности и 

реальной оценки своих сил и возможностей, бо-

евых возможностей техники, вооружения и других 

применяемых средств.   Осуществляя психологи-

ческое просвещение в интересах морально-

психологической готовности военнослужащих   к 

безусловному и безупречному выполнению, по-

ставленной задачи означает процесс позитивных 

изменений в их психологии, происходящих под 

воздействием боевой обстановки. Эти изменения 

касаются мотивационной, интеллектуальной, во-

левой, эмоционально-чувственной и психомотор-

ной сфер личности; ведут к преобразованию си-

стемы духовных и материальных потребностей, 

взглядов, убеждений, идеалов, установок, целей, 

умений, навыков, качеств личности и проявляются 

в направленности на поддержание высокой бое-

способности подразделения. Опыт психологиче-

ского просвещения в войсках показывает, что оно 

может осуществляться в устной форме: лекции, 

доклады, беседы, выступления участников боевых 

действий. В печатной форме: памятки, листовки, 

боевые листки, военная печать, путем просмотра 

и обсуждения кинофильмов, а также другими 

способами. 

Таким образом, эффективность психологиче-

ского просвещения в интересах обеспечения 

высокой боеспособности подразделений войск 

национальной гвардии, повышается в том случае, 

если распространяемая информация конкрети-

зирована в связи со спецификой служебно-

боевых задач, отвечает уровню профессиональ-

ной подготовки военнослужащих и их морально-

психологическому состоянию, не запугивает лю-

дей, а помогает им понять происходящее и разо-

браться в нем.  
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