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И громания, лудомания или гэмблинг-

зависимость – это паталогическое при-

страстие или склонность человека к азартным, 

компьютерным играм. Данное прогрессирую-

щее расстройство развивается на уровне лично-

сти и заключается в постоянстве участия в каких-

либо играх, которые доминируют в жизни челове-

ка, на фоне этого происходит снижение соци-

альных, семейных, профессиональных, матери-

альных ценностей. 

Необходимо отметить, что игромания форми-

руется незаметно и постепенно, как для самого 

человека, так и для его ближайшего окружения. 

Главными аддитивными признаками игромании 

являются: высокий уровень азарта, желание полу-

чить острые ощущения, желание легкого зара-

ботка, постоянная вовлеченность, резкое измене-

ние круга интересов, частое пребывание челове-

ка в состоянии раздражения, беспокойства, го-

ловные боли, нарушение сна, нарушение кон-

центрации внимания. 

Факторы, предрасполагающие к игровой за-

висимости: социально- экономическая доступ-

ность (различные игры, онлайн-казино, букмекер-

ские конторы подлежат широкому рекламирова-

нию в средствах массовой информации и явля-

ются общедоступными); личная мотивация 

(желание попробовать что-то новое, испытать ра-

нее не ощутимые эмоции); состояние депрес-

сии (человек видит игру, как способ уйти от жизнен-

ных трудностей, проблем); неправильное воспита-

ние в семье; участие в играх близких людей; в неко-

торых случаях отсутствие семейного статуса.  

Стадии развития игровой зависимости: стадия 

выигрышей, стадия проигрышей, стадия  

разочарования [1].  

Существует несколько форм игромании:  

1) пари, ставки на развитие событий или 

спорт; 

2) зависимость от онлайн-казино, лотерей, 

покера; 

3) компьютерные игры;  

4) интернет (различные социальные сети) [4].  

Первое место, занимает компьютерная игро-

мания. Это самая распространенная зависи-

мость из-за того, что компьютеры и смартфоны в 

современном обществе есть почти в каждом 

доме. 

Рассмотрим компьютерную зависимость, как 

один из аспектов игромании. 
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К сожалению, в России нет официальной ста-

тистики по компьютерной зависимости. Но все-

российский центр изучения общественного мне-

ния опубликовал некоторые результаты исследо-

вания, которые оказались весьма плохими. В Рос-

сии около 19 % населения злоупотребляют компь-

ютерными играми. Среднее время провождения 

«в сети» для жителя Российской Федерации варь-

ируется от 3-х до 5-ти часов в день. При чем, чаще 

всего, такая зависимость преследует молодое 

поколение. Подростки наиболее подвергнуты 

такой зависимости, в силу того, что у них нет внут-

реннего стержня, их характер еще не до конца 

сформирован. Им легче решить проблему «в 

сети», чем в реальной жизни. Так, например, су-

ществует жанр «ролевые игры». Такой жанр игр 

погружает человека в виртуальную реальность, 

которая дает возможность жить другой жизнью – 

виртуальной, где нет проблем, в которой у персо-

нажа может все получаться. Но наибольшую 

опасность представляют «стрелялки», они разви-

вают в человеке садизм и агрессивность по отно-

шению к другим людям.  

Такой тип игромании может вызвать сильней-

шую деградацию социальных связей личности, на 

фоне которой может появиться избыточная 

агрессивность и различные виды антисоциально-

го поведения. 

Второе место занимает зависимость от соци-

альных сетей. Такой зависимостью обладает как 

молодое, так и взрослое поколение. В наше вре-

мя люди отдают предпочтение общению в сети, 

ведь это занимает не так много времени. Да и к 

тому же, социальные сети могут полностью за-

менять живое общение из-за большого функцио-

нала, будь то переписка или видео звонок. 

Третье место занимает зависимость от ставок 

на развитие событий или спорт. Ставки рекламиру-

ются повсеместно. На данный момент они являются 

законными и «пользуются спросом» среди взросло-

го населения, увлекающегося спортивными игра-

ми, такими как хоккей, футбол и т. д. Такая зависи-

мость, как и любая другая азартная форма игро-

мании, может привести к страшным последствиям.  

Четвертое место-зависимость от онлайн-

казино, лотерей, покера. Это самая не распро-

страненная зависимость из-за ее незаконности, 

но в то же время она является одной из самых 

опасных. Люди проигрывают свои деньги в надеж-

де на «чудо», но оно не случается. Часто граж-

дане «заигрываются» и проигрывают всё. При та-

ком исходе, «игрок» может отчаяться, вплоть до 

самоубийства. 

Важно понимать, что игромания – это психологи-

ческое заболевание и само по себе оно не прой-

дет, так как больной живет в своем, комфортном 

для него мире. Необходимо, чтобы близкие люди 

вовремя обратились за помощью в психологиче-

ский центр и доверились специалистам [1].  

Врачи должны совместно с родственниками 

провести беседу, в ходе которой пациент должен 

осознать пагубные последствия своего положе-

ния и дать согласие на добровольное лечение 

игровой зависимости. 

Лечение игромании зависит от стадии заболе-

вания, которая будет установлена после диагно-

стики игромана [2]: 

Стадия компенсации – длится 0,5–2 года. В 

данной стадии укрепилось патологическое вле-

чение к игре, заметна утрата интереса к внешне-

му миру. Периодически наступает ремиссия 

(период сознания), когда человек осознает опас-

ность своего положения [2].  

Стадия субкомпенсации – появляется ломка 

при перерывах в игре; начинается социальная 

деградация, постоянная нехватка денежных 

средств; проигрыши погружают в уныние. Игра 

становится главной ценностью и целью в жизни. 

Стадия развивается 1,5–2 года.  

Стадия декомпенсации: исчезает способность 

реально оценивать происходящее. Неудачи повер-

гают в депрессию, рвутся семейные связи, возника-

ют проблемы на работе; рушится физическое здо-

ровье, одолевают мысли о самоубийстве [3]. 

Подводя итог вышесказанному, стоит отметить, 

что любая зависимость человека имеет деструктив-

ный характер, разрушающий не только физиче-

ское здоровье, но и внутреннее мироощущение и 

миропонимание. Людям, находящимся рядом с 

зависимым человеком, важно вовремя предпринять 

меры, по ограничению отрицательного воздействия 

и ослабления интереса к зависимости.  
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Abstract. The article reveals the topic of various game addictions, factors and stages of their  

formation. 
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