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Н ормативы по огневой подготовке № 1 

«Изготовка к стрельбе из различных поло-

жений (лёжа, с колена, стоя) при действии в пе-

шем порядке» и № 2 «Разряжание оружия при 

действии в пешем порядке» предназначены для 

того, чтобы обучающиеся могли правильно и 

быстро выполнять приёмы стрельбы из стрелково-

го оружия и гранатомётов, доводя действия по их 

выполнению до автоматизма. 

Стрельба из автомата (пулемёта) слагается из 

изготовки к стрельбе, производства стрельбы и 

прекращения стрельбы. 

Изготовка к стрельбе включает принятие поло-

жения для стрельбы и заряжание автомата 

(пулемёта). 

Производство стрельбы (выстрела) включает 

установку прицела и целика, переводчика на 

требуемый вид огня, прикладку, прицеливание, 

спуск курка и удержание автомата при стрельбе. 

Прекращение стрельбы может быть времен-

ным и полным.  

Для временного прекращения стрельбы пода-

ётся команда «Стой!», а при стрельбе в движении 

– «Прекратить огонь!». 

Для полного прекращения стрельбы после 

команды «Стой!» («Прекратить огонь!») подаётся 

команда «Разряжай!». По этой команде обучаю-

щийся ставит оружие на предохранитель, оттяги-

вает хомутик назад, устанавливая у автомата 

прицел на деление «П» (у пулемёта – прицел «1», 

целик «0»), разряжает оружие [4, с. 21]. 

Рассмотрим методическую последовательность 

обучения нормативу № 1 по огневой подготовке по 

разделениям на примере ручного пулемёта, по-

скольку выполнение приёмов стрельбы из пуле-

мёта несколько сложнее, чем из автомата. 
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Обучение приёмам стрельбы, как правило, 

проводится в следующей последовательности:  

– осуществляется показ приёма (действия с 

оружием) в целом, а затем по элементам 

(разделениям) с кратким объяснением; 

– далее формирование навыков в выполнении 

данных приёмов проходит в три основных этапа. 

Первый этап заключается в разделении приё-

ма (сложного действия) на элементы и обучении 

выполнению каждого элементарного действия в 

отдельности. 

Второй этап представляет собой последова-
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Номер и  

наименование  

норматива 

Условия (порядок)  

Выполнения норматива 

Виды 

вооружения 

Оценка по времени 

«отл.» «хор.» «уд.» 

1. Изготовка к 

стрельбе из  

различных  

положений (лёжа, с 

колена, стоя) при 

действии в пешем 

порядке. 

Обучаемый (расчёт) с оружием в 

исходном положении, в 10 м от огне-

вой позиции (места для стрельбы, 

укрытия). Автомат, ручной пулемёт, 

пулемёт Калашникова (ПКМ1), ПКП 

«Печенег»2, снайперская винтовка в 

положении «на ремень» или 

«патруль»; гранатомёт РПГ-73 в поло-

жении «на ремень»; пистолет в кобу-

ре; пистолет-пулемёт на ремне в по-

х о д н о м  п о л о ж е н и и ;  А Г С - 1 7 

«Пламя» (АГС-30)4, пулемёт ПКС 

(ПКМС)5 в положении для переноски 

в разобранном виде; ГП-25 «Костёр»6 

в сумке на ремне. 

Оптический прицел гранатомёта 

АГС-17 (АГС-30), РПГ-7, магазин 

(лента), снаряжённый пятью учебны-

ми патронами, одна учебная грана-

та к гранатомёту в сумке (коробке, 

кобуре). Сумка (кобура, крышка ко-

робки) застёгнута. Коробка к пуле-

мёту (гранатомёту АГС-17, АГС-30) в 

руках; сумка с выстрелом к гранато-

мёту РПГ-7 за спиной. 

Руководитель указывает огневую 

позицию (место для стрельбы), поло-

жение для стрельбы и подаёт коман-

ду: «На такую-то позицию (рубеж от-

крытия огня) – к бою!». Обучаемый 

(расчёт) по команде руководителя 

выдвигается на указанную огневую 

позицию (место для стрельбы, укры-

тие), подготавливается к стрельбе 

(переводит оружие из походного по-

ложения в боевое, заряжает оружие) 

и докладывает «К бою – готов!». На 

прицелах должны быть нулевые уста-

новки, пузырьки уровней на сере-

дине. Время выполнения норматива 

отсчитывается от команды руководи-

теля занятия, до доклада о готовности 

[2, с. 71]. 

Автомат 7 с 8 с 10 с 

Ручной  

пулемёт 11 с 12 с 14 с 

Снайперская 

винтовка 16 с 1 7с 20 с 

Пулемёт ПК, 

ПКМ, Печенег» 14 с 15 с 18 с 

Пулемёт ПКС, 

ПКМС 
16 с 18 с 21с 

Пистолет ПМ, 

АПС, ПЯ, ГШ 
6 с 7 с 9 с 

Пистолет-

пулемёт 7 с 8 с 10 с 

Гранатомёт  

ГП-25 25 с 30 с 35 с 

Гранатомёт  

РПГ-7 25 с 28 с 35 с 

Гранатомёт 

АГС-17, АГС-30 
1 мин 

10 с 

1 мин 

15с 

1 мин 

30 с 

Пулемёт ПКС, 

ПКМС (УР) 

 

10 с 

 

12 с 

 

14 с 

 

Примечания 

 

1 ПКМ – 7,62-мм пулемёт Калашникова модернизированный. 

2 ПКП «Печенег» – 7,62-мм пулемёт Калашникова пехотный. 

3 Гранатомёт РПГ-7 – ручной противотанковый гранатомёт. 

4 АГС-17 «Пламя» (АГС-30) – 30-мм автоматический гранатомёт на станке. 

5 Пулемёт ПКС (ПКМС) – 7,62-мм пулемёт Калашникова станковый (пулемёт Ка-

лашникова модернизированный станковый). 

6 ГП-25 «Костёр» – 40-мм подствольный гранатомет. 
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тельное объединение отдельных элементарных 

действий в группы, а затем в одно целое сложное 

действие (приём). 

Третий этап – автоматизация действий. Автома-

тизация действий происходит постепенно, путём 

многократных повторений, подчинённых одной за-

даче – поражению целей с первого выстрела 

(очереди) на максимальных дальностях [3, с. 219]. 

Как было отмечено ранее, изготовка к стрель-

бе включает принятие положения для стрельбы и 

заряжание оружия. 

Чтобы принять положение для стрельбы, надо:  

1) сделать полный шаг левой ногой вперёд (а 

после перебежки – остановиться на шаге левой 

или правой ноги);  

2) вытянуть руку (руки) с пулемётом вперёд до 

отказа и поставить его на сошку в направлении 

стрельбы; опереться руками о землю, отбросить 

ноги назад и лечь на живот, раскинув ноги в сто-

роны носками наружу. 

Обучение начинается с показа всего приёма 

сначала в целом, а затем по элементам с крат-

ким объяснением. 

Закончив показ по разделениям, руководитель 

занятия размыкает строй пулемётчиков на один 

(два) шага, снова показывает, как выполняется 

первый элемент, и приступает к его разучиванию 

вначале с места (из положения стоя), а затем 

после перебежки.  

По команде «Лёжа – заряжай! По разделениям»:  

«Делай – РАЗ!» пулемётчики делают полный 

шаг левой ногой вперёд. По команде «Отставить!» 

обучающиеся принимают исходное положение. 

В процессе тренировки руководитель поочерёд-

но проверяет действия каждого военнослужаще-

го, добивается правильности, чёткости и однооб-

разия выполнения элемента сначала с места, 

затем после передвижения. 

После усвоения выполнения первого элемента 

руководитель показывает выполнение второго 

элемента.  

«Делай – ДВА!» – обучающиеся вытягивают руку 

с пулемётом вперёд до отказа и ставят его на 

сошку в направлении стрельбы. Действия при 

установке пулемёта на сошку сначала могут 

быть замедленными. В дальнейшем следует 

предложить личному составу выполнять команду в 

быстром темпе. 

После отработки второго элемента руководи-

тель занятия объединяет его с первым и повторяет 

эти действия одно за другим. 

Обучение третьему элементу начинается по-

сле того, как обучающиеся поставят пулемёт на 

сошку в направлении стрельбы. Следует иметь в 

виду, что руководителю надо показать действия не 

только по команде «Делай – ТРИ!», но и как встать 

после принятия положения для стрельбы.  

Выполняя команду «Делай – ТРИ!», обучающие-

ся опираются обеими руками о землю, отбрасы-

вают ноги назад и ложатся на живот, раскинув 

ноги в стороны носками наружу. В зависимости 

от телосложения пулемётчика его корпус должен 

быть расположен под углом 15–30 ° по отноше-

нию к линии прицеливания. Если военнослужа-

щие действуют неправильно, то по команде 

«Отставить!» они принимают исходное положе-

ние, после чего руководитель указывает на допу-

щенные ошибки и продолжает тренировку. 

После тренировки в изготовке к стрельбе из 

положения лёжа, руководитель занятия приступа-

ет к обучению заряжанию оружия на примере 

автомата и образцово показывает, как надо заря-

жать оружие из различных положений, например, 

из положения стоя.  

После чего, положив дульную часть автомата 

на подставку, последовательно показывает и 

кратко объясняет действия при выполнении эле-

ментов приёма, которыми могут быть: извлечение 

магазина из сумки для магазинов и присоедине-

ние его к автомату; снятие автомата с предохра-

нителя; отведение затворной рамы назад до отка-

за и досылание патрона в патронник; постановка 

на предохранитель. 

Закончив показ по разделениям, руководитель 

снова показывает, как выполняется первый эле-

мент, и приступает к его разучиванию. По коман-

де «Заряжай, по разделениям! Делай – РАЗ!» каж-

дый обучающийся извлекает из сумки снаряжен-

ный магазин и присоединяет его к автомату. 

Если действие выполняется неправильно, руко-

водитель подаёт команду «Отставить!» и указыва-

ет на ошибки. Если к моменту подачи команды 

некоторые обучающиеся уже присоединили ма-

газин, то необходимо показать, как правильно 

отделяется магазин от автомата и укладывается в 

сумку [4, с. 22–23]. 

Таким образом, действия руководителя занятия 

и обучающихся по команде «Отставить!» уже явля-

ются элементами обучения разряжанию оружия, 

которые предусмотрены условиями выполнения 

норматива № 2. Выполнение первого элемента 

повторяется до тех пор, пока военнослужащие не 

научатся правильно извлекать магазин из сумки и 

присоединять его к автомату. 

После показа второго элемента, обучающиеся 

по команде руководителя занятия «Делай – ДВА!» 

ставят переводчик на автоматический огонь. 

Убедившись, что все военнослужащие выпол-

няют этот элемент правильно, руководитель мо-

жет в течение нескольких минут обучать их ста-

вить переводчик не только на автоматический, но 

и на одиночный огонь, наблюдая при этом за це-

лями (мишенями).  

После нескольких повторений руководитель 

занятия объединяет первый элемент со вторым и 

разучивает их выполнение в быстром темпе по 
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команде «Заряжай, по разделениям! Делай – 

РАЗ! Делай – ДВА!». При обучении возникает 

необходимость в разряжании автомата. Поэтому 

следует правильно выполнять элементы данного 

приёма и обучать этому личный состав. 

Убедившись, что первые два элемента усвое-

ны, руководитель занятия показывает, как досыла-

ется патрон в патронник. Затем, подав команду 

«Делай – ТРИ!», он следит, чтобы обучающиеся 

правой рукой за рукоятку отводили затворную 

раму назад до отказа и резко отпускали её. Если 

некоторые из них не отпускают рукоятку, а сопро-

вождают рукой её движение, надо подать коман-

ду «Отставить!» и объяснить, что эта ошибка мо-

жет привести к задержке в стрельбе. 

Как только третий элемент будет правильно 

выполнен всеми обучающимися, руководитель 

занятия объединяет его с первыми двумя и обуча-

ет их выполнению в быстром темпе по команде 

«Заряжай, по разделениям! Делай – РАЗ! Делай – 

ДВА! Делай – ТРИ!». 

В таком же порядке проводится обучение по-

становке на предохранитель по команде «Делай 

– ЧЕТЫРЕ!», а затем и слитным действиям по ко-

манде «Заряжай!». Навыки в заряжании оружия 

совершенствуются при обучении изготовке к 

стрельбе из различных положений. 

После того, как обучающиеся отработают по 

разделениям и в целом все элементы изучаемо-

го приёма стрельбы, руководителю занятия необ-

ходимо организовать отработку норматива № 1 в 

комплексе. 

При первых попытках отработать изготовку к 

стрельбе в полном объёме обучающиеся должны 

тщательно следить за движением ног, рук, тулови-

ща, а также за положением оружия и запомнить, в 

какой последовательности выполняется норматив. В 

результате многократных повторений действия обу-

чающихся станут более продуманными, рацио-

нальными и свободными, что будет способствовать 

выполнению норматива в быстром темпе и доведе-

нию действий обучающихся до автоматизма. 

Руководитель занятия должен помнить, что обуча-

ющихся необходимо заинтересовать в необходи-

мости чёткого и правильного выполнения нормати-

ва в результате обучения. При этом руководитель 

может лично образцово выполнить норматив, либо 

поручить его выполнение наиболее отличившимся в 

обучении военнослужащим. Кроме этого, необхо-

димо способствовать тому, чтобы обучающиеся в 

ходе занятия соревновались в выполнении изучае-

мых элементов и сами могли указывать на допу-

щенные ошибки в их выполнении [3, с. 219]. 

По окончании занятия необходимо подвести 

итоги, сообщить каждому обучающемуся резуль-

таты (в том числе время, затраченное на выполне-

ние определённого приёма (элемента), а также 

оценку в соответствии с условиями выполнения 

норматива) и поставить задачу по устранению 

недостатков в ходе дальнейших тренировок. 

Методическую последовательность обучения 

нормативу № 2 по огневой подготовке рассмот-

рим также по разделениям на примере 7,62-мм 

пулемёта Калашникова.  

Номер и  

наименование 

норматива 

Условия (порядок)  

Выполнения норматива 

Виды 

вооружения 

Оценка по времени 

«отл.» «хор.» «уд.» 

2. Разряжание 

оружия при  

действии в  

пешем порядке. 

Обучаемый (расчёт) выполнил ко-

манду «К бою!» (оружие заряжено 

одним учебным патроном, остальные 

находятся в магазине). Руководитель 

занятия подаёт команду: «Разряжай!». 

Обучаемый (расчёт) разряжает 

оружие (переводит из боевого в по-

ходное положение). У автомата, руч-

ного пулемёта, снайперской винтовки 

и пистолета извлекает из магазина 

патроны, кладёт магазины в сумку 

(кобуру) и становится в исходное по-

ложение в 10 м от огневой позиции. 

Оружие, оптический прицел гранато-

мёта АГС-17, РПГ-7 и сумка (кобура, 

коробка) находятся в положении, ука-

занном в нормативе № 1. 

Время выполнения норматива отсчи-

тывается от команды руководителя заня-

тия, до выхода обучаемого на исходный 

рубеж и доклада: «Готово!». [2, с. 72]. 

Автомат 16 с 17 с 20 с 

Ручной пулемёт 16 с 18 с 21 с 

Снайперская  

винтовка 
25 с 27 с 32 с 

Пулемёт ПК, ПКМ, 

Печенег» 
18 с 20 с 25 с 

Пулемёт ПКС, 

ПКМС 
16 с 18 с 21 с 

Пистолет ПМ, АПС, 

ПЯ, ГШ 11 с 12 с 14 с 

Пистолет-пулемёт 10 с 11 с 13 с 

Гранатомёт ГП-25 25 с 28 с 35 с 

Гранатомёт РПГ-7 30 с 33 с 40 с 

Гранатомёт АГС-17, 

АГС-30 

 

45 с 

 

50 с 

 

1 мин 
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Как было отмечено ранее, элементы обучения 

разряжанию оружия, предусмотренные условия-

ми выполнения данного норматива уже знакомы 

обучающимся, и отрабатывались ими в ходе изу-

чения предыдущего норматива, поэтому целесо-

образно отрабатывать указанные нормативы в 

комплексе. 

Руководителю занятия после образцового по-

каза нетрудно добиться от обучающихся правиль-

ных действий при выполнении команд, подавае-

мых для временного и полного прекращения 

стрельбы.  

Действия военнослужащих по команде 

«Разряжай!» могут слагаться из следующих эле-

ментов: постановка прицела на деление «П» (для 

пулемёта – прицел «1», целик «0»); отделение ма-

газина; снятие оружия с предохранителя; извлече-

ние патрона из патронника; спуск курка с боево-

го взвода; постановка на предохранитель; присо-

единение магазина к автомату (пулемёту).  

Обучение выполнению указанных элементов 

осуществляется по методике, аналогичной той, 

которая рассмотрена для норматива № 1. 

По команде руководителя «К выполнению нор-

матива № 2 – Приступить!»: 

«Делай – РАЗ!» – поставить пулемёт на предо-

хранитель. 

«Делай – ДВА!» – открыть крышку ствольной 

коробки, вынуть ленту из приёмника. 

«Делай – ТРИ!» – извлечь патроны из ленты, лен-

ту уложить в коробку. 

«Делай – ЧЕТЫРЕ!» – отделить коробку. 

«Делай – ПЯТЬ!» – поднять основание приёмни-

ка, извлечь из него оставшийся патрон. 

«Делай – ШЕСТЬ!» – снять пулемёт с предохра-

нителя, удерживая затворную раму за рукоятку 

перезаряжания, нажать левой рукой на спуско-

вой крючок и плавно подать затворную раму впе-

рёд, поставить пулемёт на предохранитель. 

«Делай – СЕМЬ!» – закрыть крышку ствольной 

коробки. 

«Делай – ВОСЕМЬ!» – подтянуть обе руки на уро-

вень груди, одновременно свести ноги вместе. 

«Делай – ДЕВЯТЬ!» – резко выпрямляя руки, под-

нять грудь от земли и вынести левую ногу вперёд, 

подняться и приставить правую ногу. 

«Делай – ДЕСЯТЬ!» – сделать шаг левой ногой 

вперёд, наклониться и взять пулемёт, выпрямиться, 

свести ноги сошки, встать в исходное положение, 

имея оружие на ремень, а коробку в руке. 

Порядок разделения приёмов заряжания и 

разряжания оружия на элементы при обучении 

может быть различным. Важно помнить, что при 

отработке определённых приёмов не должна 

нарушаться последовательность действий, изло-

женная в наставлениях (руководствах) по стрел-

ковому делу. 

После разряжания оружия руководитель заня-

тия (командир подразделения) обязан его осмот-

реть, для чего подать обучающимся команду 

«Оружие – К осмотру!». Осмотр оружия не входит 

в норматив и временные показатели для данного 

приёма не предусмотрены.   

Порядок выполнения команды на осмотр ору-

жия зависит от положения для стрельбы, поэтому 

методику обучения представлению оружия к 

осмотру рассмотрим применительно к положе-

нию для стрельбы стоя. 

В положении стоя (оружие «На ремень!») для 

предоставления оружия к осмотру надо:  

– по команде руководителя занятия повернуться 

вполоборота направо и, не приставляя левой ноги, 

отставить её влево примерно на ширину плеч; 

– одновременно, подавая правую руку по 

ремню несколько вверх, снять автомат (пулемёт) 

с плеча и, подхватив его левой рукой снизу за це-

вьё, подать дульной частью вперёд под углом 45 °; 

– удерживая оружие левой рукой снизу за це-

вье, правой рукой отделить (достать из сумки) 

магазин и переложить его в левую руку подавате-

лем кверху (выпуклой частью от себя), а пальца-

ми левой руки прижать магазин к цевью, снять 

оружие с предохранителя, отвести затворную 

раму назад и повернуть автомат (пулемёт) не-

много влево [4, с. 25–26]. 

После осмотра, по команде «Осмотрено!» 

надо:  

отпустить затворную раму;  

спустить курок с боевого взвода (нажать на 

спусковой крючок) и поставить на предохранитель;  

присоединить магазин к оружию (вложить в 

сумку для магазинов) и взять оружие в положение 

«на ремень».  

При осмотре оружия руководитель занятия 

обязан: убедиться в наличии всех частей оружия и 

исправности прицельных приспособлений; про-

верить состояние смазки и отсутствие ржавчины, 

грязи, повреждений; убедиться в том, что в па-

троннике и магазине отсутствуют патроны 

(посторонние предметы) [1]. 

Для обучения личного состава представлению 

оружия к осмотру руководитель занятия подаёт 

команду: «Для принятия положения «Оружие к 

осмотру» по разделениям!»: 

«Делай – РАЗ!» – повернуться вполоборота 

направо и, не приставляя левой ноги, отставить её 

влево примерно на ширину плеч. 

«Делай – ДВА!» – подавая правую руку по рем-

ню несколько вверх, снять оружие с плеча и, под-

хватив его левой рукой снизу за цевьё, подать 

дульной частью вперёд под углом 45 °. 

«Делай – ТРИ!» – удерживая оружие левой рукой 

снизу за цевье, правой рукой отделить (достать из 

сумки) магазин и переложить его в левую руку по-

давателем кверху (выпуклой частью от себя), паль-

цами левой руки прижать магазин к цевью. 
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«Делай – ЧЕТЫРЕ!» – снять с предохранителя, 

отвести затворную раму назад и повернуть ору-

жие вокруг продольной оси немного влево. 

«Делай – ПЯТЬ!» – после осмотра руководите-

лем занятия патронника и магазина отпустить 

затворную раму, спустить курок с боевого взво-

да, поставить оружие на предохранитель и при-

соединить к нему магазин (вложить в сумку для 

магазинов). 

«Делай – ШЕСТЬ!» – взять оружие в положение 

«На ремень» и повернуться вполоборота налево, 

приставить левую ногу к правой. 

Аналогично выполняется данная команда и в 

положении лёжа. 

«Делай – РАЗ!» – удерживая оружие левой ру-

кой снизу за цевьё, правой отделить магазин и 

положить его справа горловиной к себе, подава-

телем назад.  

«Делай – ДВА!» – снять оружие с предохрани-

теля, отвести за рукоятку затворную раму назад и 

повернуть автомат (пулемёт) немного влево. 

«Делай – ТРИ!» – после осмотра руководите-

лем патронника и магазина, отпустить затворную 

раму, спустить курок с боевого взвода, поставить 

оружие на предохранитель, присоединить магазин. 

«Делай – ЧЕТЫРЕ!» – встать, взять оружие в поло-

жение «на ремень» [4, с. 27]. 

Таким образом, при отработке (проверке выпол-

нения) нормативов по огневой подготовке необходи-

мо руководствоваться следующими положениями: 

нормативы отрабатываются на исправных во-

оружении и военной технике, которые должны 

быть укомплектованы инструментом, принадлеж-

ностями и приспособлениями, уложенными и 

закреплёнными на штатных местах. Инструмент 

и приспособления, используемые при выполне-

нии нормативов, перед укладкой должны быть 

расконсервированы (очищены) и протёрты; 

тренировка по выполнению нормативов, свя-

занных с разборкой, сборкой оружия, снаряже-

нием лент (магазинов), заменой бойков 

(контактов, стволов), производится только на тех-

нике учебной (учебно-боевой) группы с учебным 

вооружением и боеприпасами на отдельных 

учебных местах; 

в ходе проведения тактических (тактико-

специальных) учений, при выполнении упражне-

ний стрельб нормативы выполняются личным со-

ставом на штатных вооружении и военной техни-

ке, как контрольные, в соответствии с созданной 

руководителем тактической обстановкой и тре-

бованиями Курса стрельб; 

при отработке нормативов военнослужащими 

(сотрудниками) вновь принятыми на службу, в зави-

симости от срока службы в нормативы вносится 

коэффициент увеличения времени согласно сроку 

службы (от 0 до 2 месяцев – 1,5; от 2 до 3 месяцев – 

1,4; от 3 до 4 месяцев – 1,3; от 4 до 5 месяцев – 1,2; 

от 5 до 6 месяцев – 1,1; от 6 месяцев до 1 года – 

1,0) [3, с. 224–225].  
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Abstract. The article discusses the features of the methodology for teaching the practical imple-

mentation of standards from an assault rifle, a light machine gun, some features inherent in other types 

of small arms and grenade launchers are set out in the Collection of standards for combat, profession-

al service and physical training, as well as in manuals (manuals) on small arms business.  

Keywords: training methods, standards, training, fire training, students, the head of the class, prep-

aration for shooting, discharging weapons.  
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