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Введение 

В системе физической подготовки кур-

сантов 1–5 курсов военных институтов войск 

национальной гвардии спортивные игры  

являются одним из основных разделов обра-

зовательной программы по физической 

подготовке. 

В ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и соревнований по спортивным иг-

рам, у курсантов максимально эффектив-

но развиваются и совершенствуются основ-

ные физические качества: быстрота, лов-

кость, скоростно-силовая выносливость, 

специальные качества: пространственная 

ориентация, координация движений, при-

кладные двигательные навыки и умения, вос-

питываются: психическая устойчивость и мо-

рально-волевые качества, чувство коллекти-

визма и взаимопомощи [1, с. 22].   

Спортивные игры являются непременным 

атрибутом при организации спортивно-

массовой работы с курсантами: при прове-

дении соревнований среди курсантских 

подразделений на первенство военного ин-

ститута, при проведении спортивных празд-

ников, матчевых встреч и турниров с род-

ственными или с профильными организаци-

ями силовых структур.   

Современные тенденции по активному 

развитию спортивных игр в силовых структу-

рах России и, в частности в Росгвардии, спо-

собствовали внедрению в Федеральной 

службе войск национальной гвардии такого 

вида спорта, как «Регби» и одной из его  

составляющих – спортивной дисциплины 

«Регби-7», которая способствует эффектив-

ному развитию важных физических и психо-

логических качеств, прикладных двигатель-

ных навыков у военнослужащих и сотрудни-

ков войск, необходимых для успешной  

профессиональной деятельности по  

предназначению. 

Данная спортивная дисциплина, разра-

ботанная на основе Федерального стандар-

та спортивной подготовки по виду спорта 

«Регби», включена в содержание учебных 

программ по физической подготовке для 

курсантов 1–5 курсов военных образователь-

ных организаций высшего образования 

(далее – ВООВО), по виду спорта «Регби-7» 

проводятся чемпионаты войск национальной 

гвардии Российской Федерации среди 

сборных команд ВООВО, а в ближайшей 

перспективе будут проводиться полноцен-

ные чемпионаты Росгвардии по «Регби-7»  

с участием всех спортивных команд окру-

гов, ОДОН и военных институтов [2]. 

Актуальность внедрения игры регби в си-

ловых структурах, еѐ важное значение для 

повышения специальной физической подго-

товленности личного состава, предопреде-

лили и возможность скорого внедрения в 

физическую подготовку войск и иных сило-

вых структур, в недалеком прошлом забы-

тую, но в последние годы становившуюся 

все более популярной среди различных ка-

тегорий и возрастов гражданского населе-

ния нашей страны старинную русскую 

народную игру «Лапта». 

Игра «Лапта» или в современной интер-

претации «Русская лапта», так же как и 

«Регби», эффективно развивает необходи-

мые физические и специальные качества, 

прикладные двигательные навыки и умения, 

формирует важные морально-волевые каче-

ства, но при этом не требует специальной 

игровой площадки, громоздкого и объемно-

го спортивного оборудования и инвентаря [3]. 

Эти особенности игры «Русская лапта», 

возможности использования в ней простей-

шего, а главное доступного практически в 

любых условиях спортивного инвентаря и до-

стижения высоких показателей физико-

психологической и специальной приклад-

ной подготовленности обучаемых,  опреде-

ляют ее актуальность и предполагают по-

требность для внедрения в войсках нацио-

нальной гвардии и в иных силовых структу-

рах государства.   

История зарождения и развития русской 

народной игры «Лапта», еѐ основные пре-

имущества и содержание, особенности ор-

ганизации занятий по игре в лапту с курсан-

тами ВООВО в разных формах физической 

подготовки в условиях образовательной дея-

тельности будут раскрыты в данной статье. 
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Основное содержание   

История зарождения игры в лапту уходит 

вглубь веков. 

До сих пор нет точных сведений о том, 

когда и где именно появилась игра в лапту. 

По одним сведениям, в лапту играли тысячу 

лет назад, по другим – еще раньше. 

Но подтвержденным фактом зарождения 

лапты на Руси являются  археологические 

раскопки в Великом Новгороде, где были 

обнаружены биты и мячи для игры в лапту, 

относящиеся к четырнадцатому веку,  

это подтверждается и в дошедших до  

современников памятниках древнерусской 

письменности [5–10].  

Русская лапта была одной из самых  

популярных национальных славянских забав, 

ни один праздник, ни одно народное гулянье 

не проходили без состязаний в лапту 

(рисунок 1). 
 

 
 

Рисунок 1 – Игра в лапту на Руси 

 

Figure 1 – The game of bast shoes in Rus'  

 

В процессе игры в лапту развиваются раз-

ные физические и психологические каче-

ства: силовая выносливость, быстрота, лов-

кость, резкость, меткость, смекалка; фор-

мируется умение взаимодействовать в со-

ставе команды и взаимовыручка. 

У игры в лапту в Древней Руси было мно-

жество названий: «Шибка», «Битка», «Хлопка», 

игра «в беглые», игра «в шары», а также су-

ществовало и множество разных правил  

игры в лапту. 

Тем не менее Русская лапта – это искон-

но славянская народная игра, где использу-

ется простейшая материальная база: дере-

вянная бита и мячик. 

Эта забава была также очень популярна 

и в других странах, где проводились игры, 

похожие на лапту, но под своими названия-

ми: у американцев – «бейсбол» (baseball), у 

англичан – «крикет» (cricket), у немцев – 

«шлагбал» (schranke), у кубинцев – 

«пелота» (pe ˈ lota), у финнов – 

«песапалло» (pesapallo), у румын – 

«ойна» (oina) [11]. 

В свое время известный русский писатель 

А. И. Куприн дал яркое и достаточно точное 

описание игры в лапту: «Эта народная игра – 

одна из самых интересных и полезных игр. В 

лапте нужны находчивость, глубокое дыха-

ние, верность своей партии, внимательность, 

изворотливость, быстрый бег, меткий глаз, 

твѐрдость удара руки...». 

Важным фактом, подтверждающим  

военно-прикладное значение игры в лапту 

для специальной физической подготовки 

русского воинства, мы видим на примере 

внедрения лапты в систему прикладной фи-

зической подготовки в Преображенском и 

Семѐновском полках в период правления 

Петра I. 

Позднее и во всей русской армии стали 

использовать лапту как средство физиче-

ской тренировки солдат и офицеров [4]. 

В Российской империи популярность 

лапты была повсеместной, в нее с удоволь-

ствием играли на досуге самые разные 

слои населения от детского до престарело-

го возраста, игра в лапту также использова-

лась в системе физической подготовки сол-

дат и матросов русской армии (рисунок 2). 

Но постепенно интерес к этой игре  

пошѐл на спад и во второй половине про-

шлого столетия об игре в лапту практически 

забыли. 

В первые годы советской власти после 

окончания Гражданской войны решением 

председателя Высшего совета физической 

культуры РСФСР Н. И. Подвойского русская 

лапта была включена в систему физической 

подготовки в Красной Армии.   
 

 
 

Рисунок 2 – Русские матросы  

играют в лапту 

 

Figure 2 – Russian sailors play bast shoes 

 

В конце 1950-х – начале 1960-х годов в Со-

ветском Союзе проводились официальные 

соревнования по русской лапте, но это про-

длилось недолго, постепенно интерес к игре 

начал угасать, но эту старинную русскую 

забаву в народе не забывали [13–15 ]. 

С выходом в ноябре 1986 года Постанов-
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ления Государственного комитета по физи-

ческой культуре и спорту СССР «О развитии 

бейсбола, софтбола и русской лапты»,  

возобновилось проведение официальных 

соревнований по игре в русскую лапту,  

которая в 1994 году стала официальным  

видом спорта, вошедшим в Единую Всерос-

сийскую спортивную классификацию. В 

1996 году была создана Межрегиональная 

федерация русской лапты, преобразован-

ная в 2003 году в Федерацию русской лапты 

России, объединившую 46 субъектов Рос-

сийской Федерации (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Символика Федерации «Русская лапта» России 

 

Figure 3 – Symbols of the Federation "Russian Lapta" of Russia 

В 2014 году был утвержден Федеральный 

государственный стандарт спортивной под-

готовки по виду спорта «Русская лапта». 

В настоящее время вид спорта «Русская 

лапта» и ее «младший брат» вид спорта 

«Мини-лапта», культивируются более чем в 

50 регионах страны. 

По игре «Русская лапта» и «Мини-лапта» 

проводятся чемпионаты и кубки России, 

первенство России, всероссийские турниры 

по утвержденным официальным всерос-

сийским правилам соревнований. 

На официальных соревнованиях по игре 

в русскую лапту выполняются требования для 

присвоения спортивных разрядов и спортив-

ных званий. 

За 1–2 место на Первенстве России при-

сваивается спортивный разряд «Кандидат в 

мастера спорта», за 1-е место на Чемпио-

нате России присваивается спортивное зва-

ние «Мастер спорта России». 

Соревнования по игре в русскую лапту 

проводятся на открытых спортивных площад-

ках, в спортивных манежах и спортивных  

залах [5]. 

Госкомспортом и Федерацией русской 

лапты России разработана  программа 

спортивной подготовки по игре «Русская 

лапта» для ДЮСШ. 

Научно доказано, что русская лапта раз-

вивает жизненно важные физические каче-

ства человека: скоростно-силовую выносли-

вость, быстроту, ловкость, формирует игро-

вое мышление, смекалку, воспитывает чув-

ство коллективизма, взаимопомощи и т. д. 

Русская лапта является самым доступным 

и быстро осваиваемым  командным видом 

спортивных игр с достаточно раннего воз-

раста, где за одно занятие можно научиться 

играть в лапту, что практически невозможно 

в других массовых видах командных спор-

тивных игр. 

Игра в русскую лапту по своей эмоцио-

нальности и практической эффективности 

является близкой «родственницей» игры в 

регби и бейсбол, в отличие от них, лапта 

имеет свои весомые преимущества: в рус-

ской лапте не требуется специальной пло-

щадки, разнопланового и дорогостоящего 

инвентаря, оборудования и специальной 

экипировки, она не травмоопасна [4]. 

Необходимо также отметить, что в разных 

регионах России существуют и другие вари-

анты лапты: «Ярославская лапта», 

«Переменки», «Чиж», «Донская лапта», в кото-

рых играют со своими поправками к основ-

ным правилам. 

В настоящее время Федерацией Русской 

Лапты России практикуется проведение 

официальных соревнований по двум основ-

ным вариантам игры в русскую лапту: Боль-

шая лапта и Малая лапта (Мини-лапта). 

Доступность обучения игре в лапту, высо-

кая эффективность в совершенствовании 

физических и специальный качеств, при-

кладных двигательных навыков, возможность 

организации игры в пункте временной дис-

локации с простейшими подручными сред-

ствами, представляют реальную перспекти-

ву для внедрения русской лапты в систему 

физической подготовки курсантов военных 

институтов войск национальной гвардии при 

проведении учебных занятий по физической 

подготовке и спортивно-массовой работы. 

Для понимания доступности игры для кур-

сантов ВООВО, познакомим с основными 

упрощенными правилами игры в Большую 

лапту (рисунок 4). 
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Рисунок 4 – Основные технические параметры для игры в русскую лапту   

 

Figure 4 – Basic technical parameters for playing Russian bast shoes 

Используемый инвентарь: бита для лапты 

(бейсбольная бита, палка,  черенок и т. п.), 

теннисный мяч (бейсбольный), манишки  

одного цвета (для одной из команд) или ма-

нишки двух цветов для каждой команды 

(рисунок 5).  

 

Рисунок 5 – Инвентарь для игры в классическую Русскую лапту: бита (лапта), мяч, манишки 

 

Figure 5 – Equipment for playing classic Russian bast shoes: bat (lapta), ball, shirt-fronts  

Играют 6 (8) игроков (без учета запасных – 

4 (6) человек). 

Игра состоит из 2 таймов от 10 до 45 ми-

нут каждый, или до определенного количе-

ства очков от 15 до 25. 

Суть игры: игроку команды нападения 

нужно сделать удар по мячу битой (лаптой)  

в поле (за контрольную линию), после удара 

от 1-го до 4-х игроков команды нападения 

должны быстро добежать до линии кона  

и вернуться «домой» (в город). Это дает  

команде нападения 2 очка за каждого  

участника. 

Пойманный с лета мяч («свеча») дает ко-

манде защиты 1 очко. 

Игроки команды защиты, стоящие в поле, 

должны мячом «осалить» (попасть мячом) 

игроков нападения, которые пытаются пере-

бежать через поле. 

Если игрокам защиты это удается, то про-

исходит смена площадок и бить идут те, кто 

стоял в защите. При этом не обязательно со-

вершать перебежку туда-обратно. Можно 

добежать до линии кона и остаться там, до-
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жидаясь следующего удара своей коман-

ды. Побеждает та команда, которая набе-

рет большее количество установленных оч-

ков или за определенное время. 

Особенность игры в Малую лапту (мини-

лапту): значительно уменьшенный размер 

площадки, количество играющих и запас-

ных, вводный (начальный) удар по мячу вы-

полняется ударом из-за головы. 

Таким образом, игра в русскую лапту 

предполагает ее использование на учебных 

занятиях по физической подготовке с кур-

сантами при изучении темы «Спортивные и 

подвижные игры» при проведении комплекс-

ной тренировки в конце основной части каж-

дого занятия [12, 13 ]. 

Но максимальный тренировочный эф-

фект от игры в русскую лапту будет дости-

гаться при организации и проведении с кур-

сантами учебно-тренировочных занятий  

и состязаний в часы спортивно-массовой 

работы. 

Также большой тренировочный и воспита-

тельный эффект будет достигаться при про-

ведении с курсантами состязаний по рус-

ской лапте на спортивных праздниках, при 

организации активного досуга курсантов в 

выходные и праздничные дни. 

Дополнительную прикладную направлен-

ность игра в русскую лапту с курсантами 

приобретает при нахождении курсантских 

подразделений в пункте временной дисло-

кации, где можно использовать естествен-

ные природные подручные средства (палки, 

сломанные ветки, кору деревьев, травы и 

т. п.) [4]. 

Кроме специальной физической и при-

кладной направленности, русская лапта в 

режиме низкой интенсивности может быть и 

отличным средством восстановления и сня-

тия психологического напряжения после фи-

зической нагрузки или после выполнения 

курсантами учебно-боевых задач [16–18]. 

Вместе с тем необходимо отметить, что 

учебно-тренировочные занятия и состязания 

по игре «Русская лапта» будут весьма эф-

фективны при организации и проведении 

спортивно-массовой работы с военнослу-

жащими и сотрудниками любой категории 

и возрастной группы не только в войсках 

национальной гвардии, но и в других сило-

вых ведомствах (структурах) Российской 

Федерации, где до настоящего времени не 

рассматривали эту игру, как действенную 

форму поддержания и повышения физиче-

ской подготовленности личного состава. Это 

будет наиболее эффективным в организа-

циях, где отсутствует или не соответствует 

условиям проведения учебно-материальная 

база для таких спортивных игр, как футбол и 

регби, а также для специальной функцио-

нальной подготовки военнослужащих и со-

трудников. И здесь наиболее актуальным 

как раз и будет использование в системе 

физической подготовки войск игры «Русская 

лапта», которая, как было сказано выше, не 

требует специального оборудования и ин-

вентаря, но эффективно развивает важные 

физические и специальные качества, при-

кладные двигательные навыки и умения. 

Заключение 

Качественное планирование, подготовка 

руководителей занятий, умелая организация 

и проведение на учебных занятиях ком-

плексных тренировок с включением в их со-

держание игры в лапту по упрощенным пра-

вилам, внедрение в спортивно-массовую 

работу с курсантами ВООВО учебно-

тренировочные занятий и состязаний по игре 

«Русская лапта» в пункте постоянной и вре-

менной дислокации курсантских подразде-

лений, будут способствовать совершенство-

ванию у курсантов физических и специаль-

ных качеств, прикладных двигательных навы-

ков и умений, росту спортивного мастер-

ства, как средство тренировки для игры в 

Регби-7 и в интересах качественной подго-

товки курсантов к предстоящей профессио-

нальной деятельности по предназначению в 

войсках национальной гвардии. 
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