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Аннотация. Прокрастинация студенческой молодежи рассматривается с позиции 

нарушения саморегуляции учебной деятельности. Представлены объективно-

психологические проявления саморегуляции учебной деятельности во взаимосвязи с общей 

прокрастинацией студентов. На выборке студентов (n = 44 чел.), с привлечением методики 

П. Стила и авторской анкеты диагностики объективно-психологических проявлений субъекта 

учебной деятельности, показано, что на объективно-психологическом уровне анализа 

учебной деятельности прокрастинация обратно взаимосвязана (p < 0.05) с эмоционально-

волевыми, морально-нравственными, интеллектуально-волевыми и коммуникативными 

компонентами саморегуляции через набор конкретных проявлений (элементов), входящих в 

названные компоненты. Показаны значительные нарушения в морально-нравственном 

компоненте саморегуляции: дисциплинированность, организованность, ответственность. 

Приведены данные по выраженности показателей, обнаруживших взаимосвязь с 

прокрастинацией. 
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Введение 

В Саморегуляция как способность лично-

сти к устойчивому функционированию в 

различных условиях жизнедеятельности вы-

полняет важную роль в учебной деятельности 

обучающегося, подготавливая и реализуя 

учебно-познавательную активность, обеспе-

чивая процессы адаптации в меняющихся 

условиях образовательного процесса. Важ-

ным моментом при этом является способ-

ность студента адекватно отразить в созна-

нии внутренние условия деятельности, ставя 

их в соответствие с внешними условиями: 

ведущие мотивы, выраженность качеств сво-

ей личности, помогающих и препятствующих 

достижению этапных и перспективных целей 

на  подготовительной и исполнительной фа-

зах деятельности, эмоциональное состоя-

ние, объем своих знаний, умений, навыков 

[3]. Сегодня подобный набор внутренних 

условий принято относить к ресурсам лич-

ности [13; 14; 15], которыми субъект может 

воспользоваться здесь и сейчас для обеспе-

чения устойчивого функционирования. Эти 

ресурсы довольно динамичны, а их пред-

ставленность в сознании и оценка возмож-

ностей подключения к реализации активно-

сти определяется особенностями само-

оценки [5]. 

Учебная деятельность предъявляет ряд су-

щественных объективных требований к лич-

ности обучающегося, которые четко просле-

живаются при анализе уровней деятельно-

сти и оказывают влияние на успешность 

учебного процесса. На уровне конкретных 

операций –  к  организационно-

поведенческим средствам и способам до-

стижения учебно-познавательных целей; на 

уровне действия – к целеполаганию, эмоци-

онально-волевой сфере, самооценке; на 

уровне деятельности – к мотивационной 

сфере личности [3]. 

Анализ учебной деятельности учащейся 

молодежи с позиций психологической тео-

рии деятельности позволил выделить ряд важ-

ных объективно-психологических критериев, 

участвующих в саморегуляции учебной дея-

тельности и обеспечивающих ее эффектив-

ность и стабильность, а также социальную 

адаптацию обучающихся к меняющимся 

социальным условиям обучения. Так, уве-

ренность и настойчивость характеризуют 

учащегося с эмоционально-волевой сторо-

ны; ответственность, организованность, дис-

циплинированность, трудолюбие – с мо-

рально-нравственной; познавательная актив-

ность, инициативность и самостоятельность 

в планирующей и исполнительной фазах 

деятельности – с интеллектуально-волевой; 

эмпатия, общительность, умение совместно 

работать – с коммуникативной [3]. Обозна-

ченный набор качеств, благодаря своей объ-

ективности, отчетливо проявляется в деятель-

ности, а соответственно, представлен и в 

сознании ее субъекта, характеризуя объек-

тивно-психологический (поведенческий) 

уровень  саморе гул яции учебной 

деятельности. 

Наши исследования показали, что по 

уровню успешности саморегуляции учеб-

ной деятельности студенческой молодежью 

процесс ее саморегуляции  осуществляет-

ся, как правило, по трем направлениям: по 

учебно-ориентированному пути, по соци-

ально-ориентированному пути и по испол-

нительно-безынициативному пути [3]. Каж-

дый из названных путей приводит к тому или 

иному уровню успешности, отражает адап-

тационные процессы и обнаруживает себя 

на объективно-психологическом уровне 

анализа учебной деятельности. 

Вместе с саморегуляцией деятельности в 

психологической науке активно прорабаты-

вается проблема прокрастинации личности, 

которая имеет место быть и в учебной дея-

тельности. Если саморегуляция учебной дея-

тельности связана с обеспечением и под-

держанием активности в ней, то прокрасти-

нация рассматривается как противополож-

ный полюс саморегуляции [8], ведущий к 

снижению необходимой активности, ее от-

кладыванию на потом. Подобный подход к 

прокрастинации как к нарушению саморе-

гуляции является одним из наиболее прора-

ботанным в психологии [8; 17; 19; 24; 27]. 

Категориальным для саморегуляции и 

прокрастинации выступает понятие активно-

сти [2]. Активность, с одной стороны, – это 

элементарный набор простых двигательных 

актов, а с другой стороны, – сложнооргани-

зованный поведенческий акт, в котором про-

исходит работа сознания по соотнесению 

«внутренних условий» (С. Л. Рубинштейн) с 

внешними (объективными и субъективными) 

условиями существования человека. 

К. А. Абульханова [1] отмечает, что через ак-

тивность человек самовыражается, реализуя 

весь спектр своих потребностей через регу-
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ляцию поведения, соотнося имеющиеся 

условия с наличной ситуацией. С. Л. Рубин-

штейн [10] отмечает, что активность объеди-

няет в себе психическое отражение и регу-

ляцию поведения, формируя, тем самым, 

деятельность. Таким образом активность 

объективирует процессы саморегуляции и, 

соответственно, процессы, нарушающие 

саморегуляцию и приводящие к снижению 

активности – к пассивности. Активность в 

этом смысле проявляется через вовлечен-

ность субъекта в деятельность, через отно-

шение к предмету деятельности [6; 7], ее 

обстоятельствам и условиям, к другим участ-

никам деятельности и представлена в со-

знании субъекта через совокупность 

проявлений. 

Если в учебной деятельности активность 

субъекта на объективно-психологическом 

уровне анализа деятельности представлена 

набором объективно-психологических про-

явлений [3], то встает закономерный вопрос 

о том, как эти важные для успешности учеб-

ной деятельности характеристики связаны с 

противоположным полюсом саморегуляции 

– отложенной активностью – прокрастинаци-

ей. Ответ на этот вопрос позволит более чет-

ко связать саморегуляцию учебной деятель-

ности и прокрастинацию обучающихся по-

средством объективно-психологических 

проявлений субъекта учебной деятельности. 

Цель исследования: установить взаимо-

связь между объективно-психологическими 

проявлениями субъекта учебной деятельно-

сти и прокрастинацией личности. 

Общей гипотезой исследования выступи-

ло предположение, что прокрастинация об-

наружит обратную взаимосвязь с компонен-

тами объективно-психологических проявле-

ний субъекта учебной деятельности по са-

мооценкам этих проявлений на настоящий 

момент времени, на ближайшую и отдален-

ную перспективы, что будет свидетельство-

вать о нарушениях саморегуляции на объек-

тивно-психологическом уровне анализа 

учебной деятельности студентов.  

Методы 

Исследование было осуществлено на 

базе ФГБОУ ВО «Владимирский государ-

ственный университет имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича Столе-

товых» в 2022 году. В исследовании приняли 

участие студенты, обучающиеся в Гумани-

тарном институте ВлГУ по направлению 

«Психология» очной и очно-заочной форм 

обучения в возрасте от 18 до 35 лет (M=25.55, 

SD=5.61; Me=25.5), в количестве 44 человек 

(из них 5 мужчин и 39 женщины). 

Оценка общего уровня прокрастинации 

(LP) осуществлялась с помощью методики 

П. Стила в адаптации И. В, Кормачевой [8]. 

Опросник состоит из 29 утверждений, вклю-

чая вопросы, направленные на оценку про-

крастинации в сфере обучения. Внутренняя 

согласованность шкал опросника по альфа 

Кронбаха составляет 0.81. 

Объективно-психологических проявлений 

субъекта определялись с помощью автор-

ской анкеты «Объективно-психологические 

проявления субъекта учебной деятельно-

сти» [3]. Анкета содержит 14 таких проявле-

ний (самостоятельность и инициативность в 

планирующей и исполнительной фазах дея-

тельности, дисциплинированность, органи-

зованность, ответственность, настойчивость, 

познавательная активность, умение сов-

местно работать, общительность, эмпатия, 

уверенность и трудолюбие), полученных в 

результате теоретического анализа, экс-

пертного опроса и прошедших эмпириче-

кую проверку в рамках построения психоло-

го-акмеологической концепции интегратив-

но-динамической саморегуляции учебной 

деятельности А. В. Зобкова [3]. Выражен-

ность объективно-психологических проявле-

ний оценивалась по 10-балльной самооце-

ночной шкале в трех измерениях: а) в насто-

ящий момент времени; б) с перспективой 

на ближайшую перспективу (год); в) идеаль-

ный уровень выраженности проявления 

(отдаленная перспектива). Вместе с блан-

ком анкеты и стандартной инструкций по ее 

заполнению обучающимся предъявлялся 

лист, раскрывающий каждое из качеств с 

понятийной стороны. 

Математико-статистический анализ полу-

ченных данных осуществлялся в свободной 

программной среде статистической обра-

ботки данных R. Использовался тест Андер-

сона-Дарлинга для оценки распределения 

данных на их соответствие нормальной 

форме, коэффициент корреляции rho-

Спирмена для проверки основной гипотезы, 

U-критерий Манна-Уитни для оценки разли-

чий в выраженности объективно-

психологических проявлений у более склон-

ных и прокрастинирующих студентов 

(LP > Me), и менее склонных и непрокрасти-

нирующих студентов (LP ≤ Me). 

Результаты 

Исследование Форма распределения по 

переменной LP (прокрастинации) не отли-

чается от нормальной (A = 0.58107, 

p = 0.1228), в то время как распределение 

объективно-психологических проявлений 

субъекта учебной деятельности отлична от 

нормальной (p < 0.05) по всем трем их из-

мерениям (в настоящий момент времени, 

на ближайшую перспективу – год и идеаль-

ный показатель в отдаленной перспективе). 
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Исключение составляют только три качества: 

инициативность в исполнительной фазе дея-

тельности, познавательная активность и тру-

долюбие, чьи распределение можно услов-

но считать нормальными при p < 0.1. 

Результаты проведенного корреляционно-

го анализа представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Взаимосвязь прокрастинации студентов и объективно-психологических проявле-

ний субъекта в учебной деятельности 

 

Table 1 – The relationship between students' procrastination and objective psychological manifes-

tations of the subject in educational activities 

Объективно-психологическое проявление на сегодня через год идеал 

Самостоятельность в планирующей  

фазе деятельности 

rho = -0.388, 

p = 0.009 

rho = -0.356, 

p = 0.018 

rho = -0.146, 

p = 0.344 

Самостоятельность в исполнительной  

фазе деятельности 

rho = -0.356, 

p = 0.018 

rho = -0.346, 

p = 0.022 

rho = -0.068, 

p = 0.662 

Инициативность в планирующей 

фазе деятельности 

rho = -0.170, 

p = 0.271 

rho = -0.338, 

p = 0.025 

rho = -0.153, 

p = 0.320 

Инициативность в исполнительной 

фазе деятельности 

rho = -0.154, 

p = 0.320 

rho = -0.256, 

p = 0.094 

rho = -0.092, 

p = 0.554 

Дисциплинированность 
rho = -0.632, 

p = 0.000 

rho = -0.593, 

p = 0.000 

rho = -0.325, 

p = 0.031 

Организованность 
rho = -0.556, 

p = 0.000 

rho = -0.547, 

p = 0.000 

rho = -0.164, 

p = 0.287 

Ответственность 
rho = -0.541, 

p = 0.000 

rho = -0.491, 

p = 0.000 

rho = -0.309, 

p = 0.0424 

Настойчивость 
rho = -0.222, 

p = 0.148 

rho = -0.153, 

p = 0.321 

rho = -0.053, 

p = 0.733 

Познавательная активность 
rho = -0.372, 

p = 0.013 

rho = -0.454, 

p = 0.002 

rho = -0.202, 

p = 0.189 

Умение совместно работать 
rho = -0.175, 

p = 0.256 

rho = -0.245, 

p = 0.109 

rho = -0.171, 

p = 0.267 

Общительность 
rho = -0.342, 

p = 0.023 

rho = -0.398, 

p = 0.007 

rho = -0.383, 

p = 0.010 

Эмпатия 
rho = -0.123, 

p = 0.427 

rho = -0.228, 

p = 0.136 

rho = -0.097, 

p = 0.532 

Уверенность 
rho = -0.260, 

p = 0.088 

rho = -0.301, 

p = 0.047 

rho = -0.376, 

p = 0.012 

Трудолюбие 
rho = -0.311, 

p = 0.040 

rho = -0.375, 

p = 0.012 

rho = -0.397, 

p = 0.008 

Примечание: жирным шрифтом обозначены значимые взаимосвязи  

Для объективно-психологических проявле-

ний, обнаруживших взаимосвязь с общей 

шкалой прокрастинации по П. Стилу, были 

получены средние тенденции по двум груп-

пам испытуемых, выделенным относительно 

медианного значения LP (условно не про-

крастинирующие и с тенденцией к отсут-

ствию прокрастинации – группа «А»; условно 

прокрастинирующие и с тенденцией к про-

крастинации – группа «В»), установлена зна-

чимость различий между группами «А» и «В». 

Результаты сведены в таблицу 2. 
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Примечание: а) жирным шрифтом обозначены значимые различия; б) в таблице пред-

ставлены только показатели, обнаружившее взаимосвязь с прокрастинацией; в) в качестве 

баллов взяты медианные значения по группам «А» и «В». 

Обсуждение 

Результаты, представленные в таблице 1, 

свидетельствуют, что прокрастинация сту-

дентов на объективно-психологическом 

уровне анализа учебной деятельности нахо-

дит себя не по всем проявлениям активно-

сти субъекта, а значит не может восприни-

маться как обратный полюс саморегуляции, 

но может свидетельствовать о нарушениях в 

ней. 

Также результаты подтверждают понима-

ние прокрастинации как осознанного про-

цесса [18], о чем свидетельствует представ-

ленность на уровне сознания объективных 

проявлений, выраженных в более низких 

баллах, полученных самооценочным путем. 

Относительно выявленных закономерно-

стей, связанных с нарушениями саморегу-

ляции на объективно-психологическом 

уровне, мы наблюдаем: 

а) нарушения в интеллектуально-волевом 

компоненте объективно-психологических 

проявлений саморегуляции: 

- у студентов с повышением уровня про-

крастинации наблюдается тенденция к сни-

жению самостоятельности на этапе плани-

Таблица 2 – Различия по уровню объективно-психологических проявлений субъекта в учебной 

деятельности в группах «А» (LP ≤ Me) и «В» (LP > Me) 

 

Table 2 – Differences in the level of objective psychological manifestations of the subject in edu-

cational activities in groups "A" (LP ≤ Me) and "B" (LP > Me) 

Объективно-психологическое проявление на сегодня через год идеал 

A B A B A B 

Самостоятельность в планирующей  

фазе деятельности (различия, баллы) 

KW = 3.547, p = 0.057 KW = 7.337, p = 0.007   

8 7 9 8 

Самостоятельность в исполнительной  

фазе деятельности (различия, баллы) 

KW= 6.457, p = 0.011 KW = 7.873, p = 0.009   

8 7 9 8 

Инициативность в планирующей 

фазе деятельности (различия, баллы) 

  KW = 2.619, p = 0.106   

8 7 

Дисциплинированность (различия, баллы) 

KW = 11.192, 

p = 0.000 

KW = 14.416, p = 0.000 KW = 5.803, 

p = 0.016 

9 6 9.5 7 10 9 

Организованность (различия, баллы) 

KW = 4.645, p = 0.031 KW = 8.602, p = 0.003   

8 6.5 9 7 

Ответственность (различия, баллы) 

KW = 8.369, p = 0.004 KW = 10.821, p = 0.001 KW = 7.448, 

p = 0.006 

9 7.5 9 8 10 9 

Познавательная активность  

(различия, баллы) 

KW = 4.102, p = 0.004 KW = 7.988, p = 0.005   

7 6 9 7 

Общительность (различия, баллы) 

KW = 1.862, p = 0.172 KW = 3.635, p = 0.057 KW = 3.986, 

p = 0.046 

8 7 8 7 10 8 

Уверенность (различия, баллы) 

  KW = 3.649, p = 0.056 KW = 6.031, 

p = 0.014 

8 7 10 9 

Трудолюбие (различия, баллы) 

KW = 2.314, p = 0.128 KW = 7.218, p = 0.007 KW = 6.611, 

p = 0.010 

8 7 8.5 8 10 9 
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рования деятельности, что проявляется по 

различим в 1 балл, которые находятся на 

границе значимости (p = 0.057); схожую за-

кономерность мы наблюдаем и для этапной 

оценки самостоятельности, но уже с выра-

женными различиями (9 и 8 баллов соответ-

ственно, p = 0.007). Момент планирования 

(саморазвитие) хотя и задействован, что вы-

ражается, во-первых, в факте увеличении 

значения на 1 балл – студенты задумываются 

о саморазвитии, но, возможно, такой балл 

был выставлен как «должный», а во-вторых, – 

в самой оценке в 8 баллов из 10. Но необхо-

димо отметить, что группа прокрастинирую-

щих сохранила тенденцию к сниженным 

показателям участия в планировании своей 

деятельности в сравнении с группой не про-

крастинирующих студентов; 

- абсолютно идентичная картина наблю-

дается по показателю планирования в ис-

полнительной фазе деятельности; 

- инициализирующая деятельность актив-

ность оказалась не связана с прокрастина-

цией при самооценке ее объективных про-

явлений. Здесь мы можем сказать, что регу-

ляторный механизм, «запускающий» дея-

тельную активность у прокрастинаторов не 

нарушен, что само по себе важный и инте-

ресны результат, требующий особого изуче-

ния. Довольно слабая, но значимая обратная 

взаимосвязь получена только относительно 

этапного показателя саморазвития инициа-

тивности в планирующей фазе деятельно-

сти, но значимых различий для групп «А» и «В» 

по этому показателю не обнаружено. Полу-

ченные результаты частично согласуются с 

другими подобными исследованиями [16]; 

- познавательная активность по само-

оценке студентов в целом снижена по всей 

студенческой выборке (7 и 6 баллов для 

групп «А» и «В» соответственно). Корреляци-

онный анализ выявил тенденцию на сниже-

ние познавательной активности в соответ-

ствии с повышением показателя прокрасти-

нации. Различия в баллах у двух групп значи-

мы, причем дистанция в баллах на ближай-

шую перспективу (год) только увеличивается 

(p = 0.005). Интересно, что на отдаленную 

перспективу взаимосвязь прокрастинации и 

познавательной активности пропадает. До-

пускаем, что это связано с тем, что в пер-

спективе студенты себя видят за пределами 

вуза, который сейчас предъявляет особые 

требования к познавательной активности. 

Более того, большая часть выборки – это де-

вушки в фертильном возрасте, что, возмож-

но, дает о себе знать при планировании 

своей познавательной активности на период 

погружение в семейную жизнь и заботу о 

детях безотносительно текущего уровня про-

крастинации; 

б) нарушения в морально-нравственном 

компоненте объективно-психологических 

проявлений саморегуляции: 

- интересный результат получен относи-

тельно дисциплинированности – сильная об-

ратная взаимосвязь по всем трем оценкам: 

на сегодня, через год и в идеале на отдален-

ную перспективу. Следует предположить, 

что, объективно, дисциплинированность вы-

ступает в качестве яркого маркера прокра-

стинации. Это предположение усиливается 

полученными различиями в баллах само-

оценки, особенно при оценке на сегодняш-

ний момент (6 баллов у прокрастинирую-

щих, 9 – у не прокрастинирующих). Т. е. про-

крастинирующие студенты громко заявляют 

о том, что они не дисциплинированы, что 

свидетельствует о нарушениях в морально-

нравственном компоненте саморегуляции 

деятельности. На ближайшую и отдаленную 

перспективу баллы хотя и подрастают, по-

видимому, из принципа должествования, 

связанного с оценочной процедурой, но со-

храняют дистанцию, постепенно ее сокра-

щая от группы непрокрастинирующих; 

- похожие закономерности выявлены и 

для организованности, которая также входит 

в морально-нравственный компонент объек-

тивно-психологических проявлений саморе-

гуляции. Прокрастинирующие студенты заяв-

ляют о том, что они неорганизованны. Здесь 

речь не о недостатке организованности, а 

именно о неорганизованности, о чем свиде-

тельствует лишь незначительное увеличение 

этого показателя на годовую перспективу в 

оценках прокрастинирующих респонден-

тов. Данные результаты также частично со-

гласуются с другими исследованиями [16]; 

- ответственность – еще один показатель 

морально-нравственного компонента объ-

ективно-психологического уровня саморегу-

ляции. Здесь мы наблюдаем схожую карти-

ну – обратная взаимосвязь с прокрастина-

цией и значимые различия в группах «А» и 

«В», но интервал в различиях уже более 

умеренный; 

- трудолюбие, относящееся к тому же мо-

рально-нравственному компоненту, ставит 

точку в утверждении о нарушении в этом 

компоненте саморегуляции учебной дея-

тельности. Отметим, что показатели трудо-

любия и у не прокрастинирующих (группы 

«В») также снижен и значимо отличаются от 

группы «А», по крайней мере по оценкам на 

перспективу; 

в) нарушения в коммуникативном компо-

ненте объективно-психологических проявле-

ний саморегуляции: 

- общительность обнаруживает значимую 
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отрицательную взаимосвязь с показателем 

прокрастинации для всех трех измерений. 

Т. е. прокрастинирующие испытуемые оце-

нивают себя как менее общительными и 

такая тенденция тем выше, чем выше уро-

вень прокрастинации. В то же время значи-

мых различий в респондентов группы «А» и 

«В» в оценках общительности на сегодняш-

ний день и на ближайшую перспективу не 

обнаружено, но такие различия присутству-

ют в оценке идеального уровня общительно-

сти на отдаленную перспективу. Баллы в 

обоих группах подрастают, но если у группы 

«А» оценка их общительности упирается в 

высшие 10 баллов, то оценка группы «В» под-

растает лишь на 1 балл, до уровня в 8 бал-

лов. Такие результаты дополняют исследова-

ниями, направленными на изучение вклада 

личностных диспозиций, в том числе интро-

вертированности личности в прокрастина-

цию [11; 22; 26]. 

г) нарушения в эмоционально-волевом 

компоненте объективно-психологических 

проявлений саморегуляции: 

- уверенность находит отрицательную вза-

имосвязь с прокрастинацией при оценке 

этапной и отдаленной – идеальной перспек-

тивы. Оценка уверенности на данный мо-

мент времени значимо не отличается в двух 

группах, хотя у прокрастинирующией груп-

пы она ниже, а в оценках на перспективу 

появляются значимые различия. Можно пред-

положить, что в этих оценках сама же уве-

ренность и находит свое проявление как не-

уверенность в том, что прокрастинирующие 

респонденты смогут достигнуть заявленных 

показателей через год и достичь идеальных 

значений, занижая ее уровень. 

Выводы 

Полученные результаты позволяют сделать 

ряд выводов. Во-первых, обнаруженная отри-

цательная взаимосвязь прокрастинации сту-

дентов с большинством объективных прояв-

лений саморегуляции учебной деятельности 

позволяет рассматривать прокрастинацию 

как нарушения в саморегуляции учебной 

д е я т е л ь н о с т и  н а  о б ъ е к т и в н о -

психологическом уровне анализа деятель-

ности. Во-вторых, эта взаимосвязь справед-

лива не для всех проявлений, а значит рас-

сматривать прокрастинацию как противо-

положный полюс саморегуляции не вполне 

оправдано. В-третьих, обнаруженные взаи-

мосвязи динамичны и меняются в ходе зада-

чи планирования саморазвития оценивае-

мых качеств личности на ближайшую и отда-

ленную перспективы. Тенденция сниженных 

проявлений показателей по изучаемым объ-

ективным качествам снижена при рассмот-

рении каждой перспективы из обнаружев-

ших взаимосвязь, по сравнению с группой 

не прокрастинирующих респондентов. В-

четвертых, наблюдаются нарушения по всем 

компонентам объективно-психологических 

проявлений саморегуляции деятельности у 

прокрастинирующих студентов, что проявля-

ется в сниженных баллах самооценок по 

этим показателям. Наиболее нарушенным 

выступае т  компоне нт  морал ь но -

нравственных проявлений: все его показате-

ли (кроме инициативности в исполнительной 

фазе деятельности) обнаруживают отрица-

тельную взаимосвязь с прокрастинацией, 

все его показатели существенно ниже у 

прокрастинирующих респондентов, по 

сравнению с не прокрастинирующими 

(p < 0.01). Обнаруженные тенденции по мо-

рально-нравственному компоненту спра-

ведливы для всех трех оценок: на текущий 

момент времени, на год и на отдаленную 

перспективу – идеальный уровень, за исклю-

чением некоторых показателей по послед-

нему измерению. 

Гипотеза об обратной взаимосвязи ком-

понентов прокрастинации с компонентами 

объективно-психологических проявлений са-

морегуляции учебной деятельности находит 

свое подтверждение, хотя справедлива не 

для всего элементного состава компонент. 

Заключение 

Знание об объективно-психологических 

проявлениях прокрастинации как наруше-

ниях саморегуляции учебной деятельности 

позволит, с одной стороны, спрогнозировать 

отношение студентов к учебной деятельно-

сти, в особенности их дисциплинирован-

ность, организованность, ответственность, а 

с другой стороны, по установленным объек-

тивно-психологическим проявлениям, позво-

ляет обратить внимание специалистов на 

происходящие с личностью обучающегося 

негативные процессы, вызывающие и со-

провождающие прокрастинацию личности 

[12, 20, 23, 25], проявляющиеся как результат 

конфликтов в системе отношений личности 

[9, 21]. Отдельно обратим внимание на то, 

что эти негативные процессы вызваны, по 

всей видимости, смысловыми аспектами 

реализуемой деятельности и формирую-

щимся в связи с этим отношением к дея-

тельности, на что указывают наши более 

ранние исследования [5], позволившие 

установить прямую взаимосвязь между про-

крастинацией рефлексивностью субъекта. 

Дальнейшая перспектива исследования 

нам видится в расширении выборки обуча-

ющихся как в количественном, так и в каче-

ственном плане (пол, профессиональная 

направленность), учете в качестве модери-

рующих переменных уровень и адекват-
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ность самооценки респондентов; в расши-

рении исследования с привлечением соб-

ственно-психологического и интегративного 

уровней саморегуляции учебной деятельно-

сти [3]. 

Полученные результаты будут интересны 

преподавателям высших учебных заведений, 

ученым специалистам, занимающимся во-

просами саморегуляции учебной деятель-

ности, академической прокрастинацией,  

а также психологам образования – практи-

кам, для учета обнаруженных закономерно-

стей при разработке психолого-

педагогических мер пор снижению акаде-

мической прокрастинации и коррекции от-

ношения учащихся студентов к учебной дея-

тельности. 
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