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Введение 

В современных условиях все возрастаю-

щего усиления военного, экономического, 

политического, информационного давления 

экстремистского Западного мира в отно-

шении Российской Федерации и ее бли-

жайших союзников, не прекращающихся 

попыток дестабилизировать общественно-
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политическую ситуацию внутри нашей стра-

ны всеми имеющимися способами и сред-

ствами, возрастает значение более целена-

правленного военно-патриотического воспи-

тания учащихся с использованием всех дей-

ственных форм и средств политико-

воспитательной работы, физической культу-

ры и военно-прикладной подготовки. 

Одними из эффективных средств по 

формированию у детей и молодежи необ-

ходимых высоких нравственных и морально-

волевых качеств, патриотизма, готовности к 

защите своего Отечества, являются физиче-

ская культура и спорт, а также начальная 

военная подготовка [1].   

В контексте решения задач по военно-

патриотическому воспитанию молодых рос-

сиян, особая миссия принадлежит обуче-

нию и воспитанию учащихся довузовских об-

разовательных организаций, находящихся в 

ведении государственных силовых структур.  

В статье речь пойдет о практикуемой ме-

тодике обучения и воспитания учащихся ка-

детских училищ Росгвардии, где осуществля-

ется не только общеобразовательная подго-

товка кадет, но и их подготовка к военной и 

иной службе [2].  

Актуальность данной темы определяется 

имеющимся определенным противоречием 

между конечной целью обучения в кадетских 

училищах и существующей практикой спе-

циальной физической и военно-прикладной 

подготовки обучающихся. 

Разнообразие имеющихся форм, 

средств, содержания физической культуры, 

спорта и военно-прикладной подготовки, 

при грамотном построении учебной и вне-

урочной деятельности с кадетами по физи-

ческой культуре и спорту и начальной воен-

ной подготовке, будут способствовать не 

только качественной образовательной под-

готовке обучающихся, но и повышению эф-

фективности воспитательного процесса, 

формированию социально важных психо-

логических качеств через практическую 

направленность физкультурной и военно-

прикладной деятельности. 

Целенаправленная образовательная и 

воспитательная деятельность с обучающи-

мися в кадетском училище, многие из кото-

рых после выпуска будут с оружием в руках 

защищать внешнюю и внутреннюю безопас-

ность государства и участвовать в его обще-

ственно-политической жизни, посредством 

физической культуры и военно-прикладной 

подготовки, позволит подготовить физически 

крепкую молодежь, владеющею военно-

прикладными навыками и с устойчивым 

нравственным и патриотическим стержнем. 

Поэтому очень важно за период обучения 

в кадетском училище, когда идет активное 

развитие и восприятие информации моло-

дым еще морально недостаточно 

окрепшим организмом, проводить грамот-

ную военно-патриотическую работу по всем 

направлениям воспитания: патриотическо-

му, нравственному, духовному, физическо-

му, военно-техническому, в том числе с ис-

пользованием военно-спортивных игр. 

Основное содержание  

Процесс организации основной образо-

вательной и внеурочной деятельности в ка-

детских училищах Росгвардии, осуществля-

ется в жестких рамках Федеральных зако-

нов: «О физической культуре и спорту», «Об 

образовании», множества приказов, поста-

новлений, инструкций, методических реко-

мендаций и нормативно-правовых 

(нормативных) актов, таких как: ФГОС, Сани-

тарных правил, норм и требований – 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, Сан-

ПиН 1.2.3685-21, а также других нормативных 

документов, регламентирующих все виды 

деятельности в образовательных организа-

циях кадетского типа [3–4]. 

Данные нормативные документы, с одной 

стороны, четко регулируют нормативную ос-

нову учебно-воспитательной деятельности в 

кадетских училищах, с другой стороны, не 

отражают в этой деятельности в полной ме-

ре военно-прикладную направленность обу-

чения, что является одной из составляющих 

военно-патриотического воспитания обучаю-

щихся в кадетских училищах, в целях их каче-

ственной подготовки к поступлению в военно

-учебные заведения или к военной и иной 

службе в государственных силовых 

структурах.  

Практика показывает, что кадетские учи-

лища, успешно решая основные задачи 

средней образовательной школы, вопросы 

специальной физической и военно-

прикладной подготовки обучающихся, ре-

шают недостаточно эффективно, из-за не-

рационального распределения объема 

«образовательных» часов на содержание 

дополнительных общеразвивающих про-

грамм по развитию военно-прикладных ви-

дов спорта, организации военно-спортивных 

мероприятий в регламенте распорядка дня 

и на протяжении всего учебного года. 

Вся работа в кадетских училищах в воен-

но-прикладном направлении, где через по-

лучение базовых практических навыков и 

умений военно-прикладной физической 

подготовки будет еще более эффективнее 

осуществляться  процесс военно -

патриотического воспитания обучающихся, 

сводиться к организации и проведению вне-

урочной деятельности в виде функциониро-
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вания спортивных секций и отдельных досу-

говых кружков по «интересам», что абсолют-

но не предполагает и не позволяет осуще-

ствить максимальный охват обучающихся по 

специально направленной физической и 

военно-прикладной подготовке [5–6]. 

А между тем педагогическая практика и 

войсковой опыт доказали, что одной из дей-

ственных форм военно-патриотического 

воспитания является физическое воспита-

ние, с использованием всех имеющихся 

форм и средств физической культуры, во-

енно-прикладного спорта и военно-

прикладной подготовки. 

В нашей стране есть очень хорошие при-

меры и серьезный исторический опыт из не-

далекого советского прошлого умелой и 

целенаправленной организации военно-

патриотической работы с подрастающим 

поколением в процессе физического вос-

питания с использованием средств физиче-

ской и начальной военной подготовки в виде 

комплексов: «Готов к труду и обороне 

СССР» (ГТО) и «Будь готов к труду и обо-

роне» (БГТО), а также военно-спортивных игр 

«Зарница» и «Орленок» [7–11]. 

В свое время в этих военно-спортивных 

мероприятиях ежегодно участвовали милли-

оны советских детей, юношей и девушек. 

Для того, чтобы более отчетливо понимать 

значимость физического воспитания и воен-

но-прикладной подготовки в системе воен-

но-политической работы с учащимися об-

разовательных организаций кадетского ти-

па, обратимся к историческим фактам.  

Предпосылкой зарождения комплекса 

ГТО стало создание в стране Общества 

ОСОАВИАХИМ, под эгидой которого созда-

вались военно-спортивные кружки, в которых 

молодежь активно осваивала различные 

технические специальности [12]. 

Впервые утвержденный в 1931 году физ-

культурно-спортивный комплекс ГТО активно 

внедрялся в образовательной и производ-

ственной сферах: в начальной и средней 

школе, в профессионально-технических и 

высших учебных заведениях, разных про-

мышленных отраслях. 

В 1932 году Комплекс ГТО был включен во 

все учебные программы, как обязательная к 

усвоению программа обучения по физиче-

ской культуре, перед которой были постав-

лены конкретные задачи: в первую очередь 

содействовать подготовке всесторонне раз-

витых и физически работоспособных моло-

дых кадров, полноценно готовых к трудовой 

деятельности и обороне советского 

государства.  

В 1934 году утвержден новый расширен-

ный Комплекс ГТО I и II ступени с 16 видами 

испытаний, куда также вошел и комплекс 

БГТО для 13–16-летних школьников.  

После успешного овладения требования-

ми Комплекса БГТО школьники с 16 лет при-

ступали к освоению комплекса ГТО I ступе-

ни, а с 19 лет и старше – к освоению Ком-

плекса ГТО II ступени, который включал те же 

упражнения, что и ГТО I ступени, только с бо-

лее повышенными требова-ниями [13–15].  

В подготовке и выполнении упражнений и 

требований Комплекса БГТО и ГТО ежегодно 

принимали участие миллионы молодых со-

ветских людей.  

Обострение международной обстановки 

в 1930–1940 годы и нависшей над миром 

фашистской угрозы, сказались и на усиле-

нии военно-прикладной направленности 

содержания Комплекса ГТО, куда были 

включены новые обязательные к выполнению 

требования: первая медицинская помощь, 

полоса препятствий с оружием, плавание в 

обмундировании, пеший поход на 25 км, 

стрельба из малокалиберной винтовки. 

Особое место в военно-патриотическом 

воспитании детей и юношества занимает 

период Великой Отечественной войны.  

В 1941 году содержание учебных про-

грамм и Комплекса ГТО всех образователь-

ных организаций страны было перенаправ-

лено на решение военно-прикладных задач.  

В 1942 году в Комплексе было сокращено 

количество норм, введены продиктованные 

требованиями военного времени испытания 

по топографии, устройству винтовки, бегу по 

пересеченной местности, плавании в одеж-

де с оружием, в переползании, штыковому 

бою, метанию гранаты.  

В 1943 году газета «Пионерская правда» 

по призыву красноармейцев опубликовала 

обращение к пионерам принять участие в 

военной игре «На разгром!», где фронтови-

ки наставляли будущих юнармейцев: чтобы 

побеждать в бою, кроме смелости, надо 

еще обладать определенными военно-

прикладными навыками и умениями. 

То есть в каждый исторический период 

Комплексы ГТО и БГТО и массовые военно-

спортивные игры решали важные для своего 

времени задачи по военно-физической под-

готовке и военно-патриотическому воспита-

нию молодежи. 

Комплекс ГТО существовал до 1991 года 

и с развалом Советского Союза прекратил 

своѐ существование, поскольку в то трудное 

время нормы ГТО перестали быть обязатель-

ными и актуальными для подрастающего 

поколения. 

В современных условиях, понимая значи-

мость ГТО в укреплении здоровья населения, 

в 2014 году был введен в действие обновлен-
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ный Комплекс ГТО, где одна из целей – это 

всестороннее развитие личности и воспита-

ние патриотизма.  

Поскольку выполнение испытаний нового 

ГТО осуществлялось на добровольной осно-

ве, важно было активно пропагандировать и 

внедрять ГТО среди детей и молодежи.  

В советский период эффективной фор-

мой военно-патриотического воспитания 

школьников было проведение военно-

спортивных игр «Зарница» (для младших и 

средних классов) и «Орленок» (для старших 

классов). 

Эти игры были похожи на настоящие 

«боевые сражения» между командами 

школьников, где они демонстрировали свои 

умения в военно-спортивных состязаниях и в 

выполнении приемов и тактических действий 

с элементами специальной военной 

подготовки.  

«Зарница» и «Орленок» в Советском Со-

юзе были своеобразной частью системы 

всеобщей начальной военной подготовки. 

Интересна сама история зарождения 

игры «Зарница», которую, как принято счи-

тать, разработала сельская учительница Зоя 

Кротова из Пермского края для совершен-

ствования внеурочной пионерской и военно-

патриотической работы с школьниками [16].  

В один из февральских дней 1964 года 

все ученики этой сельской школы стали сол-

датами, учителя – генералами, а каждый 

класс представлял определенный вид или 

род войск: летчиков, моряков, пехотинцев, 

артиллеристов и даже партизан. 

Соответствующую экипировку подобрали 

для школьников их «командиры», отыскав у 

вернувшихся из армии друзей и знакомых 

настоящую военную форму. Игра начина-

лась с проведения обычных классных уро-

ков, но с элементами строевой подготовки. 

После уроков сначала проходил смотр 

строя и песни, а потом на близлежащей 

местности проводилась игра в виде 

«настоящего» военного сражения между 

отрядами.  

В ходе игры необходимо было преодо-

леть по снегу полосу препятствий, минное 

поле, заграждения, поучаствовать в 

«танковом» бое и в «рукопашных» схватках, 

а завершалась «Зарница» после того, как 

только один из отрядов первым врывался в 

штаб «противника» и захватывал его знамя.  

А уже ко Дню Победы – 9 мая, игра 

«Зарница» в этой сельской школе проводи-

лась по всем правилам войскового боя, 

благодаря активной помощи политуправле-

ния Пермского гарнизона и участия в игре 

личного состава высшего командно-

инженерного училища под руководством 

участников Великой Отечественной войны: 

Героя Советского Союза полковника Аста-

фьева Василия Михайловича (впоследствии 

он был командующим играми «Зарница» и 

«Орлѐнок» в Пермском крае) и подполков-

ника Деменева Сергея Дмитриевича. 

П е р м с к о е  в ы с ш е е  к о м а н д н о -

инженерное училище предоставило в сель-

скую школу для игры «Зарница» автотранс-

порт, автоматы с холостыми патронами, ра-

кетницы, имитационные средства, полевую 

кухню. 

Вся сельская школа разделилась на две 

армии – «зеленых» и «синих» под командова-

нием Астафьева и Деменева. Командиры 

были в парадной форме со звездой Героя и 

боевыми орденами на груди, даже дирек-

тор школы Корбут Иван Михайлович – кава-

лер двух орденов Славы, по такому случаю 

надел парадную форму. 

В начале игры «войска» прошли торже-

ственным маршем во главе которых шли 

офицеры фронтовики.  

Затем участники выдвинулись на лесную 

полянку, на место проведения игры, а сель-

ские жители, кто в недоумении, а кто был 

просто напуган, выбежали посмотреть, что 

же здесь происходит. 

В небо взметнулась зеленая ракета – это 

был сигнал к началу игры. 

Армия «синих» заняла оборону, а армия 

«зеленых» с криками: «Ура!» пошла в атаку. 

Строчили автоматы, взрывались взрывпакеты 

и дымовые шашки, заглушавшие голоса ко-

мандиров и «раненых» солдат.   

Расположенный чуть в стороне от сраже-

ния «медсанбат» во главе с сельским фель-

дшером Галиной Чувашовой и сандружин-

никами старшеклассниками, принимал 

«раненых» – тех, кто потерял в «бою» по одно-

му погону.  

После прорыва «зелеными» обороны 

«синих», уничтожения их штаба, захвата зна-

мени и взятия в плен оставшихся «в живых» 

солдат – в небо взметнулась красная раке-

та, как сигнал об окончании сражения.  

Потом подвели итоги «Зарницы», школьни-

ки дружно пообедали кашей из полевой кух-

ни, а вечером все собрались у большого 

пионерского костра, где разговоры и песни 

«солдат» и фронтовиков не стихали до са-

мого утра [17].  

Вот так прошла первая в СССР военно-

спортивная игра «Зарница».  

Эту идею военно-патриотического воспи-

тания учащихся с привлечением воинских 

подразделений, очень быстро поддержали 

сначала в Пермском крае, а затем и в дру-

гих регионах. 

Областные, городские и районные пио-
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нерские сражения, организованные мест-

ными военруками и ветеранами совместно 

с воинскими подразделениями, проходили 

по всей стране «на общественных началах» 

в течение трех лет. 

Но затем всесоюзные партийные и ком-

сомольские вожаки решили это военно-

спортивное движение на местах перевести 

в организованное военно-патриотическое 

мероприятие.  

10 января 1967 года в газете «Пионерская 

правда» был напечатан Приказ № 1 Коман-

дующего игрой «Зарница»: «… создавать 

юнармейские батальоны, обучать моло-

дѐжь навыкам армейской жизни и воспиты-

вать ее в духе любви к Родине и готовности 

противостоять любым врагам» [18].  

В том же году в Севастополе на Сапун-

горе провели две всесоюзных финальных 

игры: «Зарница» – с учениками 4–7-х классов 

и «Орленок» – с старшеклассниками.  

Содержание игр – от простого срывания 

бумажных погон до самых «настоящих» во-

енных сражений, зависело от возраста иг-

рающих.  

Часто игры «Зарница» и «Орленок» прохо-

дили на территориях воинских частей, тогда 

план игры составлялся при участии кадровых 

военных с привлечением определенной 

бронетехники и вооружения.  

«Зарницу» и «Орленок» не зря называют 

с а м ы м и  м а с с о в ы м и  в о е н н о -

патриотическими играми XX века, в них еже-

годно участвовали десятки миллионов совет-

ских школьников.  

Авторам данной статьи в свое время так-

же посчастливилось принять участие в 

«боевых сражениях» «Зарницы» и «Орленка», 

что, возможно, и определило их дальней-

шую долговременную военную карьеру быть 

на передовой по защите Отечества.  

После распада СССР постепенно на ме-

стах возобновилось проведение подобных 

военно-спортивных мероприятий с подрас-

тающим поколением, но уже без «танковых» 

сражений, а в форме проведения отдель-

ных состязаний.  

Например, в Республике Тыва проводи-

лась военно-патриотическая игра «Военно-

призывная комиссия», основная часть кото-

рой заключалась в выполнение отдельных 

строевых и физических упражнений, стрель-

бы: лазание по канату, сгибание рук на 

брусьях, прыжок через козла, подтягивание и 

подъем переворотом на перекладине, 

стрельба из пневматического оружия. 

Программы современных военно-

спортивных игр, как правило, состояли из 

отдельных военно-спортивных состязаний по 

теоретической, строевой, физической и 

начальной военной подготовке, эстафет, 

викторин и конкурсов, но без контактного 

противостояния играющих [19–20].  

Этим содержание игр «Зарница» и 

«Орленок» советского и настоящего време-

ни отличаются друг от друга. 

И хотя основная цель данных игр осталась 

прежней – это военно-патриотическое и 

физической воспитание подрастающего 

поколения, но используемые при этом со-

держание и методика проведения игр 

другие. 

В современных военно-спортивных состя-

заниях нет противоборства участников и ко-

манд между собой в игровой форме, зна-

чительно увеличилось количество участвую-

щих в состязании команд, практически не 

используется военно-транспортная техника 

и бронетехника, учебные средства РХБ за-

щиты, а результаты игры определяются по 

сумме одиночных показателей игроков ко-

манды и др. 

В этом видится определенная проблема 

в целевой методике проведения военно-

спортивных состязаний и игр, которая недо-

статочно эффективно способствует фор-

мированию специальных физических ка-

честв и военно-прикладных навыков в проти-

воборстве с соперником, а конечная цель 

игры не в достижении определенных практи-

ческих результатов (захват «вражеского» 

штаба, «боевого» знамени и т. п.), а в опре-

делении победителей по сумме отдельных 

показателей всех игроков команды [5]. 

Важно отметить, что военно-спортивные 

игры в системе физической, военно-

прикладной подготовки и военно-

патриотического воспитания обучающихся в 

кадетских училищах Росгвардии не прово-

дятся, несмотря на высокий образователь-

ный и воспитательный потенциал таких игр. 

Практическое решение в использовании 

средств физической и военно-прикладной 

подготовки в системе дополнительного об-

разования в целях более эффективного во-

енно-патриотического воспитания обучаю-

щихся в кадетских училищах авторы видят в 

более целенаправленном планировании 

образовательного процесса и содержания 

дополнительных общеразвивающих про-

грамм с максимальным использованием 

средств, методов и форм физической и 

военно-прикладной подготовки. 

Как «отыскать» резервы времени на до-

полнительную военно-прикладную подготов-

ку и проведение военно-спортивных игр 

можно увидеть на примере организации 

образовательной деятельности в Пермском 

президентском кадетском училище 

Росгвардии, где в начале каждого учебного 
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года с обучающимися проводятся двухне-

дельные учебные сборы под условным 

названием «Курс начальной подготовки».  

На этих сборах все кадеты выполняют кон-

трольные нормативы программных упраж-

нений по физической культуре, по упражне-

ниям Комплекса ГТО. 

Соответственно, в это время можно спла-

нировать обучение кадет с военно-

прикладной направленностью, а также под-

готовиться и провести игры «Зарница» и 

«Орленок» с максимальным привлечением 

обучаемых, командиров и педагогов.  

Комплексное проведение данных меро-

приятий будет способствовать не только во-

енно-патриотическому воспитанию и спло-

ченности кадетских коллективов, но и разви-

вать у обучающихся специальные физиче-

ские качества и военно-прикладные навыки 

и умения.   

Пути совершенствования системы военно

-патриотического воспитания обучаемых с 

использованием средств и форм физиче-

ской и военно-прикладной подготовки, авто-

ры видят в следующем.  

Во-первых, включить в содержание учеб-

ных программ по физической культуре изу-

чение специальных функциональных и воен-

но-прикладных упражнений: переползание 

по-пластунски, комбинированное силовое 

упражнение, метание гранаты Ф-1 на точ-

ность и дальность, изготовка для стрельбы из 

различных положений, в том числе на лыжах 

и т. п. [6]. 

Данные упражнения не сложные для ра-

зучивания всем категориям обучаемых, но 

позволяют сформировать необходимые во-

енно-прикладные навыки и развивать специ-

альные физическое качества. 

Во-вторых, внедрять в спортивно-

массовую работу преимущественно воен-

но-прикладные виды спорта, борьбу самбо, 

дзюдо, регби-7 и прикладные единоборства 

с максимальным охватом обучающихся. 

В-третьих, привлекать обучающихся в под-

готовку и обязательное выполнение упраж-

нений и требований Комплекса ГТО. 

В-четвертых, в период проведения учебной 

практики или двухнедельных учебных сборов, 

определять два дня для проведения игры 

«Зарницы» с учащимися 5–7 классов и игры 

«Орленок» с учащимися 8–11 классов. 

В-пятых, для подготовки и проведения игр 

«Зарница» и «Орленок» привлекать военных 

специалистов близлежащих к училищу воин-

ских формирований.  

В-шестых, периодически проводить в мас-

штабе училища инструктивные занятия с ис-

пользованием материально-технической 

базы училища и войскового подразделения 

по организации и методике проведения во-

енно-спортивных игр, а также с привлечени-

ем военных специалистов доводить требова-

ния безопасности при использовании в воен-

но-спортивных играх автомобильной воен-

ной техники, бронетехники, вооружения, све-

товых и шумовых имитационных средств [5].    

Заключение   

Все указанные выше мероприятия, при их 

проведении в кадетском училище Росгвар-

дии в области физической культуры, спорта 

и военно-прикладной подготовки в рамках 

основной образовательной и дополнитель-

ной общеразвивающей деятельности, будут 

способствовать повышению эффективности 

процесса военно-патриотического воспита-

ния и разностороннего физического разви-

тия, военно-прикладной подготовленности 

обучаемых, в целях их более качественной 

подготовки к военной службе в войсках 

Росгвардии и иной службе. 
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