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Введение 

Проблема смысложизненных ориента-

ций рассматривается в ряде отраслей пси-

хологической науки [1; 9; 17; 27; 28]. Так, в 

возрастной и педагогической психологии 

отмечается, что старший школьный возраст 

и студенческий период могут считаться сен-

зитивными для социально-ролевого экспе-

риментирования, в ходе которого личность 

отбирает систему смыслов, которые рас-

сматриваются ею как маркеры своей уни-

кальности [5; 8; 10; 11;13]. Не менее важна 

эта проблема для психологии высшей шко-

лы, поскольку с ней связывают правильность 

первичного профессионального само-

определения [3; 14; 16; 25] и подтверждение 

адекватности или ошибочности реализуе-

мого жизненного пути [2; 3; 18; 19]. Смысло-

жизненные ориентации отражают времен-

ное единство настоящего и желательного 

будущего [24]. Поэтому они влияют на про-

цесс целеполагания, мотивацию достиже-

ния, первичное профессиональное само-

определение и самоопределение субъек-

та деятельности [20; 21; 23; 26]. 

Безусловно, смысложизненные ориен-

тации влияют на эмоциональную сферу 

личности, придавая соответствующую мо-

дальность ожиданиям и оценке реального 

психологического качества жизни (психо-

логический комфорт, счастье, разочаро-

вание и др.) [3; 4; 6; 7]. В период ранней 

юности смысложизненные ориентации 

есть не только проекция содержания ду-

ховной жизни общественной группы, в ко-

торую включается развивающаяся личность. 

Должна произойти более-менее успешная 

интериоризация культурных смыслов, что 

есть предпосылки успешного выбора и по-

следующего присвоения организационной 

культуры определенного типа. К сожале-

нию, как отмечают девиантологи [7], по-

добный процесс имеет вероятностный ха-

рактер, поскольку, помимо акме-

тенденций, личность сталкивается с катэ-

траекторией [3], которая сопряжена с от-

рицанием жизненных смыслов предше-

ствующих поколений. В этой статье основ-

ной цель может быть обозначено пред-

ставление результатов исследования осо-

бенностей направленности на будущее в 

юношеском возрасте, в контексте транс-

формации смысложизненных ориентаций. 

Основная часть 

Проблема смысла, в том числе личност-

ного смысла, активно исследовалась в 

рамках деятельностного подхода в отече-

ственной психологической науке. Так, 

А. Н. Леонтьев, характеризуя строение  

образа мира [12], выделял его центральное 

образование, в дальнейшем получившего 

определение как «ядерный слой» у 

В. В. Серкина [23]. Личностный смысл отра-

жает и создает «пристрастность» сознания 

личности, он в большей степени объективен, 

нежели подвижная система внешнего слоя 

(чувственная ткань) и семантического слоя 

(системы значений). Фактически ядерный 

слой придает стабильность мировоззрению 

личности, в то время как два других участву-

ют в активном накоплении информации 

[23; 24], обогащая картину мира. 

Сам феномен смысла жизни важен для 

понимания тех противоречий, которые по-

буждают личность к проявлению субъект-

ности в различных ситуациях, в том числе 

сопряженных с экзистенциальным выбо-

ром [1; 2; 10]. Стремление найти свой соб-

ственный смысл побуждает к поступкам 

позитивным, отражающим направления 

самоактуализации [14; 21], но и может 

свидетельствовать об интроекции мифов, 

отражающих специфику антикультуры [3]. 

ПОСТАНОВКА ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Объект исследования – юноши и девуш-

ки 15–16 лет. База исследования – две школы 

Санкт-Петербурга (учащиеся 10-х – 11-х 

классов).  

Предмет исследования – эмоциональ-

ная, личностная и ценностная сфера 

юношеского возраста, во взаимосвязи с 

направленностью на будущее. 

В качестве гипотезы было принято поло-

жение о том, что в юношеском возрасте 

повышение уровня тревожности может 

быть связано с особенностями межлич-

ностных отношений и проблемами в пла-

нировании персонального будущего. 

Задачи: 

1. Изучить ценностные и смысложизнен-

ные ориентации, эмоционально-

чувственную сферу, особенности межлич-

ностных отношений, мотивацию к достиже-

нию успеха, особенности переживания бу-

дущего у представителей данной выборки. 

2. Выявить взаимосвязи между перемен-

ными ценностных и смысложизненных ори-

ентаций, эмоционально-чувственной сфе-

ры, особенностей межличностных отноше-

ний, мотивации к достижению успеха, осо-

бенностей переживания будущего у оптан-

тов данной выборки. 

В основу программы эмпирического 

исследования включено изучение самочув-

ствия, активности, настроения, уровня ситу-

ативной и личностной тревожности, смыс-

ложизненных и ценностных ориентаций; 

проблем будущего; мотивации к успеху, 
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потребности в достижениях, межличност-

ных отношений у старшеклассников двух 

школ Санкт-Петербурга. 

Описание выборки. 

В исследовании приняли участие 

60 старшеклассников (30 юношей и 

30 девушек), учащиеся 10–11 классов.  

Исследование проводилось в марте-

апреле 2023 г. на базе двух средних обще-

образовательных школ Санкт-Петербурга. 

Средний возраст испытуемых – 16,3 лет. 

Методы исследования. 

Для решения поставленных задач и под-

тверждения выдвинутой гипотезы в работе 

нами использовались следующие психодиа-

гностические методики [15; 22]: 

1. Методика САН (самочувствие, 

активность, настроение) (В. А. Доскин, 

Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай, 

М. П. Мирошников). 

2. Шкала личностной тревожности 

Ч. Спилбергера – Ю. Ханина. 

3. Тест смысложизненных ориентаций 

Д. А. Леонтьева. 

4. Методика по изучению особенностей 

формирования ценностных ориентаций 

М. Рокича. 

5. Проблемная анкета будущего.  

6. Методика по изучению мотивации к 

успеху (Т. Элерс). 

7. Методика по изучение потребности в 

достижении (Ю. М. Орлов) 

8. Методика изучения межличностных 

отношений Т. Лири. 

9. Ориентировочная анкета В. Смекала 

и М. Кучера. 

Методы обработки данных:  

1. Методы описательной статистики, 

подсчета средних значений и процентных 

соотношений. 

2. Определение достоверности 

различий между группами с помощью  

t-критерия для независимых переменных.  

3. Корреляционный анализ для 

выявления взаимосвязей между 

переменными, используемыми в 

исследовании с помощью коэффициента 

линейной корреляции Пирсона. 

Статистический анализ данных прово-

дился с помощью пакета статистических 

программ SPSS20.  

Данная статья является логическим про-

должением наших предыдущих исследо-

ваний [1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12]. 

Анализ результатов исследования 

Результаты изучения особенностей 

психоэмоционального состояния юношей 

и девушек. 

Для изучения эмоционально-чувственной 

сферы оптантов нами были использованы 

методики САН и шкала личностной тре-

вожности Ч. Спилбергера – Ю. Ханина. 

Результаты анализа функционального 

состояния выявили, что у юношей и у деву-

шек наиболее выражена активность, что 

говорит о благоприятном состоянии испы-

туемых в сфере активности, это наглядно 

отражено на рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты анкетирования испытуемых по методике САН 

 

Figure 1 – Results of questioning of subjects using the SAN method 
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При этом оценки самочувствия и настро-

ения имеют низкие значения, что свидетель-

ствует о том, что при высокой активности мо-

лодые люди в юношеском возрасте могут 

испытывать недомогание. Они склонны к 

сниженному настроению, возможно, даже с 

депрессивными состояниями.  

Сравнительный анализ этих данных не 

выявил достоверных отличий по показате-

лям самочувствия, активности, настроения 

у юношей и девушек данной выборки 

(Таблица 1).  

 

Таблица 1 – Результаты анкетирования испытуемых по методике САН 

 

Table 1 – Results of questioning of subjects using the SAN method 

 

  Юноши Девушки t-Стьюдента df p-уровень 

Самочувствие 31,27 30,80 0,17 58,00 0,86 

Активность 48,10 45,07 1,61 58,00 0,11 

Настроение 27,07 24,63 1,01 58,00 0,32 

 

Такая картина отражает специфику 

функционального состояния, типичного для 

молодых людей юношеского возраста.  

Однако результаты диагностики лич-

ностной тревожности выявили, что только 

15 % испытуемых проявляют несколько по-

вышенный уровень ситуативной тревожно-

сти, 13 % проявляют низкий уровень ситуа-

тивной тревожности, остальные – средний. 

Говоря о результатах, полученных по 

шкале личностной тревожности, следует 

принимать во внимание особенности 

формирования и проявления свойств лич-

ности в юношеском возрасте, а также ту 

роль, которую играют личностные свойства 

в адаптивном процессе. Так, 35 % испыту-

емых проявили повышенный уровень лич-

ностной тревожности, 60 % – средний уро-

вень, и только 5 % – пониженный уровень. 

На рисунке 2 отражены среднегрупповые 

данные тревожности молодых людей в 

юношеском возрасте. 

 

 
 

Рисунок 2 – Показатели ситуативной и личностной тревожности испытуемых 

 

Figure 2 – Indicators of situationaland personal anxiety of the subjects 
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Таблица 2 – Показатели ситуативной и личностной тревожности испытуемых 

 

Table 2 – Indicators of situational and personal anxiety of subjects 

 

  Юноши Девушки t-Стьюдента df p-уровень 

Ситуативная тревожность 40,93 38,60 0,94 58,00 0,35 

Личностная тревожность 41,47 43,17 -0,81 58,00 0,42 

 

Как видно из таблицы 2, статистически 

достоверных отличий по показателям ситуа-

тивной и личностной тревожности у юношей 

и девушек данной выборки не выявлено. 

Самые высокие показатели уровня тревож-

ности получены по переменной личностная 

тревожность. Можно предположить, что для 

юношей и девушек данной выборки харак-

терна высокая эмоциональная чувствитель-

ность, которая сочетается с повышенной 

ранимостью, обидчивостью, что значительно 

затрудняет общение, создает множество 

коммуникативных барьеров.  

Анализ результатов изучения ценност-

ных и смысложизненных ориентаций у 

молодых людей в юношеском возрасте. 

В результате изучения смысложизненных 

ориентаций можно сказать, что юношам 

присуща большая целеустремленность, 

что может выразиться в некотором прожек-

тѐрстве, т. е. им свойственно строить пла-

ны, которые не имеют реальной опоры в 

настоящем и не подкрепляются личной от-

ветственностью за их реализацию. Девушки 

выражают целеустремленность в меньшей 

степени.  

 

 
 

Рисунок 3 – Среднегрупповые показатели смысложизненних ориентаций испытуемых 

 

Figure 3 – Group average indicators life meaning orientations of the subjects 

 

И девушки, и юноши практически в рав-

ной степени воспринимают сам процесс 

своей жизни как интересный, эмоциональ-

но насыщенный и наполненный смыслом. 

Можно сказать, что они больше живут «здесь 

и сейчас». Хотя показатели результативности 

жизни свидетельствуют об удовлетворенно-

сти прожитого жизненного пути. Молодые 

люди находят прожитый отрезок жизни до-

статочно продуктивным и осмысленным.  

Однако средний уровень показателей 

локуса Я говорит нам, что испытуемым не 

свойственно представление о себе как о 

сильной личности, обладающей достаточ-

ной свободой выбора, чтобы построить 

свою жизнь в соответствии со своими це-

лями и представлениями о ее смысле. Они 

сомневаются в своих силах и целях. 

При этом самые высокие показатели 

смысложизненных ориентаций получены 

по показателям локус контроля Жизнь. 

Можно предположить, что для юношей и 

девушек данной выборки характерно 

стремление управлять своей жизнью, со-
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знательно контролировать ее и строить 

планы на будущее. 

Сравнительный анализ средних значе-

ний юношей и девушек не выявил стати-

стически значимых различий. Таким об-

разом, можно предположить, что для 

юношей и девушек данной выборки харак-

терно позитивно оценивать результаты сво-

их школьных успехов, они ставят перед со-

бой новые цели, хотя не всегда имеют до-

статочно воли и внутренних сил для их реа-

лизации. Им свойственно восприятие жиз-

ни как интересной и эмоционально 

насыщенной, они строят планы на буду-

щее, хотя и осознают, что не имеют до-

статочной свободы выбора. 

В ценностно-смысловой сфере испы-

туемых наиболее предпочтительны сле-

дующие терминальные ценности, т. е. 

операционально – с минимальным 

средним рангом в порядке предпочтений 

(Рисунок 4): здоровье (юноши/ девушки – 

4,3/3,9), любовь (3,93/4,53), счастливая се-

мейная жизнь (6,17/7,33), материально-

обеспеченная жизнь (7,73/7,83). 

 

 
 

Рисунок 4 – Ранги предпочтений терминальных ценностей испытуемых 

 

Figure 4 – Ranks of preferences for terminal values of subjects 

 

Наименее предпочтительны (отверга-

емы) терминальные ценности, т. е. обла-

дающие максимальным рангом. К тако-

вым относятся: красота природы и ис-

кусства (12,13/11,83), общественное при-

знание (12,13/12,27), развлечение 

(13,83/13,37), счастье других (12,83/12,83) 

и творчество (12,57/13,07). Данные резуль-

таты свидетельствуют о вытеснении трудно-

достижимых ценностей, поскольку моло-

дые люди в юношеском возрасте не обла-

дают еще достаточной силой Я.  

Среди инструментальных ценностей 

наиболее предпочтительны (Рисунок 5): 

высокие запросы (4,13/2,67), независи-

мость (4,10/3,70) и широта взглядов 

(6,9/6,3). Можно предположить, что высо-

кие запросы в любой ситуации обеспе-

чат им больший успех, что может выра-

жаться в виде требований к родителям. 

Однако при этом и юноши, и девушки 

стремятся всегда отстаивать свою неза-

висимость, а ценность широты взглядов 

может трактоваться, как склонность 

нарушать принятые в обществе требования 

культурных норм поведения, не придержи-

ваться моральных ценностей.  
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Рисунок 5 – Ранги предпочтений инструментальных ценностей испытуемых 
 

Figure 5 – Ranks of preferences for instrumental values of subjects 

 

Отвергаемые инструментальные ценно-

сти: исполнительность (11,97/12,7), ответ-

ственность (12,27/12,07), самоконтроль 

(11,67/13), твердая воля (12,87/12,7), чест-

ность (11,93/11,27) и эффективность в делах 

(12,97/12,97). Этот список свидетельствует о 

несформированности волевых качеств лич-

ности испытуемых. Они занижают значи-

мость этих ценностей, т. к. не находят их 

проявлений в собственном поведении.  

Диагностика потребности в достижении 

и мотивации к успеху у юношей и девушек 

выявила, что для юношей данной выборки 

на статистически значимом уровне (t=4.44, 

p=0.004) более характерно стремление 

преодолеть нечто, превзойти других, сде-

лать что-то лучше, достичь высшего уровня в 

некоем деле, быть последовательным и 

целеустремленным (Рисунок 6). 

 

 
 

Рисунок 6 – Уровень притязаний испытуемых 
 

Figure 6 – Level of aspirations of subjects 

 

Также достоверны различия в показателях мотивации успеха (t=5.18, p=0.002) у юношей и де-

вушек данной выборки (Рисунок 7). 
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Рисунок 7 – Мотивация успеха у испытуемых 
 

Figure 7 – Motivation for success among subjects 
 

Таким образом, анализ ценностных и 

жизненно-смысловых ориентаций показал 

нам, что юноши и девушки удовлетворены 

результативностью своей жизни, находят ее 

интересной, наполненной смыслом. Они 

стараются контролировать свою жизнь, быть 

независимыми, строят планы на будущее. 

Однако их цели зачастую не имеют под  

собой реальной основы, они не готовы брать 

на себя ответственность за их реализацию, 

не всегда взвешивают свои поступки, могут 

довериться первым побуждениям и увлече-

ниям. Часто начатые дела не доводятся до 

конца. При этом неэффективность в делах, 

низкий самоконтроль компенсируется  

отвержением этих ценностей. Однако юно-

ши в большей степени мотивированы на 

успех. Они более решительны в неопреде-

ленных ситуациях, проявляют большую 

настойчивость в стремлении к цели.  

Изучение особенностей переживания 

будущего у молодых людей в юношеском 

возрасте 

Для анализа проблемных зон будущего у 

старшеклассников нами была использована 

проблемная анкета будущего, в которой 

предлагалось оценить проблемность 

представленных сфер по пятибалльной 

шкале. Результаты отражены на рисунке 8. 

 

 
 

Рисунок 8 – Проблемность зон будущего у старшеклассников 
 

Figure 8 – Problematic future zones among high school students 
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Из рисунка видно, что юноши и девушки 

по-разному оценивают будущие проблемы, 

однако их мнение совпадает в вопросе 

опасений, связанных с развитием общества 

и достижением материального благополу-

чия. Следовательно, молодые люди сомне-

ваются в своей будущей успешности, не  

чувствуют себя защищенными в ситуации 

существующего мирового кризиса, порож-

дающего не только экономические, но и 

правовые проблемы. 

Сравнительный анализ с помощью  

t-критерия Стьюдента выявил статистически 

достоверные отличия по показателям про-

блем будущего у юношей и девушек дан-

ной выборки. Они получены по перемен-

ным: проблемы, связанные с обучением, с 

будущим, с родительским домом, с  

общением со сверстниками, с самим 

собой, с проведением свободного време-

ни, со здоровьем (Таблица 6). 

 

Таблица 6 – Показатели проблем будущего у оптантов 

 

Table 6 – Indicators of future problems among optants 

 

Проблемы  
Юноши Девушки t-Стьюдента df p-уровень 

связанные с обучением  2,01 2,81 -7,88 58,00 0,00 

связанные с будущим 3,93 2,04 18,71 58,00 0,00 

связанные с родительским домом 2,79 0,99 18,69 58,00 0,00 

связанные с общением со сверстниками 2,05 0,94 14,90 58,00 0,00 

связанные с самим собой 0,96 2,71 -13,35 58,00 0,00 

связанные с проведением свободного времени 2,08 1,13 9,29 58,00 0,00 

связанные с материальным благополучием 2,92 2,69 1,43 58,00 0,16 

связанные со здоровьем 2,59 1,02 13,75 58,00 0,00 

связанные с развитием общества 3,82 3,66 1,35 58,00 0,18 

 

Таким образом, девушки выше оцени-

вают проблемы, связанные с обучением и 

со своим внутренним миром. Очевидно, 

им сложнее выбрать свой профессио-

нальный жизненный путь, исходя из внут-

ренних мотивов. Исходя из низкой оценки 

проблемности будущего, скорее всего, 

они считают свое будущее предопреде-

ленным. Девушки значительно меньше 

волнуются по поводу своих отношений со 

сверстниками и по вопросам своего здо-

ровья. Юноши при этом также высоко оце-

нивают проблемы, связанные с родитель-

ским домом и проведением свободного 

времени. Можно предположить, что, с од-

ной стороны, юноши стремятся к большей 

свободе в проведении своего досуга, что 

может порождать проблемные отношения 

с родителями, с другой – материальная 

зависимость от родителей ограничивает 

возможные сферы досуга, что особенно 

беспокоит юношей, которые стремятся 

продемонстрировать свою состоятель-

ность перед противоположным полом.  

Изучение межличностных отношений и 

направленности в общении у молодых 

людей юношеского возраста. 

Анализ данных по методике Т. Лири, от-

раженных на рисунке 9, позволяет охарак-

теризовать юношей данной выборки как 

доминантных и энергичных. Они любят да-

вать советы, требуют уважения к себе, но 

всегда эта властность находит принятие у 

окружающих. Девушки на статистически 

значимом уровне (t= 5.36, p= 0.001) менее 

властны, им скорее присуще прислуши-

ваться к советам других.  

По шкале независимость – доминиро-

вание юноши также имеют более высокие 

результаты на достоверно значимом 

уровне (t= 3.75, p=0.001), т. е. у них сильнее 

выражены эгоистичные черты, ориентация 

на себя и склонность к соперничеству. 
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Рисунок 9 – Личностные профили испытуемых по интерперсональному опроснику 
 

Figure 9 – Personality profiles of subjects according to the interpersonal questionnaire 

 

По шкале прямолинейности – агрес-

сивности все молодые люди имеют низ-

кие показатели, однако юношам досто-

верно больше (t=2.77, p=0.01) присуще 

упрямство, упорность, настойчивость и 

энергичность. 

И юноши, и девушки достаточно кри-

тичны по отношению к социальным явлени-

ям и окружающим людям, им не свой-

ственна замкнутость, скептичность, и разо-

чарованность в людях. При этом девушки 

более пассивны (t=-2.46, p=0.02), стремятся 

найти опору в ком-либо более сильном. 

Они застенчивы, легче смущаются, склонны 

подчиняться, послушно и честно выполняют 

свои обязанности. 

В общем можно сказать, что для юношей 

данной выборки в межличностных отношени-

ях более характерна уверенность в себе, 

умение быть хорошим организатором, при-

сущи свойства руководителя, независи-

мость, соперничество, искренность, непо-

средственность, прямолинейность, настой-

чивость в достижении цели. Для девушек 

данной выборки в межличностных отношени-

ях более характерна скромность, застенчи-

вость, склонность брать на себя чужие обя-

занности, стремление к тесному сотрудни-

честву с референтной группой, к дружелюб-

ным отношениям с окружающими, выра-

женная готовностью помогать окружающи-

ми, развитым чувством ответственности. 

 

 
 

Рисунок 10 – Направленность в общении у испытуемых 
 

Figure 10 – Orientation in communication among subjects 
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Результаты диагностики направленности 

молодых людей в общении представлены 

на рисунке 10. Самые высокие показатели 

направленности личности получены по пе-

ременной направленность на себя. Можно 

предположить, что для юношей и девушек 

данной выборки характерно ожидание 

прямого вознаграждения и удовлетворения 

безотносительно работы, которую они вы-

полняют, или безотносительно других людей. 

Структурный анализ направленности 

личности юношей и девушек. 

Для выявления взаимосвязей между пока-

зателями ценностных и смысложизненных 

ориентаций, эмоционально-чувственной 

сферы, особенностей в межличностных 

отношениях и особенностей переживания 

будущего у исследуемых юношей нами 

был применен корреляционный анализ, ко-

торый показал следующие связи между пе-

ременными на уровне p<0,05, при r<+1, r>-1. 

Показатель проблем, связанных с обу-

чением, у юношей обусловлен прямыми 

связями со следующими переменными: с 

будущим, развитием общества, а обрат-

ными – с переменной проблем, связанных 

со здоровьем. Показатель проблем, связан-

ных с развитием общества, с переменны-

ми проблемой будущего и проблемой 

обучения в вузе. А показатель проблем бу-

дущего имеет обратную связь с показате-

лями типов межличностных отношений: за-

висимый – послушный, сотрудничающий – 

конвенциальный. Показатель проблем со 

здоровьем, прямо связан с показателем 

творчества и родительским домом и имее-

те обратную связь с проблемами обучения 

в вузе, с родительским домом, с терми-

нальной ценностью творчества. Показатель 

проблем, связанных с родительским до-

мом, в свою очередь, образовал обратные 

связи с показателями ценности наличия хо-

роших и верных друзей, непримиримости к 

недостаткам в себе и других. 

С учѐтом этих связей можно сделать вы-

вод, что проблемы будущего, связанные с 

обучением, у юношей данной выборки 

обусловлены общей проблемой будущего 

и проблемой развития общества. Для юно-

шей данной выборки очень важны пробле-

мы, связанные с родительским домом, на 

которые влияет ценностная сфера молодых 

людей, то есть стремление к наличию хо-

роших и верных друзей и непримиримость 

к недостаткам в себе и в других. Системо-

образующими для юношей данной выборки 

являются проблемы, связанные с обучени-

ем, развитием общества и связанные с бу-

дущим молодых людей. 

Корреляционная плеяда представлена 

на рисунке 11. 

 

 
 

Рисунок 11 – Корреляционная плеяда по данным юношей 

 

Figure 11 – Correlation galaxy according to young men 
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Корреляционный анализ результатов  

исследования девушек данной выборки  

показал следующие связи между перемен-

ными на уровне p <0,05, при r <+1, r>-1: 

Показатель проблем, связанных с роди-

тельским домом, имеет прямую связь с по-

казателями типов межличностных отноше-

ний: сотрудничающий – конвенциальный; 

проблемы, связанные с общением со 

сверстниками; терминальные ценности:  

активная деятельная жизнь и продуктивная 

жизнь, инструментальная ценность – рацио-

нализм. При этом выявлены обратные связи с 

показателями направленности на себя, цен-

ности счастья других. 

Показатель проблем, связанных с обуче-

нием, образовал прямую корреляционную 

связь с показателем инструментальной цен-

ности – честность, и обратные взаимосвязи с 

показателями самочувствия и инструмен-

тальной ценности – ответственность.  

Показатель проблем, связанных с самим 

собой имеет положительную взаимосвязь с 

показателями типа межличностных отноше-

ний – покорный-застенчивый, с показателями 

направленности на взаимоотношения, про-

блем, связанных с материальным благопо-

лучием, при этом имеется отрицательная 

связь с показателем властный-лидирующий. 

Следовательно, можно предположить, что 

у девушек данной выборки проблемы буду-

щего связаны с родительским домом, обу-

чением и личными планами. Проблемы, свя-

занные с родительским домом, обусловле-

ны проблемами во взаимоотношениях со 

сверстниками и сотрудничающим – конвен-

циональным типом межличностного взаи-

модействия. Проблемы, связанные с самим 

собой, обусловлены покорным – застенчи-

вым типом межличностного взаимодействия, 

направленностью на взаимоотношения и 

проблемами, связанными с материальным 

благополучием. 

Корреляционная плеяда представлена 

на рисунке 12.  

 

 
 

Рисунок 12 – Корреляционная плеяда по данным девушек 
 

Figure 12 – Correlation galaxy according to girls’ data 
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Заключение 

Нами была рассмотрена тема направ-

ленности на будущее в юношеском  

возрасте.  

Сравнительный анализ результатов ис-

следования позволил выявить значительные 

отличия в показателях особенностей в 

межличностных отношениях, мотивацию к 

достижению успеха, особенностей пере-

живания будущего у юношей и девушек 

данной выборки. 

Проведенный корреляционный анализ 

показал нам, что проблемы будущего, свя-

занные с обучением у юношей данной  

выборки, обусловлены общей проблемой 

будущего и проблемой развития общества. 

Для юношей данной выборки очень важны 

проблемы, связанные с родительским до-

мом, на которые влияет ценностная сфера 

молодых людей, то есть стремление к нали-

чию хороших и верных друзей и неприми-

римость к недостаткам в себе и других. 

Системообразующими для юношей  

данной выборки являются проблемы, свя-

занные с обучением, развитием общества 

и связанные с будущим молодых людей. 

А у девушек проблемы будущего связа-

ны с родительским домом, обучением и 

самим собой. Проблемы, связанные с ро-

дительским домом, обусловлены пробле-

мами во взаимоотношениях со сверстни-

ками и сотрудничающим – конвенцио-

нальным типом межличностного взаимо-

действия. Проблемы, связанные с самим 

собой, обусловлены покорным – застенчи-

вым типом межличностного взаимодей-

ствия, направленностью на взаимоотноше-

ния и проблемами, связанными с матери-

альным благополучием. 

Рамки статьи не позволяют раскрыть 

проблему, связанную с исследованием 

особенностей направленности на буду-

щее в юношеском возрасте во всей пол-

ноте. Однако поставленные задачи были 

решены, цель достигнута, а выдвинутая ги-

потеза нашла свое подтверждение. 
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