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Введение 

Сегодня особую актуальность приобре-

тают исследования, направленные на поиск 

путей адаптации, социализации и в целом 

психологического благополучия личности 

курсантов при обучении в военном вузе. 

Первокурсник, попадая в военный вуз, стал-

кивается с рядом проблем – это нервно-

психическое напряжение, связанное с при-

выканием к новой учебно-профессио-

нальной деятельности, построением новых 

межличностных отношений, а также осо-

бенностями иерархичных межличностных 

отношений, требованием уставного бес-

прекословного подчинения и интенсивных 

чрезмерных физических и психоэмоцио-

нальных режимных нагрузок. Исследования 

последних лет, подготовленные под руковод-

ством доктора психологических наук, про-

фессора Р.М. Шамионова (А. А. Шадрин, 

2015; А. И. Сорокин, 2020; Д. А. Мещеряков, 

2021 и др.), в основном посвящены военно-

профессиональной социализации курсан-

тов институтов Росгвардии [14, 15, 18, 19]. Ав-

торами подчеркивается, важность и необхо-

димость изучения благополучия курсантов в 

аспекте обоснования необходимости его 

высокого уровня для выполнения учебных и 

боевых задач. 

При поступлении в военный вуз курсанты 

проходят профессиональный отбор,  

позволяющий выбрать из общего числа 

абитуриентов наиболее подходящих к 

условиям военного учебного заведения. 

В процессе адаптации к обучению в 

ограниченной социальной среде казар-

менного типа, курсанты сталкиваются с 

психологическими сложностями. Поэтому 

данное исследование было посвящено 

изучению психологических характеристик 

благополучия личности курсантов двух ин-

ститутов войск национальной гвардии. 

Основная часть 

Исследование осуществлялось в ФГКВОУ 

ВО «Новосибирский военный ордена Жукова 

институт им. генерала армии И. К. Яковлева 

войск национальной гвардии Российской 

Федерации» (далее – НВИ войск националь-

ной гвардии) и ФГКВОУ ВО «Пермский воен-

ный институт войск национальной гвардии 

Российской Федерации», (г. Пермь), (далее – 

ПВИ войск национальной гвардии). 

К исследованию привлекались 290 кур-

сантов НВИ войск национальной гвардии 

(экспериментальная группа) по специаль-

ностям: 40.05.01 «Правовое обеспечение 

национальной безопасности» (уровень 

специалитета); 45.05.01 «Перевод и пере-

водоведение» (уровень специалитета) и 

299 курсантов ПВИ войск национальной 

гвардии (контрольная группа) по специаль-

ностям: 11.05.02 Специальные радиотехни-

ческие системы (уровень специалитета) по 

специализации «Радиотехнические систе-

мы и комплексы охранного мониторинга»; 

23.05.02 Транспортные средства специаль-

ного назначения (уровень специалитета) по 

специализации № 1 «Военные гусеничные и 

колесные машины»; 23.05.01 Наземные 

транспортно-технологические средства 

(уровень специалитета), по специализации 

№ 2 «Подъемно-транспортные, строитель-

ные, дорожные средства и оборудование». 

Целью формирующей программы ста-

ла оптимизация психологического благо-

получия курсантов военного вуза. 

Основные задачи программы: способ-

ствование личностному росту курсантов 

через расширение осознания поступков, 

поведения своего и окружающих, а также 

осознание процессов, происходящих в 

группе; развитие независимости, внутрен-

ней свободы, самостоятельности в крите-

риях и оценках себя и своего поведения, 

уменьшение неконструктивных психологи-

ческих защит; повышение самооценки и 

уверенности в себе, позитивного отноше-

ния к себе и своей прошлой жизни; разви-

тие рефлексии, как умения исследовать и 

анализировать аспекты своей личности, 

потенциальные ресурсы; повышение уве-

ренности в управлении повседневными де-

лами; повышение осмысленности лич-

ностных мотивов и жизненных целей, фор-

мирование активной жизненной позиции, 

патриотизма; научение саморегуляции и 

стрессоустойчивости; повышение уровня 

открытости новому жизненному опыту; по-

вышение способности завязывать и под-

держивать социальные контакты. 

Программа формирования психологи-

ческого благополучия включала в себя три 

этапа. Первый этап – направлен на успеш-

ную адаптацию к условиям ограниченной 

социальной среды, принятие роли военно-

служащего, помощь в формировании 

коллективов подразделений. Второй этап – 

преодоление личностного выгорания, в 

условиях обучения казарменного типа, и 

строгого подчинения уставным требовани-

ям. Третий этап – направлен на преодоле-

ние нервно-психического напряжения, вы-

званного высокими интеллектуальными и 

физическими нагрузками. Сопротивление 

стрессу в условиях неопределенности и 

боевой ситуации. 
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Программа рассчитана на три года.  

Регулярность групповых занятий один раз в 

неделю – 2 часа.  

Регулярность обязательных индивидуаль-

ных занятий на первом этапе – три занятия в 

начале, середине и конце первого года 

обучения. Регулярность ситуативных инди-

видуальных занятий – по необходимости. 

В качестве основной формы работы вы-

браны групповые тренинговые занятия. Так-

же использовалась работа в подгруппах, в 

парах и индивидуальная работа. 

Далее нами был проведен корреляци-

онный анализ, направленный на выявление 

взаимосвязи показателей адаптивности и 

психологического благополучия. Получен-

ные результаты показали наличие сильной 

положительной взаимосвязи между адап-

тированностью курсантов обеих групп и их 

психологическим благополучием [7, 8, 13]. 

Описание результатов исследования  

После окончания формирующей про-

граммы была проведена повторная диа-

гностика базовых психологических харак-

теристик благополучия личности курсантов. 

Был подобран валидный и надежный ди-

агностический инструментарий. Рассмот-

рим анализ результатов эмпирического 

исследования.  

Полученные данные демонстрируют по-

ложительную динамику развития доверия к 

себе среди курсантов обеих групп. Но ес-

ли проанализировать увеличение показа-

телей, то можно отметить наибольший рост 

в экспериментальной группе. 

Сравним динамику положительных из-

менений в обеих группах по исследуемым 

шкалам.  

Так, динамику составили такие характе-

ристики, как уровень доверия себе: в про-

фессиональной сфере (ЭГ – 56,90 %; КГ – 

40,80 %). Курсанты обеих групп хорошо 

усваивают профессиональные навыки и 

адекватно оценивают свои успехи; в интел-

лектуальной сфере (ЭГ – 4,83 %; КГ – 0,33 %). 

Курсанты экспериментальной группы начи-

нают более критично относиться к себе; в 

решении бытовых задач (ЭГ – 32,76 %; КГ – 

17,72 %), они быстрее адаптируются к са-

мостоятельному решению бытовых задач; в 

умении строить взаимоотношения с близ-

кими людьми (друзьями) (ЭГ – 43,11 %; КГ – 

30,10 %). Процесс овладения межличност-

ными коммуникациями и успешное меж-

личностное взаимодействие также быстрее 

развивается в экспериментальной группе; в 

умении строить взаимоотношения с выше-

стоящими (ЭГ – 69,31 %; КГ – 44,14 %). Кур-

санты успешно усваивают иерархическую 

военную структуру подчинения. Показатели 

в экспериментальной группе также выше 

(95,17 %), они приняли и усвоили служебную 

систему взаимодействия с вышестоящими 

по званию. В контрольной группе процент 

принятия и успешного взаимодействия на 

момент диагностики составил – 67,22 %; в 

умении строить взаимоотношения в семье 

(ЭГ – 34,49 %; КГ – 16,72 %). Военная дисци-

плина и ответственность благоприятно влияют 

и на развитие взаимоотношений в семье 

курсантов; в умении строить взаимоотноше-

ния с родителями (ЭГ – 31,04 %; КГ – 13,05 %); в 

умении нравиться представителям противо-

положного пола (ЭГ – 9,65 %; КГ – 5,01 %). 

Можно отметить рост привлекательности 

курсантов у девушек; в умении интересно 

проводить досуг (ЭГ – 10,00 %; КГ – 5,68 %). 

Увеличение показателя отмечается за счет 

расширения круга интересов курсантов. 

На рисунке 1 представлена общая ди-

намика положительного роста доверия к 

себе среди курсантов экспериментальной 

и контрольной групп. 

Увеличение общего показателя доверия 

к себе среди курсантов составил: в ЭГ – 

31,38 % и в КГ – 19,40 %. 

Проанализируем достоверность полу-

ченных изменений по группам. 

Достоверность полученных изменений 

доказана в обеих группах. Но в экспери-

ментальной группе показатели заметно 

выше (Таблица 1). 

Выявлена положительная динамика 

уровня развития межличностного доверия в 

обеих группах, но уровня значимости из-

менения достигли лишь в эксперименталь-

ной группе (р = 0,01). 

Как и в начале исследования, большин-

ство курсантов проявляют ситуативное до-

верие (ЭГ – 60,69 % / 74,14 %; КГ – 60,54 % / 

64,88 %). Вместе с тем в эксперименталь-

ной группе значительно сократилась чис-

ленность курсантов с преобладающим 

недоверием в общении с 28,62 % до 11,03 

%, тогда как в контрольной группе положи-

тельное движение менее выражено (с 

28,09 % до 23,41 %). 

Полагаем, что формирующая про-

грамма благотворно повлияла на курсан-

тов экспериментальной группы в плане ее 

сплоченности и дружеских доверительных 

отношений в ней. Это очень важно: дове-

рять товарищу в боевой ситуации, верить во 

взаимовыручку и доверять «как себе», быть 

уверенным, что «не подведет». 

Достоверность положительных измене-

ний уровня межличностного доверия дока-

зана в экспериментальной группе. 
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Рисунок 1 – Общий показатель доверия к себе среди курсантов экспериментальной  

и контрольной группы по итогам формирующей программы 

 

Figure 1 – General indicator of self-confidence among cadets of the experimental  

and control groups based on the results of the formative program 

 

 

Таблица 1 – Межличностное доверие курсантов экспериментальной и контрольной группы  

по итогам формирующей программы 

 

Table 1 – Interpersonal trust of cadets of the experimental and control groups based  

on the results of the formative program 

 

Доверие  

межличностное 
Баллы 

Курсанты ЭГ 

до 

Курсанты ЭГ 

после 

Курсанты КГ 

до 

Курсанты КГ 

после 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Абсолютное  

недоверие 
25–35 0 0 0 0 1 0,33 0 0 

Чаще  

недоверие 
36–64 83 28,62 32 11,03 84 28,09 70 23,41 

Ситуативное  

недоверие 
65–85 176 60,69 215 74,14 181 60,54 194 64,88 

Чаще  

доверие 
86–114 28 9,66 42 14,48 31 10,37 33 11,04 

Абсолютное  

доверие 
115–125 3 1,03 1 0,34 2 0,67 2 0,67 

Всего 290 100 290 100 299 100 299 100 
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Таблица 2 – Социально-психологическая адаптация курсантов по шкалам «Доминирование», 

«Ведомость» «Эскапизм» по итогам формирующей программы 

 

Table 2 – Socio-psychological adaptation of cadets according to the “Dominance”, “Vedomosti” 

and “Escapism” scales based on the results of the formative program 
 

Шкала Уровень 

Курсанты ЭГ 

до 

Курсанты ЭГ 

после 

Курсанты КГ 

до 

Курсанты КГ 

после 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Д
о
м

и
н

и
-

р
о
в
ан

и
е Выше нормы 26 8,97 31 10,69 25 8,36 25 8,36 

Норма 225 77,59 251 86,55 238 79,60 246 82,27 

Ниже  

нормы 
39 13,45 8 2,76 36 12,04 28 9,36 

В
ед

о
м

о
ст

ь
 

Выше нормы 33 11,38 7 2,41 37 12,37 24 8,03 

Норма 229 78,97 252 86,90 236 78,93 247 82,61 

Ниже  

нормы 
28 9,66 31 10,69 26 8,70 28 9,36 

Э
ск

ап
и

зм
 

Выше нормы 41 14,14 9 3,10 46 15,38 31 10,37 

Норма 232 80,00 265 91,38 237 79,26 252 84,28 

Ниже  

нормы 
17 5,86 16 5,52 16 5,35 16 5,35 

Всего 290 100 290 100 299 100 299 100 
 

Динамика результатов по шкале «Ведо-

мость», также оказалась положительной в 

обеих группах, однако снижение показа-

телей ведомости быстрее происходит в 

экспериментальной группе.  

Пример снижение результатов «Ведомо-

сти» – «выше нормы» (ЭГ до – 11,38 %; ЭГ по-

сле – 2,41 %; КГ до – 12,37 %; КГ после – 8,03 %). 

По шкале «Эскапизм» также выявлена 

положительная динамика, она заключается 

в снижении количества курсантов, пытаю-

щихся убежать от окружающей действи-

тельности через приверженность зависи-

мостям и пристрастиям. Так, в экспери-

ментальной группе число курсантов с вы-

соким уровнем эскапизма сократилось с 

14,14 % до 3,10 %; тогда как в контрольной 

группе эта тенденция менее ярко прояви-

лась, и мы наблюдаем ее снижение с 

15,38 % до 10,37 %. 

Достоверность полученных изменений 

по рассматриваемым шкалам достигла  

р = 0,01. 

Выявлена положительная динамика ре-

зультатов средней оценки социально-

психологического климата в коллективе в 

обеих группах (рисунок 2). Однако более 

выражена данная динамика в экспери-

ментальной группе.  

Эмоциональный компонент, характери-

зующий душевный комфорт, субъективно 

переживаемые связи между людьми, полу-

чил значительное развитие в эксперимен-

тальной группе – 0,310344828 / 0,551724138, 

достигнув значений, характеризующих бла-

гоприятный психологический климат.  

В контрольной группе развитие эмоцио-

нального компонента не достигло значимых 

изменений. 

Когнитивный компонент характеризует 

умение ориентироваться в различных ситуа-

циях межличностного и группового общения, 

понимание намерений, чувств и эмоций 

партнера по общению. По итогам форми-

рующей программы выявлена положитель-

ная динамика когнитивного компонента в 

обеих группах, достигнув благоприятных, с 

точки зрения социально-психологического 

климата, значений (ЭГ – - 0,324137931 / 

0,868965517; КГ – - 0,244147157 / 0,424749164). 

Поведенческий компонент реализуется в 

конкретных действиях по отношению к дру-

гим людям, через поступки, подсознатель-

ную жестикуляцию и мимику, Поведенче-

ский компонент получил положительное 

развитие в обеих группах (ЭГ – - 0,020689655 / 

0,75862069; КГ – 0,036789298 / 0,357859532). 

Более значимый рост мы наблюдали в 

экспериментальной группе. 

Достоверность полученных изменений 

социально-психологического климата в  

экспериментальной группе по всем компо-

нентам достигла статистической значимости 

(р = 0,01). 
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Рисунок 2 – Средняя оценка социально-психологического климата по компонентам  

в экспериментальной и контрольной группе по итогам формирующей программы 

 

Figure 2 – Average assessment of the socio-psychological climate by components  

in the experimental and control groups based on the results of the formative program 

 

 

Таблица 3 – Готовность к сотрудничеству в совместной деятельности курсантов 

экспериментальной и контрольной группы 

 

Table 3 – Willingness to cooperate in joint activities of cadets of the experimental and control 

groups 

 

Степень  

готовности 
Баллы 

Курсанты ЭГ 

до 

Курсанты ЭГ 

после 

Курсанты КГ 

до 

Курсанты КГ 

после 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Низкая  0-8 16 5,52 0 0 22 7,36 4 1,34 

Средняя 9-17 239 82,41 174 60,00 237 79,26 232 77,59 

Высокая 18-25 35 12,07 116 40,00 40 13,38 63 21,07 

Всего 290 100 290 100 299 100 299 100 
 

Выявлена положительная динамика  

в уровнях готовности к сотрудничеству  

курсантов, полученные результаты пред-

ставлены в Таблице 3.  

Рисунок 3 наглядно демонстрирует 

величину изменений. Мы видим, что также 

наибольшая динамика наблюдается  

в экспериментальной группе. 
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Рисунок 3 – Готовность к сотрудничеству в совместной деятельности курсантов 

экспериментальной и контрольной группы по итогам формирующей программы 

 

Figure 3 – Willingness to cooperate in joint activities of cadets  

of the experimental and control groups 

 

По итогам формирующей программы 

по-прежнему большинство курсантов  

показали средний уровень готовности  

(ЭГ – 82,41 % / 60,00 %; КГ – 79,26 % / 77,59 %). 

Вместе с тем больше одной трети курсан-

тов экспериментальной группы (40,00 %) 

показали высокий уровень готовности к со-

трудничеству в совместной деятельности  

(р = 0,01). Такие курсанты понимают, что 

сотрудничество при решении задачи 

предполагает равномерное распределе-

ние усилий и ресурсов. Курсанты с высо-

ким уровнем готовности к сотрудничеству 

будут успешны в ситуациях, в которых  

помимо достижения общей цели важно 

сохранить хорошие взаимоотношения. 

В контрольной группе высокий уровень 

выявлен у каждого пятого курсанта (20,00 %). 

На последнем этапе исследования 

нами была получена динамика групповой 

сплоченности по итогам формирующей 

программы, ее результаты представлены 

на рисунке 4.  

В результате проведенной формирую-

щей работы с курсантами эксперимен-

тальной группы также получена положитель-

ная, статистически значимая динамика 

уровня групповой сплоченности. Из всей 

экспериментальной выборки (290 чел.), лишь 

двое оценили ее «ниже среднего». Радует 

показатель «высокого» уровня сплоченности 

(с 0,00 % до 6,21 %) и уровня «выше среднего» 

(с 10,69 % до 35,52 %) в ЭГ (р = 0,01). 

В КГ также выявлены, положительны  

изменения групповой сплоченности, но их 

динамика менее выражена (р = 0,05). 

Выводы 

В проведенном исследовании установ-

лена положительная статистически значи-

мая динамика полученных результатов по-

сле реализации предложенных методик. 

Формирующая программа оказалась 

эффективной и может положительно вли-

ять на психологическое благополучие кур-

сантов на начальном этапе обучения в во-

енных вузах войск национальной гвардии 

Российской Федерации. 
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