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Введение 

Поступая в школу, современный ребе-

нок переходит на новую ступень социали-

зации, которая характеризуется, с одной 

стороны, новыми и сложными задачами 

познавательного и личностного развития, а 

с другой стороны, более широкой и требо-

вательной системой отношений в образо-

вательной среде, к которой необходимо 

адаптироваться.  

Главным аспектом социализации и цен-

тральной задачей возрастно-психоло-

гического развития младшего школьника 

считается присвоение учебной деятельно-

сти как ведущей для младшего школьника 

[4; 24], освоение универсальных учебных 

действий, становление его как субъекта 

учебной деятельности, достижение в ней 

самостоятельности и чувства компетентно-

сти к заключительному этапу начального 

общего образования [25].  

Важным аспектом социализации 

младшего школьника является построение 

отношений с учителем и педагогами, 

сверстниками и детским коллективом, 

освоение универсальных коммуникативных 

учебных действий, становление младшего 

школьника как субъекта социальных и 

нравственных отношений.  

Достижение личностных результатов 

освоения программы начального общего 

образования предполагает формирова-

ние основ гражданской идентичности,  

участие в социально значимой деятельно-

сти, социальные и коммуникативные каче-

ства, навыки и умения сотрудничества и  

командной работы, в том числе участие в 

проектной деятельности [22]. Утверждение 

ребенка в новом социальном статусе 

младшего школьника требует выработки 

личностной позиции на основе принятия и 

усвоения социальных и социокультурных 

норм и требований, предусмотренных  

рабочей программой воспитания [16].  

Большинство социальных норм, предла-

гаемых к усвоению младшим школьником 

рабочей программой воспитания, носят 

духовно-нравственный и ценностный харак-

тер и во многом воспитываются усилиями 

всех субъектов образования, прежде всего, 

родителями в процессе семейного воспи-

тания и участия в образовательной деятель-

ности школы [16]. Отзывчивость и миролю-

бие, вежливость, послушность и трудолю-

бие, уважение, сопереживание и забота, 

любовь к большой и малой Родине, иници-

атива и любознательность качества лично-

сти, которые утверждаются и формируют-

ся как в школе, так и, прежде всего, в ходе 

семейного воспитания [16].  

Основные положения 

Высокие требования стандарта началь-

ного общего образования современной 

начальной школы к достижению личностных 

результатов, к социальному, коммуника-

тивному и духовно-нравственному разви-

тию личности младшего школьника могут 

быть реализованы при активном осознан-

ном участии семьи и родителей в решении 

этих задач [15; 22].  

В связи со сказанным выше встает во-

прос о поиске и обосновании психолого-

педагогического сопровождения таких 

форм детско-родительского взаимодей-

ствия и общения, которые бы способство-

вали достижению комплексных личностных 

результатов детей младшего школьного 

возраста в процессе освоения программы 

начального общего образования. 

Прежде всего стоит вопрос поиска форм 

взаимодействия детей и значимых взрослых, 

в основу которых положена такая система 

отношений между ними, которая создает 

условия для освоения младшим школьником 

организационными и коммуникативными 

действиями в единстве с ценностно-

смысловыми и духовно-нравственными 

установками стандарта [22] и примерной 

рабочей программы воспитания [16]. 

Совместная деятельность родителей с 

ребенком в форме сотрудничества на ос-

нове принятия и эмпатии рассматривается 

О. А. Карабановой как образ детско-

родительских отношений у подростка и оп-

тимальная форма детско-родительского 

взаимодействия для решения возрастных 

задач младшего подростка [9]. 

Исследована и доказана роль организо-

ванного педагогом сотрудничества в учеб-

ной деятельности младшего школьника как 

главного инструмента обучения и формы 

взаимодействия со сверстниками и значи-

мым взрослым, развивающего личность, ее 

социальный, коммуникативный, нравствен-

ный и познавательный потенциал [10; 13; 23].  

Учитывая, что на завершающем этапе 

младшего школьного образования для клас-

сов характерен гетерогенный состав и около 

половины детей обнаруживают психологиче-

ские признаки младшего подросткового 

возраста, можно предполагать, что сов-

местная деятельность родителей с младшим 

школьником одна из эффективных форм 

его воспитания, значимых факторов и усло-

вий развития, а также формирования готов-

ности младшего школьника к обучению и 

воспитанию в основной школе [5]. 
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Вместе с тем совместная деятельность 

родителей с младшим школьником, как в 

учебной, так и во внеучебной деятельности, 

исследована недостаточно. Прежде всего, в 

аспекте организационных форм и спосо-

бов общения родителей, снижающих при-

нуждающий (требования, санкции, запреты, 

порицания) и оптимизирующий оценочный 

факторы родительского взаимодействия 

(содержательная и позитивная оценочная 

тактика, передача части оценочной функ-

ции ребенку). Вместе с тем повышающих 

возможности реализации потребности лич-

ности ребенка, с одной стороны, в само-

стоятельности и самоутверждении, с другой 

стороны, в потребности в безопасности, 

защищенности и принадлежности, уваже-

нии и безусловном принятии.  

Совместная деятельность определяется 

как «организованная система активности, 

направленная на целесообразное произ-

водство объектов материальной и духовной 

культуры» [17, с. 367]. И. Е. Гайдукова, осно-

вываясь на системно-деятельностном под-

ходе В.Д. Шадрикова, обобщила критери-

альные характеристики совместной дея-

тельности обучающихся: общие цель как 

образ будущего результата и мотивация 

как личностный и общий смысл деятельно-

сти; разделение деятельности на функцио-

нально связанные составляющие и рас-

пределение действий между участниками; 

согласованное выполнение индивидуаль-

ных действий для достижения общей цели, 

наличие управления; общих промежуточ-

ных и конечных результатов, наличие едино-

го объединяющего психологического и 

смыслового пространства деятельности и 

отношений в ней [3; 10].  

Совместная деятельность родителей и 

детей в семье может быть разнообразной. 

И как показали пандемические ограниче-

ния, это может быть совместная учебно-

познавательная, экспериментальная и 

творческая, общественно-полезная, куль-

турно-просветительская, физкультурно-

оздоровительная и спортивная совместная 

деятельность, бытовой и общественно зна-

чимый совместный труд.  

Совместная деятельность может быть 

представлена разными типами, в том числе и 

в процессе детско-родительского взаимо-

действия: совместно-взаимодействующего, 

совместно-последовательного, совместно-

индивидуального и совместно-творческого 

[12]; разными формами взаимодействия, 

например, полной или неполной коопераци-

ей или конкуренцией. Так, выполнение задач 

совместной деятельности в форме сотруд-

ничества может сочетаться с соревнователь-

ными моментами, например, кто точнее со-

берет свою часть пазла, или быстрее сделает 

свою деталь конструктора для общей задачи. 

Совместная деятельность предполагает 

как совместные воздействия на предмет 

деятельности, так и взаимодействия, взаи-

мовлияния и отношения, складывающиеся в 

процессе организации и координации де-

ятельности, оперативных и итоговых оценок, 

контроля деятельности [10].  

Система различных форм детско-

родительского взаимодействия в совмест-

ной деятельности предполагает и разные 

формы общения, отношений, позиций, 

оценочных действий в процессе координа-

ции последовательности действий и приня-

тия организационных решений [2]. Поэтому 

качество построения детско-родительских 

отношений в условиях совместной деятель-

ности будет во многом определять ее  

положительный эффект для развития лично-

сти младшего школьника, достижения им 

личностных результатов освоения програм-

мы начального общего образования [6]. 

Развитие автономии и самостоятельно-

сти ребенка в отношениях с родителями 

зарубежные исследователи рассматрива-

ют как основную линию развития ребенка в 

онтогенезе [14]. Возрастание автономии в 

отношениях детей и родителей ребенка ак-

туализирует у родителей, в свою очередь, 

потребности в снижении доминирования и 

контроля, а также возрастание доверия как 

определенной альтернативы контролю, пе-

редачу части ответственности ребенку в со-

ответствии с его возрастными возможно-

стями и зоной ближайшего развития [8].  

Основу оптимального стиля детско-

родительских отношений, О. А. Карабанова 

видит, с одной стороны, в гармоничном со-

четании поощрения родителями автономии 

и самостоятельности, а с другой стороны, в 

в стимулировании готовности ребенка к со-

трудничеству, содействию и сопережива-

нию. Автор определяет параметры эмоци-

ональных отношений, общения и взаимо-

действия, требований, запретов и контроля 

для оптимального стиля воспитания. [8]. 

Детско-родительские отношения с ре-

бенком младшего школьного возраста 

направлены на удовлетворение потребно-

стей ребенка в надежных поддерживаю-

щих отношениях как эмоциональной осно-

ве психологической безопасности [1; 19]; в 

принятии его в социальном статусе школь-

ника; в уважении его достижений; в при-

знании и поддержке чувства компетентно-

сти, позитивной самооценки [21], в соци-
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альной уверенности [11]; в субъектной са-

мореализации [5; 6; 18]. Сохраняется и 

усиливается ориентирующая роль родите-

ля как близкого взрослого в освоении со-

циальных и нравственных отношений, как 

источника социальных способов взаимо-

действия и предметных знаний [7]. 

Основная линия развития взаимодей-

ствия и общения, детско-родительских от-

ношений и родительского воспитания в 

свете оптимальной модели детско-

родительских отношений с младшим 

школьником также видится нам в логике 

развития диадических отношений «ребе-

нок-родитель»: в усилении инициативы и 

самостоятельности ребенка, в повышении 

доверия в отношениях, в передаче части 

ответственности и снижение тотальности 

родительского контроля [20].  

Отсюда следует, что основная задача раз-

вития совместной деятельности родителей с 

младшим школьником состоит в постепен-

ном перераспределении функций управле-

ния в процессе достижения цели, построения 

программы и планирования, действий и опе-

раций, контроля совместной деятельности от 

взрослого к ребенку [8; 9; 10].  

Так, в совместной продуктивной деятель-

ности при формировании общего замысла 

творческой работы или проекта, поделки, 

рисунка, планировании этапов работы над 

ней, в распределении, координации, кон-

троле и оценке действий и операций, важно 

организовать передачу структурного конту-

ра управления ребенку. Для этого родите-

лям необходимо создавать условия для про-

явления и поддержки инициативы и само-

стоятельности ребенка, с одной стороны, а, 

с другой стороны, поддерживать его стрем-

ление к совместности, продуктивному кон-

такту, стимулировать его направленность на 

сотрудничество, согласование усилий,  

содействие и оценку действий партнера в 

лице родителя [20]. 

Ресурс совместной деятельности как 

фактора развития младшего школьника 

может быть реализован в условиях специ-

ального психолого-педагогического сопро-

вождения совместной деятельности в детско-

родительских отношениях младшего школь-

ника. Процесс сопровождения совместной 

деятельности родителей с младшим школь-

ником необходимо строить на основе ком-

плексной программы, учитывающей воз-

растно-психологические возможности, по-

требности и задачи развития детей, детско-

родительских отношений, психологической 

структуры совместной деятельности. 

Заключение 

Таким образом, совместная деятельность 

как форма детско-родительского взаимо-

действия составляет важное условие пере-

дачи социального опыта совместности, зна-

чимую предпосылку развития личности 

младшего школьника как субъекта учебной 

деятельности и социальных отношений, обо-

гащения и усвоения универсальных комму-

никативных учебных действий. 

Детско-родительские отношения состав-

ляют систему коммуникативных и эмоцио-

нальных факторов и условий совместности, 

развертывания и присвоения психологиче-

ской структуры совместной деятельности 

ребенком, создают предпосылки усвоения 

универсальных коммуникативных учебных 

действий в школе.  

Организация психолого-педагогического 

сопровождения совместной деятельности в 

детско-родительских отношениях младшего 

школьника на основе учета возрастно-

психологических возможностей, потреб-

ностей и задач развития детей, детско-

родительских отношений, психологической 

структуры совместной деятельности является 

актуальной задачей психологической служ-

бы образования.  
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