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Введение 

В настоящее время система высшего 

образования вступила в фазу масштабной 

трансформации, вызванной глобальной 

цифровизацией дидактических процессов. 

Прежние образовательные модели и ме-

тоды их реализации становятся менее 

эффективными. Коммуникативные спосо-

бы получения знаний, характерные для 

«теоретической педагогики», в современ-

ных условиях утрачивают свою актуальность 

при общении субъектов образовательного 

процесса. Виды деятельности учащихся, 

модели получения знаний и интегрирова-

ния их в практическую плоскость профес-

сиональной деятельности трансформиру-

ются [1]. Необходимо разработать страте-

гию развития образовательных технологий в 

условиях динамичной цифровой модерни-

зации образования в целом [2]. 

Развитие цифрового образования в 

стране привело к анализу методической 

подготовленности по физической подготовке 

курсантов военных институтов войск нацио-

нальной гвардии в рамках внедрения циф-

ровой компетентности. В основе нововведе-

ний лежит подготовка будущих офицеров 

как руководителей физической подготовки в 

войсках [3]. Методический компонент физи-

ческой подготовки курсантов находится под 

прямым влиянием эффективности процес-

сов цифровизации дисциплины [4]. 

Чтобы стать эффективной, физическая 

подготовка должна интенсивно совершен-

ствоваться. В последнее время кафедры 

физической подготовки военных вузов про-

водят исследовательскую работу по внед-

рению цифровых технологий в образова-

тельно-тренировочный процесс. 

Анализ стратегических преобразований 

в области физической подготовки военно-

служащих позволил выделить несколько 

важных факторов и направлений внедре-

ния цифрового образования в методиче-

скую подготовку курсантов военных вузов. 

Интерактивные формы образовательно-

го процесса, основанные на реализации 

электронного обучения в формате ди-

станционных курсов повышения теоретиче-

ских знаний и методических навыков, веби-

наров, интерактивных дискуссий и круглых 

столов, обеспечивают решение следую-

щих образовательных задач [5]: 

– определение тенденций совершен-

ствования физической подготовки в контек-

сте внедрения электронного обучения; 

– разработка инновационных моделей и 

технологий методической подготовки бу-

дущих руководителей физической подго-

товки с подразделением, в том числе раз-

личных видов дидактических информаци-

онно-образовательных ресурсов и техноло-

гий, ориентированных на тенденции мо-

дернизации цифрового образования. 

Для достижения эффективности приме-

нения цифрового образования (ЦО) в си-

стеме физической подготовки курсантов 

необходимо обеспечить обучение в данной 

области с учетом следующих факторов [6]: 

– необходимость соответствия цифро-

вых технологий и ресурсов, применяемых 

на занятиях по физической подготовке, ос-

новным образовательным интересам и 

мотивам курсантов с целью достижения 

максимальной вовлеченности и заинтере-

сованности обучаемых; 

– обусловленность адаптации занима-

ющихся к новым реалиям применением 

инновационных образовательных концеп-

ций и процедур; 

– зависимость практической реализа-

ции теоретических концептов от много-

кратного проигрывания ролевых функций 

на всех этапах методической подготовки. 

Целесообразность внедрения электрон-

ных средств обучения и сетевых технологий 

в учебно-воспитательную деятельность при 

первоначальном обучении курсантов ос-

новам методики физической подготовки 

обусловлена потенциальной возможно-

стью улучшения качества образования в 

военном вузе [7; 8]. Основными инструмен-

тами методической подготовки на основе 

электронного учебного контента являются 

информационные технологии и про-

граммное обеспечение [9; 10]. Также это 

позволит совмещать учебу с выполнением 

служебных обязанностей и удовлетворени-

ем личных потребностей курсантов. Кроме 

освоения теоретических знаний и методи-

ческих умений, курсанты могут быть вовле-

чены в процесс управления в сфере физи-

ческой подготовки [11]. 

Вопрос цифрового образования актуа-

лен в подготовке офицерских кадров, как 

руководителей физической подготовки в 

подразделениях. Анализ нормативных до-

кументов по внедрению цифрового обра-

зования на основе электронного обучения в 

военных вузах России показал, что он вы-

полнен в соответствии с требованиями 

ФГОА ВО 3++ [12; 13]. Исследователи отме-

чают особую важность информатизации в 

условиях внедрения электронного обучения 

в образовательный процесс вуза [14; 15]. 

Очевидно, что профессиональная под-

готовка курсантов в сфере медиаобразо-

вания требует уточнения концепций. В ос-
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нову исследования легли теории россий-

ских ученых в области адаптивного и элек-

тронного обучения, искусственного интел-

лекта и информационных технологий, 

опубликованные в отечественных и зару-

бежных изданиях [16; 17; 18; 19]. 

Опубликованные материалы по ин-

форматизации и дистанционному обуче-

нию в сфере физической подготовки сви-

детельствуют, что содержание и специфи-

ка цифрового образования в совершен-

ствовании методических навыков будущих 

офицеров изучены недостаточно. Теорети-

ческое осмысление направлений реали-

зации цифрового образования в военных 

вузах позволило бы решить вопросы повы-

шения методической подготовленности 

курсантов в их образовательной деятель-

ности и воинской службе [20; 21]. 

В условиях внедрения цифрового обра-

зования методическая подготовка курсан-

тов не может проводиться в рамках преж-

ней дидактической модели с использова-

нием традиционных процессов, методов, 

образовательных технологий и инструмен-

тов. Современные педагоги являются драй-

верами цифровизации образовательного 

процесса, их предпочтения определяют 

формы работы с обучаемыми, способы 

получения знаний и взаимодействия кур-

сантов с образовательной средой вуза. 

Априорный теоретико-методологический 

анализ позволяет выдвинуть гипотезу о том, 

что курсанты различных курсов обучения счи-

тают внедрение цифровых образовательных 

технологий в деятельность руководителей 

физической подготовки необходимым для их 

профессиональной успешности. 

Целью исследования является структу-

рирование знаний о цифровых форматах 

образования и возможностях их использо-

вания для повышения методических навы-

ков курсантов при проведении занятий по 

физической подготовке. 

Данное исследование раскрывает тех-

нологические тенденции и направления 

развития методических компетенций у кур-

сантов военных институтов. 

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 

350 курсантов различных курсов обучения; 

проведены электронные опросы, индиви-

дуальное и групповое анкетирование. 

Проанализирована динамика процесса 

подготовки будущих офицеров в условиях 

цифровизации образования с учетом спе-

цифики профессиональных задач военно-

служащих войск национальной гвардии. 

Выявлена необходимость разработки стра-

тегии цифровой модернизации методиче-

ской подготовки в соответствии с тенденци-

ями цифровых инноваций, включая цифро-

вые ресурсы, инструменты и сервисы. При 

этом пересмотрено содержание и техно-

логическое обеспечение методической 

подготовки курсантов для формирования 

востребованных методических компетен-

ций по развитию электронного и мобильно-

го обучения; интегральному использованию 

методов искусственного интеллекта и циф-

ровых технологий для выполнения многоза-

дачной, комплексной и творческой работы 

по физической подготовке. 

В практике исследования применялся 

учебный материал по технологическому 

обеспечению на основе внедрения элек-

тронных образовательных ресурсов. 

Ежегодно в течение трех лет курсантам 

первого и последующих курсов задавался 

следующий вопрос: «Считаете ли вы, что 

сетевые технологии и электронные ресур-

сы необходимы для повышения методиче-

ской подготовленности курсантов на заня-

тиях по физической подготовке?». 

Данные анкетирования обрабатывались 

с помощью алгоритма проверки гипотезы 

о равенстве отношения атрибутов. Гипоте-

за заключалась в предположении о том, что 

курсанты начальных и старших курсов обу-

чения считают цифровую трансформацию 

в равной степени необходимой в своей 

будущей профессиональной деятельно-

сти. В рамках исследования курсантам 

было предложено проанализировать сте-

пень значимости изучаемых цифровых тех-

нологий для трансформации их цифровые 

компетенции обучаемых. 

В качестве средств контроля и измере-

ния уровня формирования цифровой ком-

петентности курсантов разработан набор 

тестовых заданий, соответствующих со-

держанию и величине вклада компетенций 

в образовательный процесс по физиче-

ской подготовке (Таблица 1). 
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Таблица 1 – Перечень цифровых компетенций и их вклад в образовательный процесс по 

физической подготовке 

 

Table 1 – List of digital competencies and their contribution to the educational process in physical 

training 

 

Компетенции Вклад (%) 

Понимание возможностей и ограничений внедрения информационных 

технологий в сферу физической подготовки 
18,4 

Использование информационно-коммуникационных технологий для получения и 

анализа различной информации 
16,3 

Знание методики использования контента для моделирования ситуаций, 

возникающих в профессиональной деятельности 
10,1 

Способность к самовыражению (создание уникального контента) с 

использованием современных инструментов цифровых технологий 
10,3 

Понимание психолого-педагогических проблем взаимодействия преподавателя и 

обучаемого при работе с компьютером 
10,5 

Способность проводить занятия по физической подготовке с использованием 

информационных технологий 
9,2 

Умение оценивать компетенции посредством различных методов оценивания 

(тестов, проектов, соревнований) 
8,7 

Внесение информации: текстов, изображений, видеоконтента, оперирование 

данными по телекоммуникационным каналам 
7,4 

Поиск, ввод, преобразование, вывод необходимой информации с 

использованием информационно-коммуникационных технологий 
5,4 

Умение использовать инструменты моделирования, проводить различные виды 

занятий в виртуальной среде 
3,7 

 
Результаты и обсуждение 

Необходимость цифровизации образо-

вательного процесса по формированию 

методических навыков курсантов на занятиях 

по физической подготовке подтверждается 

результатами, полученными после обработ-

ки экспериментальных данных. 

В таблице 2 представлен рейтинг цифро-

вых технологий, полученный на основании 

мнений респондентов. Ранжирование про-

ведено для определения коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена. Между 

мнениями курсантов различных курсов по 

вопросу установлена положительная корре-

ляция (r =0,86) на уровне значимости p < 0,05. 

 

Таблица 2 – Ранговые показатели цифровых технологий, влияющих на качество освоения 

методических навыков курсантов 

 

Table 2 – Rank indicators of digital technologies affecting the quality of cadets’ mastery of 

methodological skills 

 

Ранговое место  

(значимость) 
Цифровые технологии 

Ранговый 

показатель (%) 

1 Облачные технологии 17,3 

2 Технологии дистанционного обучения 14,1 

3 Виртуальные образовательные среды 11,7 

4 Мобильные технологии обучения 10,5 

5 Интернет-инструменты 9,4 

6 Вебинары 8,8 

7 Чаты, форумы  7,7 

8 Веб-портфолио 6,9 

9 Подкасты, видеокасты 5,6 

10 Инфографика 3,3 

11 Дополненная реальность 3,2 

12 QR-коды 1,5 
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Необходимость разработки стратегий 

цифровой модернизации физической 

подготовки в соответствии с тенденциями 

цифровых инноваций, включая цифровые 

ресурсы, инструменты и сервисы, обу-

словливает развитие следующих навыков и 

умений курсантов: 

– эксплуатация облачных и веб-

технологий для решения образовательных 

задач; 

– применение разумных цифровых 

платформ; 

– использование многовариантных он-

лайн-коммуникаций, включая межпро-

фессиональное взаимодействие; 

– внедрение электронного и мобильного 

обучения; 

– сочетание методов искусственного ин-

теллекта и цифровых технологий для выпол-

нения многозадачной, а также комплексной 

и творческой методической работы. 

Уровень освоения методических навы-

ков по физической подготовке будущих 

офицеров различается в зависимости от 

качества владения цифровым образова-

тельным контентом. Интерпретируя резуль-

таты эксперимента, можно оценить уро-

вень методической подготовленности кур-

сантов по следующим составляющим 

цифровой компетентности: когнитивная, 

методическая и специальная. 

В таблице 3 представлены результаты 

формирования компонентов цифровой 

компетентности, обеспечивающих уровень 

методической подготовленности курсантов 

на занятиях по физической подготовке в 

соответствии с образовательной програм-

мой для военных образовательных органи-

заций высшего образования войск нацио-

нальной гвардии Российской Федерации. 

 

Таблица 3 – Динамика уровня формирования цифровых компетенций курсантов 

 

Table 3 – Dynamics of the level of formation of digital competencies of cadets 

 

Компоненты компетенций 

Экспериментальные группы 

ЭГ КГ 

до после t до после t 

Когнитивный 3,2±0,4 4,6±0,8 3,4 3,4±0,2 3,8±0,1* 4,8 

Методический 3,3±0,7 4,7±0,4 0,4 3,4±0,3 4,2±0,3 0,9 

Специальный 3,2±0,4 4,7±0,5 3,7 3,6±0,3 4,1±0,3 4,2 

 

Для оценки умений использовать элек-

тронный образовательный контент в прак-

тике обучения двигательным навыкам кур-

сантам было предложено разработать 

электронный образовательный проект, свя-

занный с методикой проведения занятий по 

физической подготовке. В результате на 

хорошие и отличные оценки с заданием 

справились 64,4 % курсантов эксперимен-

тальной группы и лишь 46,7 % участников 

контрольной группы. Среди не выполнив-

ших задание оказалось 5,9 % испытуемых 

экспериментальной группы и 28,5 % кур-

сантов контрольной группы. 

По мнению курсантов эксперименталь-

ной группы, изучение курса «Информаци-

онные технологии в решении задач физи-

ческой подготовки» способствует форми-

рованию умений постановки цели, реше-

ния практических задач по ее достижению, 

анализа действий и оценки качества обра-

зовательного процесса. 

Совершенствование знаний в вопросах 

овладения информационно-образова-

тельным инструментарием позволило кур-

сантам при обучении опираться на циф-

ровые образовательные технологии. Анализ 

качества освоения методических компе-

тенций позволяет отметить некоторые каче-

ственные изменения в методической подго-

товленности курсантов эксперименталь-

ной группы. Подавляющее большинство 

курсантов: 

– активно настроены на положительную 

самореализацию при участии в общеко-

мандных соревнованиях и мероприятиях; 

– с интересом вовлечены в образователь-

ный проект по разработке и проведению в 

подразделениях спортивно-массовых меро-

приятий, соревнований по военно-приклад-

ным и служебно-прикладным видам спорта; 

– выражают доверие преподавателям и 

товарищам своего подразделения при про-

ведении совместных состязательно-игровых 

форм спортивно-массовой работы; 

– оказывают помощь военнослужащим 

своего подразделения и проявляют спо-

собность к педагогическому творчеству в 

нестандартных методических ситуациях; 

– стремятся освоить целевые стратегии 

модульной объектно-ориентированной ди-

намической среды обучения Moodle; 
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– осознают личную ответственность за 

внедрение электронных средств и цифро-

вых технологий в образовательную деятель-

ность по физической подготовке и спорту. 

Педагогический опыт образовательного 

процесса по физической подготовке пока-

зывает, что информационная образова-

тельная среда предоставляет широкие 

возможности для развития методической 

компетентности курсантов. В этом аспекте 

кафедра физической подготовки и спорта 

проводит учебно-методическую, научно-

исследовательскую, оздоровительную и 

спортивную работу. Результаты проведен-

ного опроса показали убежденность кур-

сантов различных курсов обучения в целе-

сообразности использования электронных 

образовательных ресурсов для повышения 

методической подготовленности по дисци-

плине «Физическая подготовка». В то же 

время опрос выявил необходимость со-

вершенствования теоретической базы дан-

ной работы и внесения в нее корректиро-

вок для формирования более целостного 

понимания значимых компонентов цифро-

вого образования, необходимости внедре-

ния сетевых технологий и электронных ре-

сурсов в образовательную деятельность. 

Проведенное исследование доказывает 

необходимость базовой подготовки буду-

щих военных специалистов Росгвардии к 

эффективному использованию электрон-

ных ресурсов в педагогической практике 

по физической подготовке и спорту. 

Заключение 

В результате проведенного исследова-

ния подтверждена гипотеза о том, что кур-

санты военных образовательных организа-

ций высшего образования различных кур-

сов обучения считают внедрение цифро-

вых образовательных технологий в деятель-

ность руководителей физической подготов-

ки и спорта необходимым для их профес-

сиональной успешности. 

Исследование показало, что реализация 

инновационных видов образовательной де-

ятельности обеспечивает военно-

профессиональную подготовку военно-

служащего, сотрудника Росгвардии в 

цифровом обществе. Устойчивое развитие 

информационной образовательной среды 

военных образовательных организаций 

высшего образования требует своевре-

менных инноваций при обучении в освое-

нии цифровых технологий и понимании их 

значимости для развития методических 

компетенций по физической подготовке. 

Развитие электронных образовательных 

ресурсов создает условия для повышения 

методической подготовленности курсантов 

по дисциплине «Физическая подготовка». 

Внедрение цифрового образования в 

процесс методической подготовки курсан-

тов военных институтов войск национальной 

гвардии Российской Федерации повышает 

эффективность модели физической под-

готовки на основе использования иннова-

ционных средств, методов, образователь-

ных технологий и инструментов. 
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