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использовать более эффективные методы раскрытия и расследования рассматриваемых 

преступлений. В статье отдельно описаны личные черты, характеризующие серийного 

убийцу, а также причины и условия, способствующие формированию и обуславливающие 

поведение серийного убийцы – актуальная информация для эффективного выявления, 

раскрытия и расследования преступлений. 
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Введение 

Обеспечение правоохранительными 

органами безопасности граждан сегодня 

во многом зависит от эффективного про-

тиводействия совершению серийных пре-

ступлений, распространенность которых в 

последние годы вызывает опасение [5, 9, 

10, 11, 13]. Активное применение понятия 

«серийное преступление» приходится на 

начало 90-х годов прошлого столетия. При 

этом его использование в наибольшей 

степени подходит к описанию преступле-

ний, схожих по мотиву, способу соверше-

ния, выбору жертвы или иным объединяю-

щим признакам [2, 8, 9, 10, 12, 15, 17, 18, 

20]. Вместе с тем применение общего 

подхода к расследованию преступлений, 

аналогичных по своему психологическому 

содержанию, является ошибочным. И 

следственная практика нуждается в регу-

лярном совершенствовании тактических 

приемов и методов, обеспечивающих 

эффективность и качество расследования 

рассматриваемой категории преступле-

ний, всестороннее и полное установление 

обстоятельств произошедшего события [3, 

4, 6, 7, 12, 19]. В свою очередь в правопри-

менительной практике от следователей 

наблюдается увеличение количества за-

просов на использование не только тради-

ционных, но и нетрадиционных психологи-

ческих методов, используемых при рас-

следовании серийных преступлений, в том 

числе совершенных по сексуальным моти-

вам. Сотрудники органов предварительно-

го следствия нуждаются в дополнительном 

научно-методическом обеспечении рас-

крытия и расследования указанной катего-

рии преступлений. 

Решая эту задачу, первоначально ука-

жем, что для понимания природы серийных 

преступлений необходимо рассмотреть 

понятие «серийный убийца», личные черты, 

характеризующие серийного убийцу, а 

также причины и условия, способствующие 

формированию и обуславливающие по-

ведение серийного убийцы.  

Основные положения 

Итак, серийный убийца традиционно 

определяется как человек, который убил 

трех или более человек в течение более 

чем месяца, с перерывом («периодом 

охлаждения») между убийствами, мотива-

ция к убийству обычно основана на психо-

логическом удовлетворении. 

Рассматривая термин «серийный 

убийца», отвечая на вопрос: «Кто такой 

серийный убийца?», часто в сознании 

рождается образ человека с необычным 

внешним видом, со шрамом на лице, 

холодным и расчетливым взглядом, при-

водящим в ужас, и т. д. Но в большинстве 

случаев это обычный человек, практиче-

ски никак не выделяющийся из толпы, у 

которого не обнаруживаются внешние 

признаки, позволяющие с уверенностью 

говорить о том, что перед вами серийный 

убийца – маньяк с навязчивой потребно-

стью совершить убийство, в том числе на 

сексуальной почве. При этом сотрудники 

органов предварительного следствия и 

оперативных подразделений должны учи-

тывать, что, несмотря на отсутствие внеш-

них признаков, у таких людей обнаружи-

вается ряд психологических особенно-

стей, знание которых позволяет лучше по-

нять мотив и механизм совершения пре-

ступления, сценарий поведения в ситуа-

ции совершения преступления, а также 

сузить круг подозреваемых и определить 

тактику проведения допроса (при задер-

жании преступника) [1, 3, 6, 9, 14, 16, 18]. 

Среди таких психологических особенно-

стей «серийного преступника», отличающего 

его от других людей, назовем следующие: 

– жестокость – маниакальное стремле-

ние в причинении страдания другим, как 

способ компенсации своих страданий (на 

фоне отсутствия каких-либо внешних прояв-

лений отмечается невозможность испытывать 

отрицательные или положительные чувства); 

– сексуально-садистские наклонности – 

относятся к сексуальным девиациям, где 

основным мотивом является погоня за удо-

вольствием путем запредельной стимуля-

ции, при этом наличие проблем в сексу-

альной жизни является одним из основных 

способов реализации извращенных поло-

вых фантазий, нашедших бурное развитие 

в виде попытки вернуть утраченные ресур-

сы при перенесенном насилии (в поведе-

нии отмечается постоянная агрессия, же-

стокость, манипуляции, эмоциональное 

насилие); 

https://elibrary.ru/dcvsgo


 

УГОЛОВНО-ПРАВОВЫЕ НАУКИ 

 

CRIMINAL LAW SCIENCES 
 

ВЕСТНИК САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО ВОЕННОГО ИНСТИТУТА ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2024. № 1 (26). ISSN 2587-7402 (онлайн) 

VESTNIK SANKT-PETERBURGSKOGO VOENNOGO INSTITUTA VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2024;1(26). ISSN 2587-7402 (online) 
30 

– генетические проблемы (наличие 

близких родственников, имевших психиче-

ские расстройства); 

– наличие половых извращений (педо-

филия, геронтофилия); 

– психологические травмы в детском 

или подростковом возрасте; 

– патологическая потребность в  

принадлежности; 

– чувство постоянного одиночества; 

– дисфункциональность в отношениях. 

Указанные психологические особенно-

сти личности преступника находят свое от-

ражение в его действиях и уникальной мо-

дели поведении при совершении преступ-

ления, что должно быть использовано сле-

дователем для установления лица, его со-

вершившего, ориентирования оперативно-

го состава на его поиск и раскрытия пре-

ступления. Определенный уникальный об-

раз действия проявляется в преступлении 

подобно отпечатку пальца, соответственно, 

знание следователем этого образа дей-

ствий поможет ему в раскрытии преступ-

ления так же, как дактилоскопическая экс-

пертиза помогает идентифицировать лицо, 

совершившее преступление, по следам 

папиллярных узоров, обнаруженных и изъ-

ятых на месте происшествия.  

Детальный анализ поведения преступни-

ка, а также изучение места преступления 

позволяют осмыслить психологические 

особенности преступника и классифици-

ровать по основаниям: 

– организованный или неорганизован-

ный тип; 

– наличие психопатических или социо-

патических особенностей. 

Рассмотрим более подробно каждое 

из перечисленных оснований. 

Организованный тип.  

Для данного типа преступников харак-

терны следующие личностные особенно-

сти и поведенческие факторы, которые в 

разных ситуациях будут выделяться своим 

постоянством: 

– высокий уровень контроля своего по-

ведения при совершении преступления; 

– контролируемое и стабильное 

настроение; 

– просчитывание различных вариантов 

развития событий и взвешивание рисков 

(отказ от намерений удовлетворить по-

требность, если действия оцениваются как 

рискованные); 

– уровень интеллектуальных способно-

стей, как правило, выше среднего; 

– при совершении преступлений отмеча-

ется методичность, креативность действий; 

– длительное планирование преступле-

ний, продуманность деталей; 

– тщательное сокрытие следов, умыш-

ленное создание ложных доказательств на 

месте преступления для ошибочного 

направления расследования (продуман-

ное противодействие раскрытию и рас-

следованию преступления); 

– не характерно совершение преступ-

лений вблизи места работы, места прожи-

вания, а также проведения досуга; 

– наличие развитой фантазии (игры во-

ображения), реализованной в преступле-

нии или отдельных действиях; 

– подготовка почвы для совершения  

преступлений; 

– присутствие ритуалов в действиях; 

– выбор жертв из числа незнакомых лиц 

с определенными общими чертами (пол, 

возраст, рост, цвет волос, отдельные эле-

менты в одежде), которые часто являются 

пусковым механизмом при совершении 

преступлений; 

– время совершения преступления (как 

правило, стабильно, зависит от времени 

окончания работы, расписания движения 

транспорта и т. д.); 

– место совершения преступления (не-

смотря на разные места, однотипность 

обстановки); 

– модель поведения (четко прослежива-

ется образ действия: механизм соверше-

ния, сценарий поведения); 

– наличие диалога с жертвой является 

обязательным в сценарии поведения; 

– выбор орудия (орудие преступления 

заранее подготовлено рядом с предпола-

гаемым местом совершения преступле-

ния или приносит орудие с собой); 

– знание и успешное владение (без 

эмоционального подкрепления) правила-

ми социально-одобряемого поведения и 

успешное их использование при соверше-

нии преступления; 

– не испытывают трудностей в межлич-

ностном взаимодействии, создавая об-

раз комфортного и доброжелательного 

собеседника; 

– имеют постоянного сексуального 

партнера; 

– забирают предметы, принадлежавшие 

жертве (сувениры), себе на память (один 

из способов эмоционального переживания 

событий преступления); 

– часто возвращаются на место пре-

ступления для того, чтобы убедиться в отсут-

ствии каких-либо даже незначительных 

следов, позволяющих идентифицировать 

личность.  
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Неорганизованный убийца.  

В отличие от организованного типа 

убийцы, для неорганизованного типа ха-

рактерны следующие личностные особен-

ности и поведенческие факторы: 

– сниженный контроль своего поведения; 

– уровень общего интеллектуального 

развития, а также социального интеллекта – 

снижен, ниже среднего; 

– низкий уровень социальной  

компетентности; 

– неспособность осуществлять и под-

держивать социальные отношения или  

взаимодействия; 

– не имеют постоянной работы, чаще 

заняты на работах низкой квалификации; 

– доминирует чувство неполноценности, 

одиночества, отверженности; 

– занимают низший социально-

экономический слой общества; 

– редко демонстрируют какие-либо се-

рьёзные или выраженные поведенческие 

или эмоциональные проблемы; 

– отсутствует постоянный половой парт-

нер; возможно наличие жены, проявляю-

щей жестокость по отношению к мужу, за-

нимающей доминирующую позицию с 

деспотичными проявлениями в отношениях; 

часто разведен; 

– отсутствие здоровых интимных отно-

шений увеличивают вероятность потенци-

альных сексуальных или садистских актов; 

– большинство неорганизованных типов 

преступников живут в одиночестве, часто – 

сексуально некомпетентны (одна из при-

чин – психотравма в детском возрасте); 

– выбор места преступления ориенти-

рован на незначительную удаленность от 

привычной «зоны обитания», также отмеча-

ется хаотичность выбора; 

– незначительная выраженность отдель-

ных признаков (возраст, рост, внешность, 

одежда) при выборе жертв; 

– преступления характеризуются спонтан-

ностью, импульсивностью действий, в том 

числе совершенных с особой жестокостью; 

– сниженный контроль своего поведения; 

– непродуманность действий, связанных 

с преступлением; множество улик, остав-

ленных на месте преступления; 

– путаница, хаос на месте преступления 

отражает характер преступников; 

– характерны проявление апатии, тре-

вожного настроения. 

Смешанный убийца. 

При классификации смешанного типа 

убийц возникают определенные трудности 

при идентификации как организованного 

или неорганизованного. Основная причина 

состоит в том, что серийный убийца, под-

падающий под эту классификацию, про-

являет элементы как организованного, так и 

неорганизованного преступления. Этот тип 

относится к преступлениям, совершенным 

как минимум двумя лицами, и, хотя должно 

было быть какое-то планирование, но име-

ет место проявление непредвиденных со-

бытий, которое не позволило достичь по-

ставленной цели. 

К таковым событиям можно отнести: 

– активное физическое сопротивление 

жертвы; 

– активное вербальное сопротивление 

жертвы; 

– пассивное физическое сопротивле-

ние жертвы; 

– пассивное вербальное сопротивление 

жертвы; 

– перерастание правонарушения в 

иную форму насилия; 

– пристрастия к алкоголю или наркоти-

кам (как один из способов снятия внутрен-

него, психического напряжения). 

Необходимо отметить, что типологиче-

ские свойства тех, кто совершает преступ-

ления, имеют различную степень выражен-

ности, разнообразные сочетания. Поэтому 

можно говорить о промежуточных или о 

смешанных типах преступной личности. 

Далее, прежде чем перейти к следую-

щей, ранее указанной классификации 

серийных убийств, в зависимости от нали-

чия психопатических или социопатических 

особенностей, требуется уделить внима-

ние их мотивации. 

Мотивация серийных убийц.  

Помимо организованной и неорганизо-

ванной классификации, на наш взгляд, для 

понимания причин совершения неочевид-

ных преступлений необходимо рассмот-

реть классификацию серийных убийц в 

зависимости от мотивационной составля-

ющей. Рассмотрим следующие типы се-

рийных убийц в зависимости от мотивации: 

1. Визионерский тип – это наиболее 

редко встречающийся тип серийных убийц, 

характерной особенностью которого явля-

ется стойкое нарушение психики; убийства 

совершают по велению голосов или по 

причине зрительных галлюцинаций, бреда. 

2. Целеустремленный тип (мисссионе-

ры) – эти серийные убийцы считают, что их 

единственная обязанность – избавить об-

щество от определенных групп населения. 

Выбор групп населения будет зависеть от 

источника полученной психотравмы: про-

ститутки, гомосексуалисты, непослушные 
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дети, люди определенных национально-

стей, возрастные группы, пол и т. д. 

3. Гедонистический тип – серийные 

убийцы, совершающие преступления ради 

получения сексуального удовлетворения 

или удовольствия. 

По данному типу серийные убийцы де-

лятся на две категории: 

– убийца похоти – получает сексуальное 

удовольствие от убийства более, чем от 

самого полового акта; впоследствии (по-

сле убийства) реализует различные спо-

собы получения сексуального удовольствия 

(от мастурбации, каннибализма, расчле-

нения, некрофилии и др.) [14]. 

– убийцы острых ощущений – это се-

рийные убийцы, мотивация на свершение 

убийства которых обусловлена чувством 

возбуждения во время издевательства над 

жертвой на протяжении длительного вре-

мени и последующего убийства; убийства 

сопровождаются длительными периодами 

пыток и садизма (как правило, осознание 

факта, что жертва мертва, приводит к по-

тере интереса к ней). 

4. Тип, ориентированный на власть – се-

рийные убийцы, получающие удовольствие 

от проявления власти, контроля и полного 

господства над своими жертвами (реаль-

ная власть, при которой жить или умереть 

зависит от преступника). Основной мотив – 

не сексуального характера, а стремление 

компенсировать ощущение собственной 

неполноценности, заставить жертву чув-

ствовать себя беспомощной и таким об-

разом создать ощущение полного кон-

троля над ситуацией. 

Для полного понимания направлений 

поиска преступника сотрудники органов 

предварительного следствия должны вла-

деть знаниями об этиологии серийных 

убийств. Теории, рассматривающие при-

чинность серийных убийств, объединяют в 

две группы:  

– биологическая теория – объясняет при-

чинность серийных убийств генетической 

предрасположенностью и наличием ано-

малий головного мозга; 

– психосоциальная теория – рассмат-

ривает причинность серийных убийств с 

точки зрения наличия психических рас-

стройств, детской травмы, а также негатив-

ного влияния со стороны социального 

окружения.  

Раскроем их немного подробнее. 

Биологическая теория.  

Одна из форм биологического взгляда 

на серийных убийц фокусируется на по-

роках развития головного мозга, черепно-

мозговой травме или органических повре-

ждениях. Согласно данной теории у убийц, 

совершающих серийные преступления, 

отмечаются проблемы в развитии отдель-

ных зон мозговых структур. Минимальная 

дисфункция мозга, на фоне доброжела-

тельных и нейтральных состояний, сопро-

вождается эпизодической резкой сменой 

настроения, неадекватным агрессивным 

поведением, неуправляемой яростью, же-

стоким обращением и безмотивными 

убийствами. 

Повреждение головного мозга предпо-

лагается как фактор, способствующий 

агрессивному поведению. 

Согласно теории существует зависи-

мость между предрасположенностью к 

неврологическим осложнениям (напри-

мер, черепно-мозговая травма), стрес-

сом, психотравмирующими воздействия-

ми, и, непосредственно, совершением 

серийных убийств, а также прямая зависи-

мость между факторами развития нерв-

ной системы и окружающей средой, та-

кими как сексуальное, психологическое 

или физическое насилие, ведущее к 

склонности человека к тому, чтобы стать 

серийным убийцей. 

Психосоциальная теория. 

Исследование психосоциальной при-

чинности серийных убийств указывает на 

вероятность того, что детские переживания, 

в частности жестокое обращение, в 

первую очередь со стороны матери, от-

сутствие отца или человека, его замеща-

ющего, одиночество, отвержение, холод-

ность по отношению к ребенку, будут со-

здавать почву, и в конечном итоге, даже при 

наличии незначительного психотравмиру-

ющего воздействия, приведут к состоянию, 

при котором начинающий убийца начнет 

совершать свои преступления.  

Помимо отвержения со стороны тех, кто 

должен был любить и защищать, также 

имеют место и другие психосоциальные 

факторы, такие как эмоциональное и фи-

зическое унижение в детстве, пренебре-

жение, отказ от детей и раннее усыновле-

ние – всецело связаны с серийными убий-

ствами [14]. 

Влияние жестокого обращения и прене-

брежения, эмоциональное и физическое 

унижение, сексуальное насилие в детстве 

значительно увеличивают вероятность 

формирования серийного убийцы, в срав-

нении с теми детьми, которые не подвер-

гались насилию, даже при наличии биоло-

гических предпосылок.  
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Рассматриваемые теории обладают не 

только теоретической, но и практической 

значимостью – они объясняют причинность 

совершения серийных убийств и опреде-

ляют факторы, детерминирующие антисо-

циальное расстройство личности, которые 

должны учитываться при выявлении, раскры-

тии и расследовании преступлений. 

В дальнейшем, как отмечалось выше, 

требуется раскрыть следующую класси-

фикацию серийных убийств – в зависимо-

сти от наличия психопатических или социо-

патических особенностей. 

Антисоциальное расстройство личности 

(психопатия и социопатия). 

Очень часто в общественных отношени-

ях, при оценке людей со странной мане-

рой поведения по отношению к другим лю-

дям или какой-либо ситуации, используют-

ся такие понятия, как «Психопат» или «Со-

циопат». В действительности это термины, 

которые используются для описания лиц, 

проявляющих признаки антисоциального 

расстройства личности. В этой связи необ-

ходимо отметить, что влияние характери-

стик антисоциального расстройства влияет 

на модель поведения при совершении се-

рийных преступлений. 

Психопатия и социопатия являются под-

группами антисоциального расстройства 

личности, имеют схожую симптоматику, а 

именно: отсутствие способности считаться 

с чувствами других окружающих людей, 

имеют склонность к лживости и манипуля-

тивному поведению, а также проблемы в 

установлении длительных отношений с 

людьми. При этом также как название 

расстройств, их содержание имеет ряд 

отличий. 

Признаки психопата (человек с холод-

ным сердцем): 

1. Патологическая лживость и склон-

ность к манипуляции (опытные актеры, 

умеют хорошо притворяться, имитировать 

эмоции). 

2. Отсутствие вины и сожаления (могут 

изображать эмоции, но не чувствуют). 

3. Харизматичность и обоняние. 

4. Эгоцентризм. 

5. Проблемы с самооценкой. 

6. Потребность в постоянном психиче-

ском напряжении. 

7. Эмоциональная поверхностность, 

хладнокровие в поведении, контроль своих 

эмоций при необходимости. 

8. Черствость и отсутствие совести,  

эмпатии. 

9. Вспыльчивость и неконтролируемый 

гнев. 

10. Расчетливость, бессердечность. 

11. Склонность к планированию на не-

сколько шагов вперед. 

Практически каждый серийный убийца – 

психопат (хищник в человеческом облике), 

но не каждый психопат является убийцей. 

Признаки социопата («Меня никто не 

жалел, и я никого жалеть не буду». Человек 

с горячей головой): 

1. Внешнее обоняние и очарование на 

фоне непредсказуемости в действиях, им-

пульсивности, эксцентричности. 

2. Манипулятивное поведение посред-

ством формирования чувства вины и сты-

да, шантаж. 

3. Отсутствует способность понимать 

чувства других людей, но при этом хорошо 

знают психологию человека, умеют «читать» 

людей. 

4. Отсутствие норм морали. Паразити-

ческий образ жизни. Пренебрежение пра-

вилами поведения, установленными в об-

ществе. Притупленное чувство ответствен-

ности вины и раскаяния за содеянное (эм-

патия и сопереживание воспринимается 

как слабость, сила и авторитет вызывают 

чувство страха и уважения). 

5. Сниженная способность контролиро-

вать вспышки гнева, которые могут перехо-

дить в агрессивное поведение. 

6. Импульсивность, сложность в прогно-

зировании своих действий, и оценке воз-

можных последствий, ориентир на сиюми-

нутное желание. 

7. Пустота и безжалостность (притуп-

ленная способность к восприятию чувств, 

эмоций, и для получения ощущений необ-

ходимо обязательное наличие сильных 

внешних стимулов: алкоголь, наркотики, 

различные сексуальные перверсии с вы-

раженными садистскими наклонностями). 

8. Патологическое желание лгать. 

9. Способность хорошо играть эмоцию 

вины, стыда, раскаяния, подбирать пра-

вильные слова. 

10. Непреодолимая страсть к контролю 

(утрата контроля порождает чувство трево-

ги, беспомощности). 

Маска «нормальности» и ее связь с лич-

ностью серийного убийцы. 

Рассматривая вопросы психологическо-

го сопровождения расследования серий-

ных сексуальных преступлений, говоря о 

практике поиска серийных убийц, необхо-

димо задаться вопросами: «Почему порой 

так долго не могут найти такого преступни-

ка?» и «Почему человек, который кажется 

всем вокруг положительным и добрым, 

способен на такие жестокие убийства?» 
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Оказывается, что такие люди способны 

достаточно продолжительно вести двойную 

жизнь. Всем вокруг такие убийцы пред-

ставляются как законопослушные граж-

дане, которые в своей жизни не способны 

никого обидеть. Такое восприятие маньяков 

носит название «Маска нормальности» и 

данное явление характеризуется искус-

ственной направленностью на следование 

всем нормам общественных отношений и 

правилам проведения. Такое двойное по-

ведение чаще всего можно наблюдать у 

организованных несоциальных убийц. У 

других типов убийц такого дуализма не за-

метно или он встречается крайне редко. 

Итак, в чем же состоит особенность 

маски нормальности у маньяков убийц? 

Исходя из теорий психологии личности, 

психика человека функционирует в трех-

уровневых измерениях, а именно: 

– в сфере бессознательного: инстинкты; 

– в сфере предсознательного: регуляция 

своих переживаний волевыми усилиями; 

– в сфере сознательного: переживание 

настоящего, которое установлено обще-

ством для порядка. 

Обращаясь к влечениям, желаниям и 

инстинктам человека, мы сразу автомати-

чески обращаемся к сфере бессозна-

тельного функционирования психики, од-

нако она контролируется сферой предсо-

знательного и находится под запретом, ко-

торый формирует сознание человека, ко-

торое, защищая психику, допускает лич-

ность к желаниям и инстинктам порцион-

но, а в качестве защиты человек может 

преобразовать это в такие направления, 

как вытеснение и сублимация. Но в данном 

случае механизмы человека нормального 

не совпадают с механизмом функциони-

рования психики убийцы маньяка серийни-

ка, которая не может постепенно выводить 

бессознательную энергию в русло незна-

чительных негативных проявлений в виде 

конфликтов, а выход осуществляется ис-

ключительно во время совершения убий-

ства, отсюда вывод, что психика серийных 

убийц настроена на одновременный вы-

плеск энергии. 

Значит, совершив убийство, маньяк раз-

гружает психику максимально полно и 

способен жить спокойно без конфликтов в 

обществе и семье. Серийный убийца не 

играет роли обычного гражданина, а пре-

образуется в него после совершенного 

преступления. Отсюда название – маска 

нормальности – получаемое после со-

вершения убийства состояние разгрузки 

психики или покоя психики [16, 17, 18]. 

На основании проведенного психологи-

ческого анализа серийных убийц можно 

заключить, что существует определенная 

специфика способов совершения указан-

ными лицами преступлений, которые во 

многом зависят от личностных особенно-

стей. Отсюда следователю для эффектив-

ного раскрытия и расследования рас-

сматриваемой категории преступлений 

(для должного психологического сопро-

вождения расследования), наряду с пере-

численными основаниями, оказывающими 

влияние на совершение преступления и 

объясняющими причины реализации мо-

дели и способа совершения преступления, 

необходимо знать психотипы личности 

преступников, которые наиболее часто со-

вершают преступления, то есть по своим 

личностным характеристикам наиболее 

склонны к их совершению. Именно знания 

на стыке психофизиологии (лицо с учетом 

своих психологических и физиологических 

признаков выбирает способ совершения 

преступления) и криминалистики, позволят 

следователю применить наиболее эф-

фективные методы раскрытия и расследо-

вания серийных преступлений – убийств. 
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