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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования особенностей образа 

мира и смысложизненных ориентаций у подростков с эмоционально-волевыми 

нарушениями. Рассмотрены ключевые аспекты данных понятий, такие как влияние эмоций и 

волевой активности на восприятие окружающей действительности. Определено содержание 

образа мира и его особенности. Обсуждены стратегии поддержки, направленные на 

улучшение эмоционального благополучия подростков и развитие их волевых качеств. Новизна 

исследования заключается в том, что оно направлено на понимание взаимосвязи между 

образом мира и смысложизненных ориентаций, и эмоционально-волевыми нарушениями у 

подростков. Анализ взаимосвязи эмоционально-волевой сфер, образа мира и 

смысложизненных ориентаций подчеркивает необходимость комплексного подхода к 

работе с этой категорией подростков с целью эффективной поддержки их 

психосоциального развития. 
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Введение  

Образ мира принято рассматривать как 

сложно организованную систему 

восприятия и интерпретации внешнего 

мира, позволяющую человеку 

ориентироваться и взаимодействовать с 

окружающей средой, сохранять 

устойчивость к быстро меняющемуся 

внешнему миру. Данное понятие в 

психологии не имеет общепризнанного и 

универсального определения. Тем не 

менее концепция образа мира играет 

ключевую роль в понимании человеческой 

природы и ее взаимодействия с внешним 

миром. Концепция данного понятия в 

психологических науках предоставляет 

глубинное понимание человеческой 

природы во всех ее взаимосвязях и 

зависимостях от внешнего мира. 

Так, в отечественной психологии термин 

был веден А. Н. Леонтьевым. Под образом 

мира он понимает многоуровневое 

образование, вбирающее систему 

ценностно-смысловых конструктов, 

формирующихся в сознании личности при 

познании реальности [9]. Им предложена 

пятимерная модель данного понятия, 

включающая в себя: четыре 

пространственно-временных измерений, 

«пронизанные» пятым измерением – 

значением, как еще одной координатой 

четырехмерного пространства и времени. 

А. А. Леонтьев выделяет две формы 

образа мира: ситуативный 

(фрагментарный), к которому относят 

рефлексивный мир, отдаленный от нашего 

действия в мире, в частности, восприятия; 

внеситуативный (глобальный) – образ 

целостного мира, своего рода схема 

(образ) мировоздания [8].  

По мнению О. А. Богпомочевой, образ 

мира генерируется всеми познавательны-

ми процессами, выступая в качестве их 

интегральной характеристики [3]. Автор 

отмечает, что данный феномен не является 

набором отдельных инструментов, а имеет 

живое начало, которое непрерывно про-

веряется и подтверждается своим соответ-

ствием реальному миру. 

В. С. Мазлумян расширяет понятия кар-

тины мира, дополняя его не только объек-

тивными знания о мире, но субъективным 

отражением ввиду индивидуальных эмоци-

онально-личностных особенностей лично-

сти, определяет понятия образа мира че-

рез «индивидуальное эмотивно-смысловое 

преломление социальной картины мира в 

сознании отдельного человека» [12].  

Согласно В. П. Серкину образ мира не 

ограничивается чисто субъективным вос-

приятием, а представляет собой гораздо 

более сложную концепцию, олицетворяя 

собой интеграцию различных компонентов, 

включая как субъективные, так и объектив-

ные аспекты пространства, времени и 

ценностей [14; 15].  

Е. Ю. Артемьева рассматривает струк-

туру образа мира, служащей регулятором 

и основой формирования образа мира, 

обозначая ее – «структура субъективного 

опыта» [2]. Обозначает три слоя структуры: 

«перцептивный мир» – поверхностный 

(включает четыре компонента простран-

ства, также характеризуется значениями и 

смыслами); семантический (взаимодей-

ствие объектов в многомерных отношени-

ях); амодальные структуры. 

В. Е. Клочко, расширяя концепцию обра-

за мира, рассматривает его во взаимосвя-

зи с объективным предметным миром че-

ловека. Также, выделяя три уровня в развитии 

сознания: предметный, отражающий окру-

жающий мир предметов, означенных сло-

вом; смысловой, включающий сформиро-

ванные смыслы, соответствующие актуаль-

ным потребностям и возможностям челове-

ка; ценностный, предполагающий усвоение 

из мира культуры идеальных форм нрав-

ственных основ жизни, которые становятся 

основой поведения и жизни человека [7]. 

Следует согласиться с подходом А. В. 

Серого и М. С. Яницкого, отмечающих, что 

образ мира личности представляет собой 

интегративный феномен, сочетающий как 

внутренние, субъективные, так и внешние, 

объективные характеристики [19, 20].  

Восприятие времени в рамках образа 

мира включает в себя субъективное пред-

ставление человека о прошлом, настоя-

щем и будущем, а также его ценностное 

отношение к этим временным локусам 

[11]. Кроме того, оно охватывает восприятие 

активности, эмоциональную окраску и 

насыщенность времени, и многие другие 

аспекты. Субъективные ценностно-

смысловые характеристики образа мира 

включают ценностные установки личности, 

их осознание, внутреннее принятие и сте-

пень их практической реализации [1]. Это 

также включает в себя осмысленность жиз-

ни и ее отдельных временных компонентов – 

прошлого, настоящего и будущего, что 

определяет актуальное смысловое состоя-

ние личности. 

Исходя из вышеперечисленного, можно 

сказать, что образ мира – это сложная и 

интегративная система, включающая в се-
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бя как субъективные, так и объективные ас-

пекты пространства, времени и ценностей, 

оказывающая влияние на множество ас-

пектов жизни человека. Образ мира вклю-

чает в себя: восприятие окружающего ми-

ра (по средствам модальности восприятия, 

а также ее интерпретации), смыслы и цен-

ности (придаваемые индивидом своим 

действиям и переживаниям), представле-

ния о себе и своей роли в мире (само-

идентификацию, самопонимание и вос-

приятие собственной роли), отношения с 

другими людьми, ожидания и представле-

ния о будущем. 

Стоит отметить важность когнитивных 

процессов в формировании личностного 

смысла, что оказывает значительное влия-

ние на структуру и организацию субъек-

тивной реальности личности. Именно ко-

гнитивные процессы, настраиваясь над 

аффективными, обусловливают адекват-

ность ее восприятия, позволяют осмыслен-

но взаимодействовать с ней и характери-

зуют содержание и границы субъективной 

реальности. 

Подростковый возраст относят к периоду 

интенсивного развития и изменений, что 

сказывается на развитии эмоционально-

волевой сферы и формировании концеп-

ции мира. Образ мира берет свое начало 

на основе личного опыта и новых знаний, 

которые они получают в ходе социальных и 

культурных взаимодействий. Этот период 

развития представляет становления лично-

сти на основе его социального и анатомо-

физиологического развития, характеризу-

ется началом становления чувства взрос-

лости, способствует более ясной и четкой 

самоидентификации в роли субъекта вза-

имодействия и деятельности. В результате 

происходит переориентация детских норм 

и ценностей на взрослых, что усложняет 

структуру личностных смыслов и комплекс 

личностных свойств подростка. В дальней-

шем это влияет на закрепленные подрост-

ком нормы и ценности, укоренившихся в 

его личностных чертах и обуславливающих 

его поведение.  

По периодизации Л. С. Выготского и  

Д. Б. Эльконина, в основе которой лежат 

новообразования в виде чувства взросло-

сти, критичность мышления и потребность в 

самоутверждении, к ведущей деятельности 

относятся, под социальной ситуации – 

сверстники [18]. По Э. Эриксону, подрост-

ковый возраст относится к стадии половой 

зрелости от 12 до 18 лет.  

В подростковом возрасте процесс 

формирования образа мира приобретает 

особую актуальность, так как подростки 

находятся в периоде активного когнитивно-

го и эмоционального развития. Подростко-

вый образ мира олицетворяет интеграцию 

их уникальных переживаний, эмоций и 

восприятия окружающей среды. В этот пе-

риод формируются ценности, смыслы, 

установки, оказывающие влияние на кон-

струкцию образа мира. 

Таким образом, в периоде подростко-

вого возраста, формирование образа 

мира является активным и динамичным 

процессом, отражающим сложные взаи-

мосвязи между внутренним миром под-

ростка и внешней средой. Где наряду, с 

когнитивными и эмоциональными факто-

рами выступают волевой компонент, участ-

вующий в регуляции психических процес-

сов и поведении личности. Процесс 

осмысления объективной действительности 

и включение в систему личностных смыс-

лов предполагает наличие волевого усилия, 

что выражается в сознательном поиске свя-

зей и целей собственной деятельности, в 

ходе чего цель приобретает собственную 

значимость, как результат деятельность 

приобретает смысл. Возможность дости-

жения эмоциональной и личностной авто-

номности проявляется к концу подростко-

вого возраста. Личностные смыслы начи-

нают генерализоваться в личностные черты, 

что оказывает влияние на поведение и ре-

шения подростков. 

Формирование смысложизненных ори-

ентаций личности отражает отношение к 

социальным ценностям, определяя жизнен-

ные цели человека [17; 5]. Так, образова-

тельные учреждения играют ключевую роль в 

формировании этой системы. Подростки 

активно взаимодействуют с социумом, 

формируя свое восприятие мира под воз-

действием культурных, социальных и прочих 

факторов. Семья, школа, сверстники, 

средства массовой информации – все эти 

элементы окружения оказывают суще-

ственное влияние на формирование обра-

за мира. Период обучения важен для разви-

тия ценностно-смысловых ориентаций.  

Стоит отметить, что подростковый кризис 

может проявляться по-разному. В это время 

подросток сталкивается с неопределенно-

стью и стремится определить свою идентич-

ность, взаимоотношения с окружающим 

миром и своим местом в нем. Эти поиски 

часто сопровождаются эмоциональными и 

волевыми колебаниями, что может создать 

основу для развития нарушений. Е. М. Вечка-

нова в своих работах поднимает проблему 

идентичности, определяя под кризисом 
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несоответствие сложившейся к данному 

моменту структуры идентичности изменив-

шемуся контексту ее существования [16]. 

Отмечая, что кризис может переживаться по-

разному, либо со стороны конструктивизма 

как поиск новых возможностей и решения 

проблем. Либо с деструктивной стороной в 

контексте состояния сомнения, неверия в 

себе и в своем будущем, возможно сопро-

вождаемое депрессивными тенденциями. 

Подростки подвержены перепадам настро-

ения, неопределенности, связанные с поис-

ком своего места в социуме, что может до-

полнительно повлечь за собой тревожность, 

плаксивость, трудности эмоциональной ре-

гуляции поведения. Неустойчивость эмоцио-

нального состояния может перерастать в 

эмоциональную лабильность, отсутствию 

волевого контроля. Осознание и понимание 

этих аспектов подросткового кризиса могут 

помочь разработать эффективные страте-

гии поддержки и сопровождения подростков 

в этот важный период их развития. 

Таким образом, нарушения эмоцио-

нально-волевой сферы подростков могут 

быть одним из предикторов дезорганиза-

ции в системе формировании образа 

мира и смысложизненных ориентаций. 

Эмоции, воля и смыслы тесно взаимосвя-

заны, и изменения в одной из этих сфер 

могут сказаться на других. Подростки с 

данными нарушениями могут переживать 

интенсивные негативные эмоции, такие как 

тревога, страх, злость, горе, гнев, что в 

дальнейшем может исказить их способ-

ность видеть и ценить положительные ас-

пекты себя и мира в целом, а также оказы-

вать влияние на смещение акцентов в их 

ценностных ориентациях. Нарушения в 

эмоционально-волевой сфере могут быть 

усугублены социокультурными фактора-

ми, такими как стигматизация или недоста-

точный доступ к психологической поддерж-

ке. Это может создать дополнительные ба-

рьеры для формирования позитивных лич-

ностных смыслов. 

Изучение системы личностных смыслов 

и образа мира подростков с нарушения-

ми эмоционально-волевой сферы является 

актуальным в связи с тем, что в современ-

ной психолого-педагогической литературе 

недостаточно исследований, посвящённых 

проблеме изучения образами мира и 

смысложизненных ориентаций подростков, 

имеющих эмоционально-волевые нару-

шения. Отсутствие единой системы пред-

ставлений понимания образа мира, его 

структуры и особенностей формирования. 

Исходя из этого, определяется необходи-

мость в разработке психокоррекционных 

мероприятий, более эффективных страте-

гий поддержки и вмешательств в педагоги-

ческом и психологическом сопровожде-

нии, направленном на работу с образом 

мира и личностными смыслами подрост-

ков с нарушениями эмоционально-

волевой сферы. 

Вышесказанное определило цель ис-

следования выявить особенности взаимо-

связи образа мира и системы личностных 

смыслов подростков с нарушениями эмо-

ционально-волевой сферы.  

Методы 

Исследование было проведено на базе 

ГБУЗ «Кузбасская клиническая психиатри-

ческая больница» в 2022–2023 годах. В ис-

следовании приняли участие 40 респон-

дентов (23 % мужского и 77 % женского по-

ла), средний возраст выборки 15,5 лет. 

По данным анамнеза, подростки обра-

тились за психологической помощью с жа-

лобами на: тревожность (58,9 %), подав-

ленное настроение (51,2 %), фиксацию на 

негативные ситуации (46,2 %), утомляе-

мость (41 %), трудности общения (38,5 %), 

перепады настроения (33,3 %). Также зву-

чали жалобы на плохой сон, трудности 

усвоения информации, потерю интереса к 

происходящему.  

У 28,2 % присутствовало самоповрежда-

ющее поведение в различных видах (нане-

сение порезов, выдергивание волос, прока-

лывание, изнемогающие физические 

нагрузки). Большинство респондентов 

(25,4 %) описывали свое поведение с целью 

перехода моральной боли в физическую, 

что «облегчало» их моральное состояние. 

На основе собранных данных анамне-

за, можно говорить о нарушениях эмоцио-

нально-волевой сферы, что обуславливает 

использование опросников оценки тре-

вожности Ч. Д. Спилбергера в адаптации 

Ю. Л. Ханина [6], шкала депрессии В. Зунга 

в адаптации Т. И. Балашовой [6]. Для изуче-

ния смысложизненных ориентации под-

ростков был использован опросник смыс-

ложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, 

реконцептуализированный А. В. Серым для 

диагностики актуальных смысловых состо-

яний (АСС) [10]. Для исследования образа 

мира применялся семантический диф-

ференциал, разработанный В. П. Серки-

ным [14]. Полученные данные были под-

вергнуты феноменологическому описа-

нию с применением методов описатель-

ных статистик и метода корреляционного 

анализа.  



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИГНОС-

ТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД 

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY, PSYCHODIAGNOSTICS 

OF DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 
 

ВЕСТНИК САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО ВОЕННОГО ИНСТИТУТА ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2024. № 1 (26). ISSN 2587-7402 (онлайн) 

VESTNIK SANKT-PETERBURGSKOGO VOENNOGO INSTITUTA VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2024;1(26). ISSN 2587-7402 (online) 
132 

Результаты исследования 

У респондентов была выявлена высокая 

ситуативная тревожность у 72,5 % подрост-

ков, что говорит о том, что для них харак-

терно субъективное переживание напря-

жения, беспокойства, озабоченности, 

нервозности в стрессовых ситуациях. Высо-

кий уровень личностной тревожности 

наблюдался у 85 % подростков, которым 

свойственная предрасположенность к тре-

воге, наличие тенденции воспринимать 

многие ситуации как угрожающие. Из них 

высокие показатели по двум шкалам тре-

воги были у 70 % респондентов.  

Высокая тревога у подростков может 

иметь разнообразные проявления и по-

следствия, оказывая влияние на их поведе-

ние, эмоциональное состояние и качество 

жизни.  

По результатам опросника, на выявле-

ние депрессии В. Зунга у 37,5 % респон-

дентов были определены признаки легкого 

депрессивного состояния (невротического 

или ситуативного генеза), умеренная де-

прессия продемонстрировало 34 %, всего 

у 5 % были выявлены признаки тяжелой сте-

пени депрессивного состояния. Также у 

23,5 % подростков признаков депрессивно-

го состояния не выявлено. 

На основе данных, полученных в резуль-

тате исследования эмоционально-волевой 

сферы подростков, возможно предполо-

жить специфику образами мира и смыс-

ложизненных ориентаций подростков с 

данным типом нарушений. 

Результаты семантического дифферен-

циала «образа мира» демонстрируют, что 

подростки с эмоционально-волевыми 

нарушениями склонны к отрицательно ва-

лентной оценке образа мира. На основе 

средних значений были выделены «сильно» 

выраженные категории в восприятии мира, 

такие как «пассивный» (3,26), «статичный» 

(3,41), «замкнутый» (3,31), «напряженный» 

(2,59), «неуверенный» (3,26), «обычный» 

(2,85), «бессмысленный» (3,15), «разроз-

ненный» (3,05), «беспокойный» (2,79), «сон-

ный» (2,08), «радикальный» (3,44) и «груст-

ный» (3,33). Респонденты также отмечают 

нейтрально валентные категории образа 

мира: «понимающий» (4,46), «творческий» 

(4,64), «новый» (4,64), «уважительный» (4,79). 

Таким образом, можно констатировать, 

что образ мира подростков с нарушения-

ми эмоционально-волевой сферы носит 

выраженный дихотомичный характер и со-

держит в себе аверсивные стимулы.  

Анализ результатов респондентов по 

методике смысложизненных ориентаций 

демонстрирует значительное снижение 

показателей по всем шкалам теста в 

сравнении с нормотипической группой 

подростков, приведенных в исследовании 

М. В. Верстова, М. А. Павлюкова [4]. 

У респондентов с эмоционально-

волевыми нарушениями показатели по 

всем шкалам ниже, что указывает на низ-

кую осмысленность жизни (μ = 65,26), за-

блокированность субъективного настояще-

го (μ = 16,15), прошлого (μ = 15,10) и буду-

щего (μ = 20,38). Самые низкие показатели 

наблюдаются по шкале «Локус контроля-Я» 

(μ = 13,6), что определяется представлени-

ем о себе, как о слабой личности, испыты-

вающей трудности при принятии решений 

в соответствие со своими целями и пред-

ставлениями. 

Полученные результаты свидетельствуют 

о том, что респонденты испытывают слож-

ности в поиске смысла жизни, ограничивая 

собственное восприятие прошлого и 

настоящего, демонстрируя неопределен-

ность в отношении будущего, а также на 

низкий уровень самоопределения и кон-

троля над собой, что также может быть 

обусловлено состоянием их эмоциональ-

но-волевой сферы, наличием высокой тре-

вожности, возможных признаков депрес-

сивного состояния.  

В таблице представлено распределе-

ние типов актуального смыслового состоя-

нии подростков с нарушением эмоцио-

нально-волевой сферы. 

 

Таблица – Представленность типов актуального смыслового состояния в исследуемой группе (%) 

 

Table – Representation of types of actual semantic state in the study group (%) 

Типы АСС 

1 2 3 4 5 6 7 8 

82,5 7,5 2,5 2,5 5 0 0 0 

 

Большинство респондентов (82,5 %) от-

носятся к 1 типу актуального смыслового 

состояния, для которого характерно пере-

живание неудовлетворенности прожитой 

частью жизни, низкая осмысленность 

настоящего, отсутствие целей в будущем и 

дискретность в восприятии своей жизни в 

целом. У таких подростков преобладает 
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негативная самооценка, неудовлетворен-

ность собой, экстернальный контроль по-

ведения. «Локус Я» размыт, проблемы осо-

знаются через призму неудовлетворенно-

сти самим собой. 

Отнесенные к типам 3 и 4 (высокая 

осмысленность настоящего при низкой 

осмысленности прошлого и будущего, а 

также высокая осмысленность прошлого и 

настоящего при низкой осмысленности 

будущего соответственно), составляющие 

2,5 % и 2,5 % группы. Тип 2 (низкая осмыс-

ленность настоящего и будущего при вы-

сокой осмысленность прошлого) – 7,5 %, 

тип 5 (высокая осмысленность будущего 

при низкой осмысленности прошлого и 

настоящего) – 5 %. 

В целом, данные свидетельствуют о том, 

что подростки с нарушениями эмоцио-

нально-волевой сферы склонны к негатив-

ному восприятию своей жизни, испытывают 

трудности при осмыслении временных от-

резков (прошлого, настоящего и будущего) 

жизни. Дисбаланс смысложизненных ори-

ентаций, нарушения в эмоционально-

волевой сфере, низкая осмысленность 

жизни в целом, указывают на десинхрони-

зацию временных локусов смысла, опре-

деляющих образ мира подростка.  

Корреляционный анализ показателей 

методик семантического дифференциа-

ла и смысложизненных ориентаций указы-

вает на наличие устойчивых взаимосвязей 

между направленностью смысложизнен-

ных ориентаций и категорий образа мира 

подростков с нарушениями эмоциональ-

но-волевой сферы.  

Показатель теста СЖО «Цели в жизни», 

характеризующий смысловой локус субъ-

ективного будущего, имеет устойчивые свя-

зи с категориями, представляющими образ 

мира: «пассивный» (r = 0,37, при p ≤ 0,005), 

«статичный» (r = 0,35, при p ≤ 0,005), «недо-

стойный» (r = 0,63, при p ≤ 0,005), «непони-

мающий» (r = 0,42, при p ≤ 0,005), «закры-

тый» (r = 0,44, при p ≤ 0,005), «напряженный» 

(r = 0,40, при p ≤ 0,005), «неподвижный» (r = 

0,37, при p ≤ 0,005), «неуверенный» (r = 0,57, 

при p ≤ 0,005), «независимый» (r = 0,33, при 

p ≤ 0,005), «обычный» (r = 0,42, при p ≤ 0,005), 

«дискомфортный» (r = 0,49, при p ≤ 0,005), 

«скучный» (r = 0,45, при p ≤ 0,005), «неоправ-

данный» (r = 0,37, при p ≤ 0,005), «бессмыс-

ленный» (r = 0,61, при p ≤ 0,005), «разроз-

ненный» (r = 0,38, при p ≤ 0,005), «отрица-

тельный» (r = 0,37, при p ≤ 0,005), «злой» (r = 

0,38, при p ≤ 0,005), «сонный» (r = 0,37, при 

p ≤ 0,005), «несчастный» (r = 0,52, при p ≤ 

0,005), «трусливый» (r = 0,32, при p ≤ 0,005), 

«грустный» (r = 0,46, при p ≤ 0,005). 

Наблюдаются корреляционные связи 

между шкалой «Процесс жизни» (субъек-

тивное настоящее) и восприятием образа 

мира в понятиях: «пассивный» (r = 0,52, при 

p ≤ 0,005), «статичный» (r = 0,45, при p ≤ 

0,005), «недостойный» (r = 0,64, при p ≤ 

0,005), «закрытый» (r = 0,49, при p ≤ 0,005), 

«напряженный» (r = 0,46, при p ≤ 0,005), «не-

уверенный» (r = 0,44, при p ≤ 0,005), «нена-

сыщенный» (r = 0,54, при p ≤ 0,005), «непри-

влекательный» (r = 0,46, при p ≤ 0,005), «дис-

комфортный» (r = 0,47, при p ≤ 0,005), «скуч-

ный» (r = 0,45, при p ≤ 0,005), «неоправдан-

ный» (r = 0,35, при p ≤ 0,005), «бессмыслен-

ный» (r = 0,40, при p ≤ 0,005), «разрознен-

ный» (r = 0,44, при p ≤ 0,005), «отрицатель-

ный» (r = 0,36, при p ≤ 0,005), «злой» (r = 0,32, 

при p ≤ 0,005), «несчастный» (r = 0,56, при 

p ≤ 0,005), «голодный» (r = 0,36, при p ≤ 

0,005), «грустный» (r = 0,46, при p ≤ 0,005), 

«самодостаточный» (r = 0,33, при p ≤ 0,005). 

Значения по шкале «результат жизни», 

соответствующие смысловому локусу 

субъективного «прошлого», имеют устойчи-

вую связь с параметрами образа мира: 

«пассивный» (r = 0,52, при p ≤ 0,005), «ста-

тичный» (r = 0,34, при p ≤ 0,005), «недостой-

ный» (r = 0,70, при p ≤ 0,005), «закрытый» (r = 

0,58, при p ≤ 0,005), «напряженный» (r = 0,54, 

при p ≤ 0,005), «неподвижный» (r = 0,40, при 

p ≤ 0,005), «неуверенный» (r = 0,57, при p ≤ 

0,005), «ненасыщенный» (r = 0,51, при p ≤ 

0,005), «непривлекательный» (r = 0,41, при 

p ≤ 0,005), «дискомфортный» (r = 0,43, при 

p ≤ 0,005), «скучный» (r = 0,33, при p ≤ 0,005), 

«неоправданный» (r = 0,52, при p ≤ 0,005), 

«бессмысленный» (r = 0,53, при p ≤ 0,005), 

«разрозненный» (r = 0,45, при p ≤ 0,005), «от-

рицательный» (r = 0,43, при p ≤ 0,005), «без-

ответственный» (r = 0,37, при p ≤ 0,005), 

«злой» (r = 0,39, при p ≤ 0,005), «сонный» (r = 

0,42, при p ≤ 0,005), «несчастный» (r = 0,60, 

при p ≤ 0,005), «трусливый» (r = 0,39, при p ≤ 

0,005), «грустный» (r = 0,61, при p ≤ 0,005), 

«самодостаточный» (r = 0,40, при p ≤ 0,005). 

В результате проведенного анализа, по-

лученных данных, смысложизненных ори-

ентаций и образа мира подростков с 

эмоционально-волевыми нарушениями 

имеется ряд ключевых особенностей. Для 

данной категории подростков характерна 

низкая осмысленность временных локусов 

и осмысленности жизни. Отчетливо выра-

женный дихотомичный характер образа 

мира указывает на наличие аверсивных 

стимулов, создающих негативные аспекты 

восприятия себя и окружающей действи-
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тельности, что влияет на целенаправлен-

ность личности, её активность, самооценку 

и социальные отношения. Смысложизнен-

ные ориентации существенно связаны с 

эмоциональным благополучием и уров-

нем удовлетворенности собственной жиз-

ни. Анализ образа мира выявил, что боль-

шинство подростков описывают свой мир в 

негативно окрашенных категориях: «сон-

ный», «замкнутый», «напряженный», «скуч-

ный», «непривлекательный», «бессмыслен-

ный», «грустный», «разрозненный», 

«несчастный».  

Обсуждение результатов 

С одной стороны, подростки с эмоцио-

нально-волевыми нарушениями, имеющие 

высокую тревожность, депрессивные тен-

денции, склонность к агрессивным и ауто-

агрессивным проявлениям, с трудностями 

общения, самоописания имеют низкую 

осмысленность жизни, дихотомичность в 

восприятии мира, демонстрируют низкую 

осмысленность локусов настоящего, про-

шлого и будущего по сравнению с нормо-

типичной группой, испытывают трудности с 

формированием устойчивых жизненных 

целей из-за сниженной волевой активно-

сти, что влечет за собой ограниченную 

способность подростков к планированию 

будущего, что влияет на общее восприятие 

темпоральных характеристик.  

С другой стороны, сложность в детер-

минации нарушений эмоционально-

волевой сферы, образа мира и смысло-

вых ориентаций подростков, а также в по-

нимании их синергетичности представляют 

собой важный аспект исследования. Недо-

статочная изученность предикторов фор-

мирования того или иного изучаемого яв-

ления. Ввиду многочисленных взглядов на 

понимание образа мира, не существует 

единой точки зрения, касаемой выделения 

компонентов образа мира, в общем 

смысле можно выделить следующие ком-

поненты: когнитивный, эмоциональный, со-

циальный, смысловой и прогностический. В 

результате их взаимодействия создается 

целостная картина мира личности, опре-

деляющая особенности её восприятие 

окружающей действительности и взаимо-

действие с ней [13]. На основе полученных 

данных, стоит упомянуть, что к особенно-

стям образа мира подростков с наруше-

ниями эмоционально-волевой сферы сто-

ит отнести его фрагментарный характер, 

неустойчивость по отношению к происхо-

дящему. 

Таким образом, существует сложность 

изучения взаимосвязей между эмоцио-

нально-волевыми нарушениями, образом 

мира и смысложизненными ориентациями 

подростков.  

Заключение 

Необходимо отметить, что образ мира 

подростков с нарушениями эмоциональ-

но-волевой сферы представляет собой 

сложную систему, в которой выявляются 

определенные особенности смысложиз-

ненных ориентаций и пространственно-

временных характеристик. В результате 

чего эти особенности в большей мере 

определяются дисбалансом в эмоцио-

нально-волевой сфере подростка, в ходе 

чего оказывают влияние на формирование 

их личностных смыслов. 

Подростки с эмоционально-волевыми 

нарушениями испытывают трудности в 

осмыслении настоящего, прошлого и бу-

дущего, что может сказываться на постро-

ении их дальнейших и ближайших целях и 

планах. При этом немаловажную роль иг-

рает и волевой компонент в структуре об-

раза мира этих подростков, указывая на то, 

что сниженная волевая активность связана 

с ограниченной способностью к планиро-

ванию, что в целом воздействует на уровень 

осмысленности деятельности. Преоблада-

ние негативной самооценки, ощущение 

неудовлетворенности собой и дефицит 

внутреннего контроля могут формировать 

у подростков отрицательный образ мира и 

снижать уровень личностной значимости. 

Сильные эмоциональные переживания 

могут ослабить волевой контроль подрост-

ка, снизив его способность к саморегуля-

ции. Это может привести к затруднениям в 

достижении жизненных целей. Негативное 

эмоциональное состояние часто сочета-

ется с негативным восприятием себя и об-

разом мира в целом. Это может стать пре-

градой для формирования позитивных 

смыслов в различных сферах жизни. Также 

эмоциональные нарушения могут влиять на 

взаимоотношения с окружающими, что 

может создавать трудности в установлении 

контактов и поддержании отношений с 

окружающими. 

Работа с подростками с эмоциональ-

но-волевыми нарушениями должна вклю-

чать в себя дальнейшее изучение данной 

проблемы, а также разработки коррекци-

онных программ.  

Коррекционные программы должны 

уделять особое внимание формированию 

волевых качеств, а также предоставлению 

поддержки в развитии позитивного восприя-

тия себя и мира, чтобы повысить уровень 

осмысленности их жизни. 
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Таким образом, взаимосвязь и синерге-

тичность эмоционально-волевой сферы 

подростков, образа мира, смысложизнен-

ных ориентаций и личностных смыслов 

остается малоизученной. Их дальнейшее 

исследование поспособствует разработке 

адекватных стратегий поддержки и кор-

рекции, учитывающих эту взаимосвязь, по-

могая подросткам развивать эмоциональ-

ную стабильность и волевые качества. 
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