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средства решения образовательных задач, способствующих совершенствованию военно-
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Введение  

Современные требования, предъявляе-

мые к обучающимся в военных образова-

тельных организациях высшего образова-

ния войск национальной гвардии, предпо-

лагают высокий уровень военно-

прикладной и специальной физической 

подготовленности выпускников, способных 

с высокой эффективностью обучать под-

чиненный личный состав и выполнять слу-

жебно-боевые задачи по предназначению. 

Вместе с тем, напряженная междуна-

родная обстановка, усиление санкционно-

го давления на Россию со стороны про-

американского Запада и их непрекра-

щающейся военной помощи русофоб-

скому националистическому режиму 

Украины в ходе проведения российскими 

войсками специальной военной операции, 

требуют постоянного совершенствования 

всех видов вооружения, военной техники и 

военно-технического обеспечения, что с 

постоянным успехом решает российский 

военно-промышленный комплекс. 

Несмотря на быстро меняющуюся стра-

тегию и тактику ведения боевых действий, 

использования самых современных 

средств вооружения и военной техники, как 

российскими войсками, так и противни-

ком, внедрения современных IT-технологий 

в боевое противодействие, главным и ре-

шающим фактором успешности любого 

боевого столкновения остается человече-

ский фактор. 

Это выражается в профессиональной, 

специальной физической и психологиче-

ской подготовленности каждого военно-

служащего по своему направлению вы-

полнения служебно-боевых задач.  

Исторический опыт Великой Отечествен-

ной войны, локальных военных конфликтов 

и специальной военной операции показы-

вают, что одним из важных факторов, 

напрямую или косвенно влияющих на 

успешность выполнения боевых задач, яв-

ляется высокий уровень общей, специаль-

ной и прикладной физической подготов-

ленности командиров подразделений и их 

подчиненного личного состава. 

Сформированные в процессе обучения 

устойчивые специальные физические ка-

чества и прикладные навыки и умения поз-

воляют военнослужащим наиболее эф-

фективно выполнять необходимые двига-

тельные действия в экстремальных условиях 

боевой обстановки. 

Но для того, чтобы личный состав под-

разделений мог максимально быстро и 

успешно развивать свои основные физи-

ческие качества, формировать необходи-

мые специальные психологические каче-

ства и прикладные двигательные навыки и 

умения, нужен квалифицированный «педа-

гог» – командир подразделения, уверенно 

обладающий специальными знаниями, 

владеющий разными методиками обуче-

ния и быть лично отлично подготовленным 

по военно-профессиональным дисципли-

нам и физической подготовке. 

Все эти задачи по качественной про-

фессиональной, в том числе и по приклад-

ной физической подготовке офицеров – 

будущих командиров подразделений, и 

решает в процессе образовательной дея-

тельности военный институт войск нацио-

нальной гвардии Российской Федерации.  

Основные результаты исследования 

Система физической подготовки кур-

сантов в военных институтах войск нацио-

нальной гвардии основывается на феде-

ральных нормативно-правовых актах и ве-

домственных руководящих документах: 

Концепции развития физической культуры и 

спорта, Программы развития военно-

прикладных и служебно-прикладных видов 

спорта, Наставления, Руководства и Сбор-

ника упражнений и нормативов по физи-

ческой подготовке в войсках национальной 

гвардии Российской Федерации [1–5]. 

В системе образовательной деятельно-

сти используются все имеющиеся формы 

физической подготовки курсантов: утрен-

няя физическая зарядка, учебные занятия, 

спортивно-массовая работа, физическая 

тренировка в процессе учебно-боевой де-

ятельности, самостоятельная физическая 

тренировка. 

Программный объем обучения курсан-

тов факультета (командного) и факультета 

(военно-политической работы) по дисци-

плине «физическая подготовка» с первого 

по пятый курс охватывает все десять ее 

разделов, что в течение пятилетнего перио-

да обучения курсантов в военном институте 

предполагает обеспечение подготовки вы-

пускника с высоким уровнем развития фи-

зических качеств, прикладных двигательных 

навыков, методической и спортивной под-

готовленности в соответствии с установ-

ленными квалификационными требовани-

ями и компетенциями.  

На практике эффективное освоение 

курсантами учебной программы по физи-
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ческой подготовке за счет проведения толь-

ко одних учебных занятий по дисциплине 

невозможно без задействования других 

форм физической подготовки, где прово-

дится многократная тренировка разучен-

ных на учебных занятиях программных фи-

зических упражнений, приемов и действий.  

И здесь очень важна ведущая роль в 

обучении со стороны профессорско-

преподавательского состава кафедры 

физической подготовки и спорта, коман-

диров учебных подразделений и самих 

курсантов, поскольку без активной позна-

вательной деятельности курсантов с учетом 

значительного объема учебного материа-

ла по физической подготовке, нельзя будет 

достигнуть конечной цели обучения – каче-

ственной подготовки каждого выпускника.  

Расширение и повышение сложности 

решаемых войсками Росгвардии служеб-

но-боевых задач на современном этапе в 

условиях проведения специальной военной 

операции на Украине вносят свои коррек-

тивы и в содержание образовательных про-

грамм по военно-профессиональным, 

юридическим и гуманитарным дисципли-

нам в военных институтах войск националь-

ной гвардии, это отразилось и на содержа-

нии дисциплины «Физическая подготовка». 

Кроме того, создание в военных институ-

тах новых актуальных направлений образо-

вательной деятельности и новых факульте-

тов по специальностям обучения, напри-

мер, таких как в Санкт-Петербургском во-

енном ордена Жукова институте войск 

национальной гвардии, где образован фа-

культет по подготовке специалистов артил-

лерийских подразделений, а в перспективе 

будет и факультет IT-технологий.  

Научный анализ практических действий 

военнослужащих различных подразделе-

ний наших войск в зоне проведения специ-

альной военной операции подтвердил 

необходимость в проведении дальнейших 

научных исследований в области физиче-

ской подготовки и армейского спорта для 

поиска новых практических средств физи-

ческой подготовки, способствующих уско-

рению адаптации военнослужащих войск к 

профессиональной деятельности по пред-

назначению и повышению эффективности 

при выполнении служебно-боевых задач в 

экстремальных условиях обстановки, со-

пряженных с риском для жизни и здоровья. 

Научные исследования в данном 

направлении ведутся специалистами фи-

зической подготовки военных институтов 

Росгвардии, в том числе наиболее активно 

эта работа проводится профессорско-

преподавательским составом кафедры 

физической подготовки спорта Санкт-

Петербургского военного ордена Жукова 

института войск национальной гвардии. 

Результатом данных исследований в во-

енном институте стала разработка автором 

статьи новых прикладных физических упраж-

нений, выполняемых в полной экипировке с 

оружием, и схожих по двигательным харак-

теристикам с практическими действиями, 

выполняемыми в первую очередь военно-

служащими подразделений специального 

назначения и разведки в определенных усло-

виях боевой обстановки [6–14]. 

На первом этапе исследования был 

проведен научный анализ практических 

двигательных действий военнослужащих, 

наиболее характерных при выполнении 

боевых задач в разных экстремальных 

условиях обстановки в ходе проведения 

специальной операции на Украине с уже 

имеющимися прикладными физическими 

упражнениями в Сборнике упражнений и 

нормативов по физической подготовке в 

войсках национальной гвардии.  

Среди данных упражнений было выде-

лено упражнение № 77 «Переползание 50 

метров», как наиболее характерное для 

практических действий военнослужащих 

подразделений специального назначения, 

разведки, штурмовых групп и др., при вы-

полнении специальных боевых задач.  

Упражнение № 77 выполняется в полевой 

летней форме одежды без оружия и 

формирует базовые прикладные двига-

тельные навыки в переползании.  

Вместе с тем, в реальных боевых усло-

виях, военнослужащие выполняют пере-

бежки и переползание в полной боевой 

экипировке с оружием, где вес дополни-

тельного военного снаряжения достигает 

25–45 кг, что в свою очередь принципиально 

изменяет технику двигательных действий 

при перебежках и переползании, как в ме-

ханике отдельных частей, так и туловища в 

целом. 

Проведение с курсантами 4 курса 

апробации нового упражнения в перепол-

зании в полной экипировке с оружием на 

прямой 50-метровой дистанции, показало 

очень существенные различия в технике и 

скорости выполнения двигательных дей-

ствий в полной экипировке с оружием по 

сравнению с «классическим» (упражнение 

№ 77) выполнением упражнения. 

Это отразилось и на значительном увели-

чении времени выполнения упражнения: 

переползание в полной экипировке с ору-

жием в руках по сравнению с установлен-
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ным в Сборнике упражнений по физиче-

ской подготовке содержанием упражнения 

№ 77, выполняемого без экипировки и ору-

жия, в среднем более чем в три раза [5].  

Кроме этого, переползание и перебеж-

ки в полной экипировке с оружием в руках 

в положении изготовки для стрельбы также 

предполагает и своеобразную технику пе-

редвижения, что создает дополнительные 

трудности при его выполнении. 

Особенностями упражнений в перепол-

зании и в перебежках в полной экипировке 

с оружием в положении изготовки для 

стрельбы заключаются в том, что эти 

упражнения моделируют предполагаемые 

двигательные действия в экстремальных 

условиях, где военнослужащие при пере-

движении в полной боевой экипировке пе-

ремещаются не только по прямой, а, как 

правило, разными способами, с периоди-

ческим изменением направления движе-

ния и преимущественно в ночное время. 

Эти особенности также создают допол-

нительные трудности при выполнении дви-

гательных действий в полной экипировке. 

Рассмотрим содержание нового перво-

го упражнения «Переползание в полной 

боевой экипировке с изменением направ-

ления» под углом 450.  

Упражнение № 1 – «Переползание в 

полной боевой экипировке с изменением 

направления» (под углом 450). 

Дистанция – 60 метров.  

Форма одежды – № 4. 

Экипировка и снаряжение: бронежилет, 

шлем стальной армейский (ШСА), авто-

мат (АК-74), подсумок с одним магазином, 

пистолет Макарова (ПМ), штык-нож, проти-

вогаз, малая пехотная лопата (МПЛ).  

Исходное положение – у линии старта, в 

положении изготовки для стрельбы лежа.  

По команде «МАРШ» выполнить пере-

ползание по-пластунски в положении изго-

товки для стрельбы лежа с изменением 

направления движения под углом 450 (ри-

сунок 1) через каждый 15-метровый отре-

зок дистанции.  

 

 
 

Рисунок 1 – Переползание в полной боевой экипировке с изменением направления (450) 

 

Figure 1 – Crawling in full combat gear with a change of direction (450) 

 

Второе упражнение «Переползание в 

полной боевой экипировке с изменением 

направления» имеет свои отличия от первого 

упражнения, это увеличение длины дистан-

ции и изменение угла направления движения 

после каждого отрезка дистанции.  

Упражнение № 2 – «Переползание в 

полной боевой экипировке с изменением 

направления» (под углом 900). 

Дистанция – 80 метров.  

Форма одежды – № 4. 

Экипировка и снаряжение: бронежилет, 

шлем стальной армейский (ШСА), авто-

мат (АК-74), подсумок с одним магазином, 

пистолет Макарова (ПМ), штык-нож, проти-

вогаз, малая пехотная лопата (МПЛ).  

Исходное положение – у линии старта, в 

положении изготовки для стрельбы лежа.  

По команде «МАРШ» выполнить пере-

ползание по-пластунски в положении изго-

товки для стрельбы лежа с изменением 

направления движения под углом 900 (ри-

сунок 2) через каждый 20-метровый отре-

зок дистанции.  
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Рисунок 2 – Переползание в полной боевой экипировке с изменением направления (900) 
 

Figure 2 – Crawling in full combat gear with a change of direction (900) 
 

Третье упражнение «Комбинированное 

передвижение в полной боевой экипиров-

ке с изменением направления» отличается 

от первых двух упражнений тем, что в про-

цессе его выполнения военнослужащий в 

полной боевой экипировке осуществляет 

несколько специальных приемов и дей-

ствий, входящих в содержание учебных во-

просов по военно-профессиональным 

дисциплинам и по физической подготовке: 

изготовка для стрельбы из положения лежа, 

перебежки в положении изготовки с ору-

жием в руках и в положении изготовки для 

стрельбы в движении, переползание в по-

ложении изготовки для стрельбы лежа с 

изменением направления движения под 

разными углами. 

Упражнение № 3 – «Комбинированное 

передвижение в полной боевой экипиров-

ке с изменением направления» (450). 

Дистанция – 100 метров.  

Форма одежды – № 4. 

Экипировка и снаряжение: бронежилет, 

шлем стальной армейский (ШСА), авто-

мат (АК-74), подсумок с одним магазином, 

пистолет Макарова (ПМ), штык-нож, проти-

вогаз, малая пехотная лопата (МПЛ).  

Исходное положение – у линии старта, в 

положении изготовки для стрельбы лежа.  

По команде «МАРШ» на первом 25-

метровом отрезке выполнить перебежки в 

положении с оружием в руке, на втором 

25-метровом отрезке выполнить перепол-

зание в положении изготовки для стрельбы 

лежа с изменением направления движения 

под углом 450, на третьем 25-метровом от-

резке выполнить перебежки на 25 метров в 

положении изготовки для стрельбы в движе-

нии с изменением направления под углом 

450, на четвертом 25-метровом отрезке вы-

полнить переползание в положении изго-

товки для стрельбы лежа с изменением 

направления движения под углом 450 и пе-

ресечь финишную черту в положении изго-

товки для стрельбы в движении (рисунок 3).  
 

 
 

Рисунок 3 – Комбинированное передвижение в полной боевой экипировке с изменением направления 
 

Figure 3 – Combined movement in full combat gear with change of direction 
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Отличительные особенности представ-

ленных выше упражнений, выполняемых в 

полной боевой экипировке, следующие. 

1. Взаимосвязь данных упражнений с 

практической служебно-боевой деятель-

ностью войск. 

Выполнение военнослужащими подраз-

делений специального назначения и раз-

ведки, штурмовых и диверсионно-

разведывательных групп практических дви-

гательных действий в определенных экс-

тремальных условиях обстановки (в зоне 

проведения локального военного конфлик-

та), сопряженных с риском для жизни и 

здоровья [6, 7, 10–12].  

2. Преимущество освоения данных 

упражнений.  

Содержание упражнений моделирует 

действия военнослужащих, выполняющих 

боевые задачи в полной экипировке с ору-

жием в экстремальных условиях обстанов-

ки, сопряженных с риском для жизни и 

здоровья и включает различные прикладные 

и боевые действия (перебежки в положе-

нии изготовки для стрельбы в движении, из-

готовку для стрельбы из положения лежа, 

переползание в полной экипировке в по-

ложении изготовки для стрельбы лежа с 

периодическим изменением направления 

движения и т.п.).  

3. Компактность выполнения упражне-

ний на местности.  

Наличие относительно небольших ров-

ных площадок на любой местности и с 

любым покрытием: 20х70 метров – для пер-

вого упражнения и 40х40 метров – для вто-

рого упражнения, 20х90 метров – для треть-

его упражнения.  

4. Минимальная потребность в учебно-

материальной базе.  

Элементы упражнения (тумбы «Старт-

Финиш», поворотные стойки) могут быть как 

стационарными – в пункте постоянной дис-

локации подразделения, так и переносны-

ми (переносная учебно-материальная ба-

за по физической подготовке), и подруч-

ными (камни, ветки деревьев и т. п.) сред-

ствами – в пункте временной дислокации, 

не требующими значительных затрат на их 

изготовления и установку.  

5. Максимальная обзорность со сторо-

ны руководителя занятия за выполнением 

упражнений.  

6. Максимальная «моторная» плотность 

занятия при выполнении упражнений поточ-

ным способом. Возможность, как одиноч-

ного выполнения упражнения, так и в со-

ставе отдельной условно «боевой» группы 

3–5 человек с тренировкой слаживания в 

действиях и имитацией стрельбы из поло-

жения лежа и стоя в движении по внезап-

ным сигналам и командам. 

7. Существенное сокращение времени 

на тренировку и контроль упражнений при 

его выполнении поточным способом. 

8. Для формирования вариативности 

формируемых у военнослужащих военно-

прикладных навыков и умений в ходе про-

ведения учебно-тренировочных занятий в 

перебежках и в переползании, перенос-

ные поворотные стойки могут устанавли-

ваться на разном расстоянии друг от друга 

и под разным углом направления движения 

[15–20]. 

Использование данных тренировочных 

специальных прикладных упражнений в 

системе пятилетнего обучения курсантов в 

военном институте в процессе проведения 

разных форм физической подготовки, при 

правильно построенной поурочной мето-

дики обучения с 3 по 5 курс, позволяет под-

готовить выпускника-командира, способ-

ного квалифицированно обучать подчи-

ненный личный состав, в целях его уско-

ренной адаптации к боевой работе.  

Для этого на 3 курсе обучения у курсан-

тов формируются военно-прикладные 

навыки в перебежках и в переползании без 

экипировки и оружия, на 4 курсе форми-

руются военно-прикладные навыки в пере-

бежках и в переползании в облегченной и в 

полной экипировке с оружием, на 5 курсе 

совершенствуются военно-прикладные 

навыки и умения в перебежках и в пере-

ползании в полной экипировке с оружием 

в разных формах физической подготовки и 

в различных климатических и временных 

условиях обстановки. 

Выводы 

В заключение можно сделать следую-

щие выводы: в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий по теме «ускорен-

ное передвижение и легкая атлетика», 

спортивно-массовой работы и попутных 

физических тренировок у курсантов 3–5 

курсов последовательно формируются 

устойчивые навыки и умения в перебежках в 

положении изготовки для стрельбы в движе-

нии, в переползании в полной боевой эки-

пировке в положении изготовки для стрельбы 

лежа и в перебежках с оружием в руках с 

изменением направлений движения.  

Тренировочная практика в выполнении 

курсантами упражнений в перебежках и в 

переползании в полной боевой экипировке 

в составе отдельных мобильных групп (по 

3–5 человек), формирует навыки не только 

одиночных, но и коллективных действий, что 
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способствует ускоренной адаптации к 

практической деятельности в период бое-

вого слаживания подразделений.  

Указанные положительные стороны но-

вых упражнений имеют не только теорети-

ческое, но и практическое обоснование по 

результатам проведенных учебно-

тренировочных и контрольных занятий с 

курсантами 4 курса. 

Методически грамотная организация 

занятий с курсантами в перебежках и в 

переползании в полной боевой экипировке 

с изменением направлений движения под 

разными углами позволяет проводить заня-

тия в динамике с требуемым соблюдени-

ем требований безопасности и достиже-

нием слаженности двигательных действий, 

необходимых каждому военнослужащему. 

Сформированные у курсантов методи-

ческие и практические навыки и умения в 

обучении упражнениям в перебежках и в 

переползании в полной боевой экипировке 

в положении изготовки для стрельбы, позво-

лят: во-первых – ускорению адаптации вы-

пускников военного института к професси-

ональной деятельности по предназначению 

в войсках, а во-вторых, как командиров – 

умелому и качественному обучению подчи-

ненного личного состава к предстоящим 

практическим действиям в различных усло-

виях обстановки [6].  

Внедрение новых прикладных упражне-

ний в учебные программы по физической 

подготовке курсантов военного института 

войск национальной гвардии, будет спо-

собствовать ускоренной адаптации вы-

пускников к особенностям предстоящей 

служебно-боевой деятельности в войсках. 
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