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Введение  

В различной степени выраженности, начи-

ная от состояния бодрствующего покоя до 

самой смерти, у человека в большей или в 

меньшей степени присутствует эмоцио-

нальный компонент (положительное или от-

рицательное чувство к объекту), который мо-

жет быть слабо выраженным, в той или иной 

форме. Во внутреннем мире человека 

эмоциональная окраска всего воспринима-

емого (самочувствия), самосознания всегда 

присутствует. Если эмоциональный компо-

нент отсутствует, то это уже относится к пси-

хопатологии. Эмоциональная тупость (сла-

бость эмоциональных реакций, равноду-

шие к окружающим, формальность меж-

личностных отношений, низкая выразитель-

ность мимики, жестикуляции, модуляции 
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голоса и позы, оскудение чувств, безучаст-

ность, чувственное «одеревенение» и т. д.) – 

это уже симптом определённого психопато-

логического состояния, которое может быть 

выражено, в той или иной степени (шизо-

френический дефект) [8]. Существует 

много различных подходов к проблеме эмо-

ции (когнитивная психология, психоанализ, 

гештальтпсихология, бихевиоризм и др.), 

концептуального единства по-прежнему нет, 

интегративная теория отсутствует.  

Основная часть 

Эмоции – это мощная сила, оказываю-

щая огромное влияние на поведение людей 

и животных. Термин эмоция как психологи-

ческая концепция встречается в таких раз-

ных областях исследования, как общая пси-

хология, клиническая психология, психобио-

логия, этология и психосоматическая меди-

цина. В переводе с латинского языка эмо-

ции (emoveo) – потрясаю, волную, т. е. это 

то, что приводит в движение, побуждает, вол-

нует или по другим мнениям происходит от 

латинского слова movere (двигаться 

наружу) [1]. Оно использовалось для обо-

значения физического возбуждения или 

беспокойства. Затем оно стало обозначать 

социальные или политические беспорядки. 

Эмоции – интегральная реакция организма 

на воздействие факторов внешней и внут-

ренней среды, а также на результаты соб-

ственной деятельности, проявляющаяся в 

ярко выраженных субъективных пережива-

ниях (например, ярость, страх, радость, 

горе, волнение и др.), в специфических дви-

гательных реакциях и неспецифических 

сдвигах деятельности внутренних органов 

(подъём артериального давления, учаще-

ние пульса или дыхания, учащение мочеис-

пускания на фоне страха, диарея на фоне 

паники и др.).  

Эмоции – постоянный спутник существо-

вания, жизни, бытия человека, но, тем не ме-

нее, степень и качество эмоций, несо-

мненно, меняются, а внимание на это об-

ращают тогда, когда выраженность эмоций 

достигает определённой силы и возникаю-

щие при этом проявления эмоций связы-

вают с определёнными факторами, в кото-

рых выделяют: 

1. Эмоциогенный фактор (внешние или 

внутренние условия, которые влияют на эмо-

циональное состояние и поведение чело-

века), к которому относят вновь поступив-

шую информацию [4], которая меняет ду-

шевное (физическое) состояние человека. 

2. Ассоциативно-мыслительную деятель-

ность человека (последствие аналитиче-

ской работы психики, в результате которой 

конкретный объект вызывает определённые 

эмоции и чувства) относительно настоя-

щего, прошлого и будущего. 

3. Результаты собственной деятельности, 

особенно результаты творческой деятельно-

сти, т. е. та степень удовлетворения (неудо-

влетворения), которую человек испытывает 

от своей деятельности, от того результата, 

который получился (не получился). 

4. Социальные контакты. 

5. Степень удовлетворения биологиче-

ских и социальных потребностей. 

6. Эндогенные эмоции – под этим пред-

полагаются в первую очередь эмоции, обу-

словленные подсознательными процес-

сами, неосознаваемыми процессами, ко-

торые составляют большую часть нашей 

психики, а также трудно объяснимыми в 

оперативном плане нейрохимическими 

(гормональными) сдвигами в организме, 

потому что ежели происходит избыточная 

выработка, более, чем в адекватных ситуа-

циях, каких-то биологически активных ве-

ществ, то это приводит к выраженному из-

менению эмоций. 

7. Повышенную сензитивность – повы-

шенную чувствительность к эмоциогенным 

факторам [8]. 

Ещё Ч. Дарвин подчёркивал проявление 

эмоций у человека и животных, и он, исполь-

зуя методологию наблюдения, отмечал вы-

разительное поведение животных, связан-

ное с позой их тела. По мнению Ч. Дарвина, 

выражение эмоций посредством телесных 

изменений и специфических движений 

имеет адаптивную функцию в жизни живот-

ного, поскольку служит подготовкой к дей-

ствию и сохранению жизни животного. Он 

также затронул вопрос о врожденных и при-

обретенных эмоциях. Многие эмоции явля-

ются врожденными. Он также признал, что 

некоторые эмоции или жесты можно вы-

учить [5]. Очевидно, что такое общебиологи-

ческое явление, которое формировалось 

на значительно ранних этапах эволюции, 

совершенствовалось, выполняло свою био-

логическую роль. Безусловно, на уровне че-

ловека степень выраженности эмоций и их 

разнообразие достигает самых высоких 

пределов. Эмоция не есть чисто человече-

ский признак психики, это общебиологиче-

ский компонент психики, который посте-

пенно формировался в процессе эволю-

ции, ровно так же, как и все другие психиче-

ские явления (речь, мышление, интеллект и 

т. д.). Единой классификации не суще-

ствует. Эмоции могут быть положительные и 

отрицательные, биологические и социаль-

ные и т. д. К числу социальных относят и 
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творческие эмоции. Существует понятие 

«фундаментальные эмоции»: радость, 

горе, интерес, безразличие, удивление, от-

вращение, презрение, страх, стыд, вина. 

В. И. Медведев, А. А. Алдашева предлагали 

следующее разделение эмоций [12]:   

1. Эмоции мотивов деятельности:  

- эмоционально-положительные мотивы 

(социально обусловленные, личностно обу-

словленные); 

- эмоции отрицательных мотивов (соци-

ально обусловленные, личностно обуслов-

ленные); 

- эмоции диссоциации мотивов. 

2. Эмоции, обусловленные целью дея-

тельности (эмоции оценки цели). 

3. Эмоции, обусловленные средствами 

деятельности. 

4. Эмоции, связанные с процессом дея-

тельности:  

- эмоции, обусловленные процессом 

принятия решения;  

- эмоции реализации решения; 

- эмоции, связанные с личностными фак-

торами поведения; 

- эмоции, связанные с внешними факто-

рами деятельности. 

Эмоции рассматриваются и как про-

цессы, и как состояния, и как свойства. И с 

этой точки зрения вводятся, преимуще-

ственно в психологической и в педагогиче-

ской литературе, следующие виды эмоций 

[2]. Эмоциональные процессы разделяют: 

- эмоциональный тон ощущения, т. е. пе-

реживание воздействий; 

- эмоциональные реакции или соб-

ственно эмоции – страх, гнев, печаль, ра-

дость и т. д.; 

- стенические и астенические. 

Эмоциональные состояния делят:  

- настроение (поддаётся произвольной 

регуляции); 

- аффекты, бурно протекающие, чрез-

вычайно интенсивные эмоции (практически 

не регулируемые).   

В эмоциональных свойствах личности вы-

деляют: эмоциональную возбудимость, эмо-

циональную импульсивность, невозмути-

мость, сентиментальность, впечатлитель-

ность, брутальность, эмоциональную реак-

тивность, аффектированность, эмоциональ-

ную стабильность, общий эмоциональ-

ный тонус, экспрессивность [8]. Эти свой-

ства в значительной мере обусловлены типом 

высшей нервной деятельности индивида. 

Чувства имеют больше социальный ас-

пект, чем аспект биологический: любовь, 

ненависть, патриотизм, эстетическое пере-

живание, этические нормы, нравственные 

страдания, интеллектуальные переживания, 

праксические эмоции, эгоизм, жестокость 

и т. д. [8]. 

Функции эмоций:   

1) отражение воздействия (ответ, отклик, 

воспроизведение, отражательно-оценоч-

ная функция), т. е. переживание индивиду-

альной значимости ситуации; 

2) переключение (перевод, переадре-

совка, легато, переключающая функция) – 

это влияние эмоций на структуру поведе-

ния, виды деятельности в таком направле-

нии, что сознательно и несознательно все 

живые существа (и, естественно, человек), 

обладающие эмоциями, стремятся к мини-

мизации отрицательной составляющей и 

максимизации положительных эмоций. В 

этом механизме не только положительная 

сторона процесса, но и отрицательная сто-

рона, т. к. один из механизмов развития ал-

коголизма и наркомании заключается в 

том, что после достижения, определённого 

«положительного» психоэмоционального 

состояния, после приёма психоактивных 

(психотропных) веществ, человек созна-

тельно или подсознательно (как и другие 

живые существа) стремится к усилению 

этого состояния [8; 27]; 

3) закрепление (фиксация, упрочение, 

подкрепляющая функция) – это повышение 

эффективности обучения (научения). Хуже 

всего идёт научение на эмоционально-ин-

дифферентном фоне. Для того чтобы повы-

сить эффективность научения, нужно или 

давать отрицательное подкрепление (нака-

зание, порицание, воздействие, взыскание, 

выговор, санкции и т. д.) или же положитель-

ное подкрепление (вознаграждение, под-

бодрение, стимуляция, премирование и 

т. д.), которое является более эффективным 

методом;  

4) активация (инициирование, возбужде-

ние, активирующая функция) – это мобилиза-

ция различных психосоматических функций, 

направленная на достижение наибольшего 

результата поведенческой активности [27]; 

5) интеграция (интегрирующая функция, 

объединяющая, обобщающая) – поддер-

жание и формирование длительного эмо-

ционального состояния.  

Компоненты эмоций: эмоции характе-

ризуются тремя группами проявлений: – 

субъективное переживание; – моторика; – 

вегетатика. 

Специфическая двигательная активность 

очень тонко передаёт нюансы тех чувств и 

переживаний, которые возникают у чело-

века (и у других живых существ) [8]. На сего-

дняшний день считают, что двигательный 
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компонент эмоций – это свойство врождён-

ное, генетически закреплённое, эволюци-

онно преобразованное, а потому люди раз-

личных культур, разных рас, находящиеся на 

разных уровнях развития цивилизации, име-

ющие различное воспитание, образование, 

вероисповедание, тем не менее при эмо-

циональных проявлениях сопровождают их 

примерно аналогичными двигательными 

компонентами (иногда разной степени и 

амплитудой выраженности). Именно по 

двигательным компонентам можно судить о 

проявлении эмоций у животных (страх, ра-

дость, горе, боль, удивление и т. д.). Это свя-

зано с тем, что, по всей видимости, двига-

тельный компонент эмоций – это отраже-

ние коммуникативных функций эмоций, 

т. е. способ передачи информации, спо-

соб воздействия одного индивида того или 

иного уровня на другого индивида [4]. При 

общении людей до 50 % (иногда и более) 

информации передаётся не за счёт вер-

бального способа (т. е. за счёт слов и их се-

мантики), а при помощи эмоционально-

моторного способа. По выражению эмо-

ций левая и правая половины лица не со-

всем идентичны. При этом было обнару-

жено, что лучше всего эмоции проявляются 

левой стороной лица. Левое и правое полу-

шария головного мозга по-разному моде-

лируют эмоции и их проявление, но что ка-

сается двигательного компонента, то это 

больше связано с правым полушарием у 

правшей (праворуких), а эмоциональная 

выразительность больше присуща левору-

ким (левополушарным) лицам. 

Внешнее выражение, раз оно играет 

коммуникативную функцию, то обладает 

семантической специфичностью. В то же 

время, как вегетативный компонент эмоций, 

всё-таки гораздо менее специфичен. Если 

по выражению лица можно понять, что за 

эмоцию переживает человек, то по картине 

работы внутренних органов это без обсле-

дования понять достаточно трудно [22]. При 

развитии эмоций происходит мобилизация 

деятельности почти всех внутренних орга-

нов, всех висцеральных систем в зависимо-

сти от модельности и интенсивности эмо-

ций. Также в этом принимают участие нерв-

ные регуляторные механизмы и гумораль-

ное звено (подъём артериального давле-

ния, сужение-расширение сосудов кожи – 

побледнение – покраснение кожи, возник-

новение «гусиной кожи», мышечный тре-

мор, расширение площади опоры – готов-

ность к прыжку-броску-атаке-бегу, сгуще-

ние крови – готовность к возможной крово-

потери при ранении, «эмоциональный» 

диурез и т. д.).  

Американский физиолог У. Б. Кеннон 

обосновал «центральную теорию» эмоций 

и сформулировал концепцию о наличии 

определённых структур в головном мозгу, 

возбуждение которых приводит к развитию 

эмоций с достаточной степенью специ-

фичности и выраженности [10]. Его положе-

ние было дополнено и сформулировано 

спустя 10 лет концепцией о лимбической 

системе. Лимбическая система – это не 

морфологическое, а функциональное об-

разование. Эта система является первоос-

новой, где зарождаются те процессы, сово-

купность которых, при их субъективном осо-

знании, приводит уже к появлению фено-

мена эмоций. Сначала у человека (и не 

только у человека) возникает потребность 

осознания того, что ему что-то нужно, на ос-

новании этой потребности формируется 

мотивация, т. е. побуждение к удовлетворе-

нию этой потребности, в зависимости 

насколько велик разрыв между потребно-

стью и возможностью формируется эмо-

ция, причём на начальном этапе эта эмо-

ция всегда носит отрицательный характер. В 

результате этого развивается совокупность 

процессов, которые приводят к какой-то по-

веденческой активности, вследствие кото-

рой устраняется мотивация (побуждение) к 

этой активности, и вместо отрицательной 

эмоции развивается положительная эмо-

ция – удовлетворение (в английской литера-

туре – «антидрайф»). Таким образом, есть 

пример активирующей функции эмоции в 

том смысле, что отрицательная эмоция – 

это «локомотив» активности, поведения, дея-

тельности. С чего начинается жизнь чело-

века? Как известно, с детского плача, кото-

рый является проявлением отрицательной 

эмоции. Со времён автора теории «бей или 

беги» У. Б. Кеннона – основную роль в прояв-

лении эмоций (запуске механизмов) отво-

дили мозговому веществу надпочечников, 

т. е. в зависимости от степени выделения ка-

техоламинов (гормонов адреналина, нора-

дреналина, дофамина) соответственно 

была большая или меньшая степень выра-

женности эмоций и, соответственно, выра-

женность тех вегетативных сдвигов, которые 

развиваются в организме. Это всё в целом 

составляет психологическую характери-

стику эмоций [6]. 

Психоэмоциональный стресс – в пере-

воде с английского означает «нажим, дав-

ление, напряжение»: характеристикой про-

явления этого психоэмоционального состо-

яния служит выраженная степень проявле-

ния эмоций, особенно в боевых условиях 
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[23; 24; 25; 26]. Высота (уровень, стадия, по-

следовательность проявления) выраженно-

сти эмоций превышает по своей интенсив-

ности адекватный уровень и ведёт к разви-

тию патологических состояний (психомо-

торная фуга, истерика, потеря сознания, 

психогенный ступор и т. д.) вплоть до разви-

тия летального состояния (психическая 

смерть). Более чёткое описание психоэмо-

ционального стресса дал Г. Селье и назвал 

он его общеадаптационный синдром. По 

Г. Селье, нормальное состояние, на кото-

рое воздействует какой-то фактор (он его 

назвал стрессор), сначала развивается 

алярм-реакция (стресс, аффект, фруст-

рация, реакция тревоги), в результате кото-

рой организм пытается компенсировать 

воздействия этого стрессора, и затем выхо-

дит на уровень стадии компенсации, и да-

лее эта стадия заканчивается выздоровле-

нием (приспособлением) или, если воз-

можности организма оказываются недо-

статочными, то живое существо гибнет [14; 

15; 16]. Стрессор – это обычно какое-то 

внешнее (чаще) воздействие (явление) – 

физическое, химическое, биологическое, 

психическое – не имеющее какого-то абсо-

лютного критерия по своей интенсивности и 

способу, т. е. это может быть повышенная 

чувствительность организма к некоторому 

воздействию или же это могут быть супер-

экстремальные (надпороговые) воздей-

ствия, которые превышают все мыслимые 

биологические возможности организма, но 

его модульности, его интенсивности оказы-

вается достаточно, чтобы запустить очень 

длинную и сложную цепочку процесса 

(м. б. и патологического). Все раздражи-

тели (стрессор – это в основе раздражи-

тель) доходят до ретикулярной формации – 

неспецифической активирующей системы 

мозга. Следовательно, интенсивность воз-

буждения, интенсивность активности рети-

кулярной формации зависит от степени и 

способа воздействия стрессора [13]. Рети-

кулярная формация, структура которой да-

лее имеет очень много неспецифических 

проявлений, в том числе и повышение то-

нуса симпатического отдела вегетативной 

нервной системы. Симпатические волокна 

иннервируют абсолютно всё в организме, 

поэтому целый «букет» эффектов активи-

рует мозговое вещество надпочечников, так 

как эволюционно (в процессе филогенеза) 

оно есть часть симпатической нервной си-

стемы. Мозговое вещество надпочечников 

вырабатывает катехоламины, которые, как 

и сама симпатическая нервная система, 

оказывают стимулирующее действие на 

передний гипоталямус, а, следовательно, 

стимулирует выделение соответствующих 

релизинг-факторов: кортикотропина и со-

матотропина. Эти оба релизинг-фактора 

реализуются через гипофиз. Стимуляция вы-

работки адренокортикотропного гормона 

и соответственно соматотропного гор-

мона, выработка которого происходит с ко-

ротким латентным периодом. За это время 

этот гормон влияет не только на рост, но и 

проявляется его активирующее влияние на 

тимус (вилочковую железу, которая является 

центральным органом резистентности ор-

ганизма человека). В результате этого сти-

мулирующего влияния на тимус происходит 

повышение специфической и неспецифи-

ческой резистентности [28]. В результате 

этого происходит противодействие стрес-

сору (организм пытается справиться с пато-

генным воздействием). Но эта компенсация 

быстро истощается, развивается «беско-

нечное негативное звено» проявляющееся 

весь период действия стрессора [11; 13; 27]. 

Ч. Дарвин впервые поднял вопрос о био-

логической природе эмоций, которые он 

рассматривал как компонент целесооб-

разного и инстинктивного поведения (фи-

зиологические механизмы эмоций) [5]. Да-

лее теория была развита работами У. 

Джемса – К. Г. Ланге, хотя в данном случае 

речь идет вовсе не о соавторстве или со-

трудничестве. Американский философ и 

психолог Уильям Джемс и датский медик, и 

анатом Карл Ланге жили в разных концах 

света, писали на разных языках и пришли к 

своим выводам почти одновременно, но со-

вершенно независимо друг от друга (досто-

верных свидетельств их общения, хотя бы за-

очного, не существует).  

В журнале Mond была опубликована ста-

тья У. Джемса «Что такое эмоция». В ней ав-

тор выдвинул неожиданную и парадоксаль-

ную гипотезу: если отсечь от эмоции ее 

внешнее проявление, то от нее вообще ни-

чего не останется. Более того – наблюдае-

мые признаки есть не столько следствие 

эмоции, сколько ее причина. У. Джемс рас-

суждал так: в ответ на изменение окружаю-

щих условий в организме безотчетно возни-

кает рефлекторная физиологическая реак-

ция – повышается секреция желез, сокра-

щаются определенные группы мышц и т.п. 

Сигнал об этих изменениях в организме по-

ступает в центральную нервную систему, 

тем самым порождая сильное эмоциональ-

ное переживание – стресс. То есть мы пла-

чем не потому, что опечалены, но впадаем в 

грусть, стоит лишь нам заплакать или даже 

нахмуриться. Независимо от У. Джемса в те 
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же годы аналогичную гипотезу высказал 

К.Г. Ланге. Однако если У. Джемс связывал 

эмоции с широким кругом перифериче-

ских изменений, то К. Г. Ланге – только с со-

судодвигательной системой: состоянием 

иннервации и просветом сосудов. Статья 

К. Г. Ланге об эмоциях была переведена на 

английский язык и вошла в сборник «Эмо-

ции» под редакцией К. Данлэпа, который и 

увидел свет в издательстве «Вильяме и Вил-

кинс». Статьи К. Г. Ланге и У. Джемса в этом 

сборнике соседствовали под одной облож-

кой, что и привело к соответствующему 

наименованию теории. Прагматичные аме-

риканцы быстро сделали практический вы-

вод из теории Джемса-Ланге. Так, блестя-

щий знаток человеческих отношений Дейл 

Карнеги в своих книгах многократно обра-

щается к идеям У. Джемса, в том числе к 

его теории эмоций, и делает простое за-

ключение: чтобы вызвать приятное пережи-

вание, надо вести себя так, словно оно уже 

наступило [9]. У вас не ладятся дела, кошки 

скребут на сердце? Гоните прочь уныние и 

грусть! Улыбайтесь! Улыбайтесь всегда и 

везде, и вы на самом деле почувствуете 

себя жизнерадостным [8]. Немаловажно и 

то, что люди безотчетно сторонятся хмурых 

лиц. У каждого хватает своих проблем и не 

хочется сталкиваться еще и с чужими про-

блемами. А вот человек с оптимистичной 

улыбкой на лице всегда встречает отклик и 

взаимное расположение. У. Джеймс и 

К. Г. Ланге обосновали одну из первых фи-

зиологических теорий эмоций – это «пери-

ферическая теория» эмоций, в том 

смысле, что эмоция вторична по отноше-

нию к изменениям внутренней среды. По 

его представлению, первичным является из-

менение деятельности висцеральных орга-

нов, а вторичным – развитие эмоций. То 

есть, по его мнению, формула механизма 

формирования эмоций такова, что «мы ис-

пытываем печаль, потому что плачем, а бо-

имся, потому что мы дрожим». 

Ранее психологи опирались на биологи-

ческую теорию эмоций П. К. Анохина, в кото-

рой эмоции рассматриваются в основном с 

точки зрения энергии – «направить» живой 

организм к достижению цели [1]. П. В. Симо-

нов сформулировал «информационную 

теорию» эмоций [17; 18; 19; 20; 21]. П. В. Си-

монов считал, что в оценке вероятности полу-

чения удовлетворения, вероятность – понятие 

информационное. Оно связано с оценкой 

информации, поступающей из внешней 

среды, для прогноза вероятности достиже-

ния цели. При этом речь идет не об инфор-

мации, актуализирующей потребность, но 

об информации, необходимой для удовле-

творения потребности. Под информацией 

тогда мы понимаем отражение всей сово-

купности средств достижения цели, кото-

рыми обладает индивид [4]. Это и знания, 

которыми он располагает, и совершенство 

его навыков. Это энергетические ресурсы 

организма, а также время, достаточное или 

недостаточное для организации соответ-

ствующих действий и т. д. Можно сказать, 

что цели, мотивации и потребности, таким 

образом, П. В. Симонов, так же, как и 

П. К. Анохин, ставит на первое место, а по-

нятия вероятностного прогнозирования и са-

мих эмоций на второе. Но при этом эмо-

ции в теории П. В. Симонова играют в орга-

низации целенаправленного поведения 

даже более важную роль, чем мотивация и 

потребности. Каким образом? Мотиваци-

онное возбуждение сопровождается отри-

цательными эмоциями (например, я голо-

ден). Это верно не только для теории П. В. 

Симонова, но и для других теорий эмоций. 

Оценка вероятности удовлетворения по-

требности по П. В. Симонову (я голоден – и 

готов съесть яблоко с дерева за тем забо-

ром) также сопровождается отрицатель-

ными эмоциями, т. к. индивид не всегда 

располагает всем необходимым для удо-

влетворения потребности (насколько высок 

забор? кто охраняет это яблоко? безопас-

нее добыть это яблоко? или безопаснее по-

просить яблоко?). Способов достижения 

цели есть огромное множество, каждый из 

которых имеет разную вероятность и пред-

полагает различные энергетические за-

траты и возможные опасности [17; 19; 20].  

Таким образом, данная стадия начинает 

излишне усложняться интеллектуализацией 

и оценками вероятности достижения цели. 

П. В. Симонов вывел так называемую фор-

мулу эмоций, или общий закон человече-

ских эмоций, который в настоящее время 

многократно подкреплён человеческой 

практикой, особенно при тех видах деятель-

ности, которые сопровождаются сильно вы-

раженными эмоциями. «Эмоция» равна 

«функция» минус «потребность» (минус по-

тому, что потребность есть тогда, когда чего-

то не хватает), далее информация, необхо-

димая для удовлетворения этой потребно-

сти, т. е. информация, которой распола-

гает субъект. В тех случаях, когда необходи-

мая информация больше, чем та, которой 

располагает субъект, формула будет 

иметь положительный знак. А если необхо-

димая информация будет меньше, то + 

(плюс) на – (минус) даст отрицательный 

знак [4]. 
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Известны некоторые морфологические 

структуры головного мозга, которые оказы-

вают влияние на развитие эмоций. Гипота-

ламус является ключевой структурой для ре-

ализации подкрепляющей функции эмо-

ций (т. е. те свойства, которые проявляются в 

максимизации и минимизации). Минда-

лина (амигдала, миндалевидное тело) иг-

рает решающую роль в осуществлении пе-

реключающей функции эмоций, что осу-

ществляется при вовлечении в этот процесс 

хвостатого ядра. Гипокамп и фронтальные 

отделы новой коры обеспечивают прогнози-

рование вероятности удовлетворения по-

требности и обеспечивают отражательно-

оценочную функцию эмоций. Теменно-ви-

сочные отделы правого полушария ответ-

ственны за интенсивность эмоционального 

напряжения без относительности к его 

знаку, т. е. положительному или отрицатель-

ному, а также за выход на вегетативные 

функции. Если сравнивать активность пра-

вой и левой фронтальной коры, то получа-

ется, что знак эмоций (положительный или 

отрицательный) зависит от соотношения 

уровней активности этих двух структур. Если 

активность левой фронтальной коры 

больше, чем правой фронтальной коры, то 

развивается положительная эмоция и 

наоборот. 

Эмоции связаны с нейрохимией и полу-

чается так, что депрессия есть следствие 

дефицита моноаминоэргических путей, 

т. е. таких взаимодействий между структу-

рами, где в качестве медиатора выступают 

моноамины. Хотя этот дефицит может быть 

как следствие и дефицита трансмиттера, и 

дефицита пострецептора и др. сочетания. 

Чувство страха морфологически связано 

больше с амигдалой и сопровождается по-

вышением уровня норадреналина. Хотя 

нельзя говорить о ключевой роли какого-то ве-

щества, потому что у разных людей одно и то 

же вещество иногда действует по-разному. 

Агрессия возникает в результате избытка 

ацетилхолина в латеральном гипоталамусе 

ил в результате недостатка серотонина в 

лимбической системе.  

В реализации формирования удоволь-

ствия принимает участие прилежащее ядро 

(нуклеус аккумбус), но с участием дофа-

мина. Прилежащее ядро прозрачной пере-

городки (нуклеус аккумбус) ответственно за 

систему вознаграждений, эффект пла-

цебо, смех, страх, наркоманию и др. Все 

эти данные химические, морфологические, 

биохимические весьма разрозненные. 

Виды расстройства эмоций (по выражен-

ности и длительности: аффект (душевное 

волнение, страсть); изменения настроения 

(различные формы маний и депрессий):  

1-я группа – отвечает за сниженное настрое-

ние: гипотимия (просто пониженное настро-

ение, тоска, дистемия – т. е. неустойчивое ме-

няющееся отрицательное настроение, дис-

фория – тоскливо злобное настроение, тре-

вога, страх); 2-я группа – курирующая повы-

шенное настроение: гипертимия (повышен-

ное настроение – относительно небольшая 

степень положительных переживаний, эйфо-

рия, мория – беспечность, дурашливость – ха-

рактерно для поражения левых структур 

мозга, экстаз; 3-я группа – регулирующая от-

сутствие эмоций: качественное искажение – 

эмоциональное оскудение, эмоциональная 

тупость (атимия) – это почти полное отсут-

ствие эмоций, апатия, психическая анесте-

зия; 4-я группа – «расплачивающаяся» за из-

вращение эмоций: паратимия – эмоцио-

нальная неустойчивость, эмоциональная ла-

бильность, слабодушие. 

Заключение 

Эмоции представляют собой специфи-

ческую группу состояний психики субъек-

тивного характера, которые находят выра-

жение в форме переживаний и ощущений 

позитивного либо негативного характера, 

восприятия человеком окружающего мира 

и людей, собственных поступков и результа-

тов действий. В группу эмоций входят чувства 

и страсти, настроения и аффекты, а также 

стрессы. Все процессы психики протекают 

в сопровождении данных состояний. Дру-

гими словами, любое проявление человече-

ской активности окрашивается какими-

либо эмоциями. Именно благодаря эмо-

циям и чувствам люди лучше находят язык с 

окружающими, оказываются способными, 

не используя вербальные сигналы, делать 

выводы о состоянии своего ближнего. 

Разнообразные эмоциональные мо-

менты входят в содержание всех умствен-

ных процессов – восприятия, памяти, мыш-

ления и др. Чувства обусловливают яркость и 

полноту наших восприятий, они влияют на 

скорость и прочность запоминания. Эмоци-

онально окрашенные факты запоминаются 

быстрее и прочнее. Чувства непроизвольно 

активизируют или, наоборот, затормажи-

вают процессы мышления. Они стимули-

руют деятельность нашей фантазии, при-

дают нашей речи убедительность, яркость и 

живость. Чувства вызывают и стимулируют 

наши действия. Сила и настойчивость воле-

вых действий в значительной степени обу-

словливается чувствами, которые обога-

щают содержание человеческой жизни. 

Люди с бедными и слабыми 
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эмоциональными переживаниями стано-

вятся педантами. Положительные эмоции и 

чувства, наряду с отрицательными, повы-

шают нашу энергию и трудоспособность. 

Также не стоит забывать о физическом 

состоянии организма человека. Эмоции и 

чувства оказывают воздействие на многие 

внутренние органы, такие как, например, 

сердце, дыхание, пищеварение, зрение и 

т. д. Есть несколько предположений, по ко-

торым положительный настрой может за-

щищать человека от проблем со здоро-

вьем на протяжении всей жизни. Например, 

более счастливые люди скорее применяют 

активный метод для борьбы со старением, 

обычно, регулярно выполняя физические 

упражнения и проводя больше времени с 

пользой для здоровья. В то же самое время 

эти люди могут избегать нездорового пове-

дения, как, например, злоупотребление ал-

коголем, употребление наркотических 

средств и курение [28].  

Учёными доказано, что люди, которые в 

своей жизни испытывали больше положи-

тельных эмоций и чувств, чем отрицательных, 

живут намного дольше. С одной стороны, от-

рицательные чувства и эмоции могут явиться 

не только причиной психосоматических 

заболеваний, но и обусловить наступление 

преждевременной старости. С другой сто-

роны, они мотивируют человека решать 

насущные проблемы, менять то, что его не 

устраивает. Страх необходим для выжива-

ния и сохранения безопасности. Чувство 

вины побуждает к сотрудничеству. Гнев мо-

тивирует поиск справедливости. Часто отри-

цательные эмоции доносят до человека 

важную информацию, и поэтому иногда 

они даже превосходят положительные эмо-

ции по полезности. Печаль сигнализирует о 

потере, страх – об угрозе, а гнев предупре-

ждает о недостойном поступке. 

Таким образом, роль эмоций как поло-

жительных, так и отрицательных крайне 

важна для человека. Чувства и эмоции явля-

ются неотъемлемой частью личности. Они 

содействуют росту личности и обогащают 

её. Однако, анализируя различные подходы 

учёных к вопросу природы эмоций, можно 

сделать выводы, что в настоящее время пси-

хологи не пришли к единому мнению отно-

сительно содержания и соотношения ряда 

психических функций, так как эмоции 

крайне ситуативны и кратковременны, они 

быстро сменяют друг друга, что мешает 

полностью их понять и управлять ими. 
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