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Введение  

В настоящее время образовательная и 

внеурочная деятельность в кадетских учили-

щах Росгвардии регулируется федераль-

ными и ведомственными нормативно-пра-

вовыми актами. «Жесткие» требования 

данных актов не позволяют решать задачи 

по качественной военно-прикладной и фи-

зической подготовке кадет к будущей воен-

ной службе. В частности, это касается эф-

фективного использования возможностей 

разных форм физической подготовки и 
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занятий спортом. Например, утренняя фи-

зическая зарядка проводится, как правило, 

не более 15 минут, учебные занятия по фи-

зической культуре проводятся всего два 

раза в неделю по 40 минут и решают в 

первую очередь образовательные задачи, 

спортивная работа проводится преимуще-

ственно по видам спорта, культивируемым 

в училище, и охватывает незначительное ко-

личество обучающихся, поскольку в данной 

форме основным является именно личное 

желание кадет заниматься в спортивной 

секции или в секции иной направленности 

(технической, художественной, музыкаль-

ной и т. п.), что не позволяет решать задачи 

по максимальному вовлечению обучаю-

щихся в занятия спортом [1–7, 21–23]. 

Как следствие, у подавляющего количе-

ства обучающихся спортивное направле-

ние их подготовки в лучшем случае заключа-

ется в участии в «плановых» спортивных со-

ревнованиях в программе Спартакиады ка-

детского училища, а это не способствует 

совершенствованию спортивной подго-

товки кадет. 

Практически не используется в кадетских 

училищах и такая форма физической под-

готовки, как физическая тренировка в про-

цессе учебной деятельности, которая 

должна проводиться в виде попутной физи-

ческой тренировки при нахождении учеб-

ных взводов (классов) в пункте постоянной 

или временной дислокации училища. Вме-

сте с тем именно данная форма позволяет 

эффективно развивать необходимые орга-

низаторско-методические и прикладные 

двигательные навыки, специальные физиче-

ские и психологические качества [8–16].  

Нормативные ограничения не способ-

ствуют массовому вовлечению кадет к вы-

полнению испытаний комплекса ГТО и 

спортивных разрядов. Это приводит к тому, 

что обучающиеся, в своем большинстве за-

нимающиеся физической подготовкой 

только на утренней зарядке и в рамках уро-

ков по физической культуре и не участвую-

щие в работе спортивных секций, не смогут 

выполнять спортивные разряды, нормативы 

ГТО. Как следствие, они никогда не смогут 

претендовать на награждение нагрудным 

знаком и, скорее всего, не будут к этому 

стремиться. 

Положительной стороной федеральных 

нормативных документов, регламентирую-

щих образовательную деятельность в кадет-

ских училищах, выступает предоставленное 

им право в объеме до 30 % учебного вре-

мени, выделенного для освоения основной 

образовательной программы, самим 

перераспределять его между учебными 

предметами. При четко продуманном пла-

нировании использование данного права 

может оказать существенную помощь в со-

вершенствовании организации как физиче-

ской культуры, так и спортивной работы ка-

детского училища. Кадетские училища мо-

гут дополнительно выделять до 68 часов в год 

на приоритетные направления обучения и, в 

частности, на один из разделов дисциплины 

«Физическая культура». 

На практике данные дополнительные 

учебные часы, как правило, выделяются на 

два раздела учебной программы по физи-

ческой культуре – это раздел «плавание» 

(при наличии условий) и раздел «прикладные 

единоборства». Такое распределение учеб-

ных часов способствует узконаправленному 

решению образовательных задач в области 

физического развития, потому что в итоге не 

позволяет привлечь большинство обучаю-

щихся к плановой и разнонаправленной 

спортивно-массовой работе [17–20].  

Иначе говоря, спортивно-массовая ра-

бота, как отдельная форма физической и 

спортивной подготовки кадет, которая под-

разумевает именно массовое участие обу-

чающихся в занятиях по видам спорта, в ка-

детских училищах в настоящих условиях 

практически отсутствует. 

Вместе с тем решение данной про-

блемы видится вполне реальным. Это – бо-

лее грамотное планирование основной об-

разовательной и дополнительной общераз-

вивающей деятельности, самостоятельной 

подготовки обучающихся и их оптимальная 

организация в училище, включая «массо-

вую» спортивную работу, которая в обяза-

тельном порядке должна быть отражена в 

распорядке дня. 

Почему это важно? Занятия физическими 

упражнениями только на уроках физиче-

ской культуры, на которые отводится 2 часа в 

неделю, и участие кадет в кружковой (секци-

онной) работе по «личным интересам» обу-

чающихся, не позволяют в полном объеме 

совершенствовать основные и специальные 

физические качества, формировать разно-

сторонние двигательные навыки и умения, 

психологические качества. В то же время яв-

ляется общеизвестным фактом, что военно-

служащие, имеющие высокий уровень фи-

зической и спортивной подготовленности, 

намного эффективнее выполняют слу-

жебно-боевые задачи в различных условиях 

обстановки. Следует также отметить, что, 

кроме высокого уровня развития необходи-

мых физических и специальных свойств, у та-

ких военнослужащих формируется еще и 
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широкий диапазон различных прикладных 

двигательных навыков и умений, функцио-

нальных возможностей организма к повы-

шенной мышечной нагрузке, воспитываются 

необходимые морально-волевые и психоло-

гические качества.  

Приведенные аргументы не противоре-

чат Положению об организации образова-

тельной деятельности в кадетских училищах 

Росгвардии, где основной целью обучения 

является подготовка кадет к военной службе 

в войсках Росгвардии или к иной государ-

ственной службе. Такой вид службы как раз 

и предполагает хорошую физическую под-

готовку молодых воинов, поскольку физиче-

ская подготовка является одним из основных 

элементов боевой подготовки войск.   

Таким образом, необходимость высо-

кого уровня спортивной и физической под-

готовленности выпускника кадетского учи-

лища и зависимость от него последующей 

его результативности в различных видах 

практической деятельности, в том числе в 

профессиональной деятельности в вой-

сках, становятся очевидными. Это и стало 

решающим аргументом для Федеральной 

службы войск Росгвардии для поиска сти-

мулирующего фактора, способствующего 

совершенствованию спортивной подго-

товки обучающихся в кадетских училищах.  

Цель статьи состоит в раскрытии резуль-

татов поиска инновационных педагогиче-

ских средств стимулирования спортивной 

подготовки обучающихся в кадетских учили-

щах Росгвардии. Таким инновационным пе-

дагогическим средством стимулирования 

спортивной подготовки обучающихся высту-

пает внедрение нагрудного знака «За отли-

чие в спорте». 

Основные результаты исследования 

Для решения задачи совершенствования 

физической и спортивной подготовки обу-

чающихся в кадетских училищах Росгвар-

дии и стимулирования кадет к активным за-

нятиям по видам спорта,  культивируемым в 

училище, выполнению спортивных разрядов 

и испытаний (тестов) комплекса ГТО, разви-

тия стремления к участию в крупномас-

штабных спортивных соревнованиях на фе-

деральном и ведомственном уровнях, было 

принято решение о разработке и внедре-

нии в Росгвардии для обучающихся в кадет-

ских училищах нагрудного знака «За отли-

чие в спорте». Появление нагрудного знака 

потребовало разработки соответствую-

щего Положения и Требований для награж-

дения нагрудным знаком (далее – нагруд-

ный знак, Положение, Требования) первой, 

второй или третьей степени [17, 18].  

В Спорткомитете Росгвардии предвари-

тельно был разработан эскиз геральдиче-

ских знаков «За отличие в спорте» I, II и III сте-

пени. Для разработки Положения и Требова-

ний для нагрудного знака трех степеней по 

инициативе руководства Спортивного коми-

тета Росгвардии была создана рабочая 

группа (в которую также вошел и автор дан-

ной статьи) из числа ведущих специалистов 

физической культуры и спорта военных ин-

ститутов и кадетских училищ Росгвардии. 

При этом было определено, что содержа-

ние Положений и Требований для награж-

дения нагрудным знаком Росгвардии 

должно быть доступным и стать макси-

мально востребованным для всех катего-

рий обучающихся.  

Педагогическое предназначение нагруд-

ного знака – стимулирующий фактор к ре-

гулярным занятиям физическими упражне-

ниями и спортом, развития стремления к по-

вышению своего уровня спортивной подго-

товки и достижению максимальных спор-

тивных результатов. 

Успехи в спорте связаны с методически 

грамотно организованными занятиями и 

тренировками. Методически грамотный 

подход преподавателя физического воспи-

тания училища и самого кадета к трениро-

вочному процессу в избранном виде 

спорта всегда должен заключаться в пра-

вильном планировании, обязательной и це-

ленаправленной реализации всех направ-

лений, составляющих основу тренировоч-

ного процесса в любом виде спорта: об-

щей и специальной физической подго-

товки, психологической подготовки, техниче-

ской подготовки, тактической подготовки, 

методической подготовки, контрольной и 

соревновательной подготовки. Каждое из 

названных направлений спортивной подго-

товки обучающегося играет свою опреде-

ленную роль на разных этапах учебно-тре-

нировочного процесса.  

В начале подготовительного периода в го-

довом цикле спортивной подготовки кадета к 

«своим» основным спортивным соревнова-

ниям, выполнению максимально возможного 

спортивного разряда и норм ГТО и, соответ-

ственно, для выполнения Требований к 

награждению, приоритет в тренировочном 

процессе по своему виду спорта отдается 

методической, общефизической и техниче-

ской подготовке обучающегося (увеличенный 

объем и интенсивность физической нагрузки 

по данным направлениям подготовки).  

Это определяется тем, что на данном 

этапе подготовки кадет должен овладеть 

специальными знаниями и методикой 
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организации тренировки по своему виду 

спорта, техническими двигательными навы-

ками и основами тактики, акцентировать 

направленность занятий на развитие необ-

ходимых физических качеств, развивая и со-

вершенствуя общефизическую подготовку. 

В основном тренировочном периоде 

подготовки кадетам необходимо в трени-

ровках до 80 % времени отводить на специ-

альную физическую и технико-тактическую 

подготовку, периодически проводить кон-

трольные тренировки с выполнением нор-

мативов по физическим упражнениям 

спортивной классификации и комплекса 

ГТО. В этом периоде каждая очередная 

спортивная тренировка должна прово-

диться на фоне неполного восстановления 

функциональной и мышечной систем орга-

низма кадета после предыдущей нагрузки.  

На заключительном этапе тренировоч-

ного процесса перед участием кадета в 

основных (для своего уровня подготовленно-

сти) спортивных соревнованиях и перед 

контрольной сдачей нормативов на спор-

тивный разряд и испытаний комплекса ГТО, 

основное внимание на занятиях уделяется 

специальной физической и психологиче-

ской подготовке, совершенствованию тех-

нико-тактических приемов и действий. 

Очень важно для кадета на этом пред-

стартовом этапе несколько снизить объем 

и интенсивность физических нагрузок до 

полного восстановления всех функциональ-

ных и мышечных систем, опорно-двигатель-

ного аппарата, что позволит организму 

быстрее адаптироваться к новым более вы-

соким нагрузкам. 

Знание и применение кадетами этих 

особенностей методики организации тре-

нировочного процесса в спортивной подго-

товке, основных принципов и методов спор-

тивной тренировки упражнений позволят 

наиболее качественно организовать и ме-

тодически грамотно проводить занятия по 

спорту в целях достижения максимально 

возможного для данных условий спортив-

ного результата.  

С учетом научно-теоретического обос-

нования, практикуемой в разных видах 

спорта методики спортивной тренировки и 

проведенного обсуждения содержания По-

ложения и Требований, автором статьи 

было разработано содержание первого ва-

рианта проекта Положения о нагрудном 

знаке и Требований, где предлагалось, 

кроме достижения высоких результатов в 

спортивных соревнованиях, также учитывать 

и другие важные критерии, характеризую-

щие разные стороны физической и 

спортивной подготовленности обучающе-

гося. Это:  

- уровень физической подготовленности 

каждого кадета (учитывается годовая 

оценка по предмету «Физическая куль-

тура»);  

- выполнение обязательных испытаний 

(тестов) и испытаний (тестов) по выбору 

комплекса ГТО для своей гендерной катего-

рии (мальчики и девочки – 12–15 лет, юноши 

и девушки – 16–17 лет) и возрастной группы 

(IV ступень – 12–13 лет, V ступень – 14–15 лет, 

VI ступень – 16–17 лет);  

- выполнение спортивного разряда (кан-

дидат в мастера спорта, I, II или III спортив-

ный разряд) по одному из видов спорта, 

культивируемых в училище, необходимого 

для награждения соответствующей степе-

нью нагрудного знака «За отличие в спорте»;  

- кроме деления кандидатов на награж-

дение нагрудным знаком соответствующей 

степени по гендерному признаку, также осу-

ществлять награждение и в трех возрастных 

категориях (как при возрастной градации в 

комплексе ГТО): в первой группе 12–13 лет  

(1 и 2 курсы, это обучающиеся 5–6 классов), 

во второй группе 14–15 лет (3 и 4 курсы, это 

обучающиеся 7–8 классов), в третьей группе 

16–17 лет (5–7 курсы, это обучающиеся  

9–11 классов) [17]. 

Выполнение обучающимися нормативов 

I, II или III спортивного разряда и испытаний 

комплекса ГТО в дальнейшем должны соот-

ветствовать и степени присваиваемого 

нагрудного знака. 

Указанные условия для награждения ви-

дятся как наиболее приемлемые, поскольку 

позволяют вовлечь в активные занятия физиче-

ской подготовкой и спортом наибольшее ко-

личество обучающихся 1–7 курсов, то есть 

будут способствовать повышению массово-

сти и спортивных результатов. 

В то же время в данном варианте содер-

жания есть и свои определенные недо-

статки. Например, способность кадета вы-

полнить «менее сложные» требования для 

награждения нагрудным знаком третьей 

или второй степени, чем первой, не будет 

способствовать его максимальной эф-

фективности в спортивной подготовке, что 

отразится на спортивных достижениях и 

сможет привести к формированию такого 

субъективного психологического качества, 

как «психология определенной достаточно-

сти». Это, в свою очередь, может отразиться 

и на эффективности в последующей прак-

тической или образовательной деятельно-

сти выпускника кадетского училища (в пе-

риод прохождения военной службы по 
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призыву или в период обучения в военном 

институте). Поскольку «удовлетворенность» 

достижением минимально установленного 

в данных условиях результата (что не проти-

воречит требованиям ФГОС) не будет спо-

собствовать его стремлению к постановке 

для себя максимальной задачи по достиже-

нию какой-то важной цели и в практической 

деятельности. Кроме этого, «массовое» вы-

полнение кадетами Требований скажется и 

на снижении престижности нагрудного 

знака, который, по своей сути, должен быть 

заветной, но недостаточно простой для до-

стижения целью. 

Плюсы и минусы представленного вари-

анта Положения и Требований послужили 

причиной, по которой было предложено бо-

лее тщательно проанализировать действую-

щее Положение о нагрудном знаке в суво-

ровских и других училищах кадетского типа 

Министерства Обороны, выявить наиболее 

позитивные стороны в его реализации на 

практике и взять все лучшее за основу. 

После тщательно проведенного науч-

ного анализа был разработан и представ-

лен новый вариант проекта Положения и 

Требований для награждения нагрудным 

знаком Росгвардии [18]. Его основное сти-

мулирующее содержание сводится к сле-

дующему: 

1. Нагрудный знак «За отличие в спорте» яв-

ляется ведомственной наградой Росгвардии. 

2. Нагрудный знак имеет три степени от-

личия: I, II и III степени.  

3. Нагрудным знаком награждаются обу-

чающиеся в кадетских училищах Росгвардии: 

за достижение высоких спортивных ре-

зультатов;  

за участие в популяризации юношеского 

спорта. 

4. Награждение нагрудным знаком III 

степени осуществляется правами началь-

ника кадетского училища.  

5. Награждение нагрудным знаком II сте-

пени осуществляется правами заместителя 

директора Росгвардии.  

6. Награждение нагрудным знаком I сте-

пени осуществляется правами директора 

Росгвардии. 

7. Награждаемым вручается нагрудный 

знак и удостоверение к нему. 

8. Нагрудный знак носится на правой сто-

роне груди. 

К требованиям для награждения нагруд-

ным знаком «За отличие в спорте» отнесены 

следующие.   

Для нагрудного знака I степени:  

1 место в Чемпионате войск Росгвардии 

или во всероссийских спортивных соревно-

ваниях и выше. 

Для нагрудного знака II степени:   

1 место в спортивных соревнованиях 

республиканского или регионального мас-

штаба. 

Для нагрудного знака III степени:   

1 место в спортивных соревнованиях в про-

грамме Спартакиады кадетского училища. 

4. Выполнение Требований учитывается 

только за текущий учебный год. 

5. Награждение проводится в торже-

ственной обстановке в присутствии всего 

личного состава кадетского училища.  

Вывод  

Сравнивая разработанные варианты По-

ложения о нагрудном знаке и Требования к 

награждению, можно заметить, что в конеч-

ном варианте будут учитываться только по-

бедные достижения, показанные кадетами 

в официальных спортивных соревнованиях 

без их разделения на возрастные группы, но 

с учетом гендерного различия обучаю-

щихся. Также не будет учитываться уровень 

физической подготовленности, выполнение 

нормативов спортивных разрядов и испыта-

ний (тестов) комплекса ГТО. Вместе с тем, 

без достижения обучающимися макси-

мально высоких показателей в данных кри-

териях, невозможно будет достичь и макси-

мального спортивного результата в избран-

ном виде спорта.  

Таким образом, результативность каж-

дого кадета в спортивных соревнованиях 

напрямую или косвенно зависит от уровня 

развития его основных и специальных физи-

ческих качеств, которые в свою очередь от-

ражаются на успеваемости кадета по 

предмету «Физическая культура», на выпол-

нении спортивных разрядов и нормативов 

комплекса ГТО [17]. 

Внедрение представленного Положения 

и Требований к награждению нагрудным 

знаком соответствующей степени для обу-

чающихся в кадетских училищах Росгвар-

дии послужит стимулирующим фактором к 

совершенствованию физической и спор-

тивной подготовки кадет, внедрению совре-

менных методик организации спортивно-

массовой работы в кадетских училищах, 

потребности обучающихся в систематиче-

ских занятиях физической подготовкой и 

спортом, в выполнении спортивных разря-

дов и испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
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