
ИНЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ И ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ  

(ПРАВО, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ) 

OTHER SOCIAL AND HUMANITIES SCIENCES S 

(LAW, PSYCHOLOGISTS AND PEDAGOGICAL SCIENCES) 
 

ВЕСТНИК САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО ВОЕННОГО ИНСТИТУТА ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2024. № 2 (27). ISSN 2587-7402 (онлайн) 

VESTNIK SANKT-PETERBURGSKOGO VOENNOGO INSTITUTA VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2024;2(27). ISSN 2587-7402 (online) 
212 

ИНЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ И ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ  

(ПРАВО, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ) 

 

Научная статья 

 

УДК 159.9.07 

EDN: XFZQZG 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  

УРОВНЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  

В УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

 

Виктор Владимирович Метелицкий1, Дмитрий Геннадьевич Суханов2, Артур Владимирович 

Рукавишников3 
1, 2 Санкт-Петербургский военный ордена Жукова институт войск национальной гвардии, Санкт-

Петербург, Россия 
3 Пермский военный институт войск национальной гвардии Российской Федерации, Пермь, 

Россия  
1 victor.metelitsky@yandex.ru, SPIN-код: 7370-9784, AuthorlD:1138415  
2 dim.suhanow2013@yandex.ru, SPIN- код: 1366-9895, AuthorlD: 1213365 
3 artur.rukavishnikv@rambler.ru, https://orcid.org/0000-0003-4093-2534 
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Введение 

Вопросы безопасности личности доста-

точно давно представляют научный интерес. 

Так, по мнению ряда известных ученых 

(К. Альдерфер [19], А. Маслоу [17] и др.), 

необходимость в безопасности является ба-

зовой потребностью человека, без удовле-

творения которой невозможно движение к 

развитию и самоактуализации личности. 

Эпоха информационных «потрясений» 

способствовала развитию понимания базо-

вых потребностей человека, расширив и до-

полнив их состав информационной нуж-

дой. Ряд современных наблюдений и целе-

направленных исследований в данном 

направлении («О влиянии ложной и избыточ-

ной информации на человека» [10]; «При-

менение информационных технологий в 

обществе» [20] и др.) заставляют всерьез за-

думаться о необходимости информацион-

ной безопасности личности. Так, в соответ-

ствии с законом «Об информации, инфор-

мационных технологиях и о защите инфор-

мации» [1] под информационной безопас-

ностью необходимо понимать защищен-

ность информации от любых действий, в 

результате которых владельцам или пользо-

вателям информации может быть нанесен 

недопустимый ущерб. 

В условиях междисциплинарности со-

временного научного познания [14] понятие 

информационной безопасности может 

рассматриваться в различных аспектах: 

правовом (правовая защищенность лично-

сти по средствам разработки нормативно-

правовой базы), информационном (ин-

формационная защищенность личности 

по средствам управления информацион-

ными потоками), психологическом (психо-

логическая защищенность личности по 

средствам контроля сознания и поведения 

человека), педагогическом (педагогическая 

защищенность личности по средствам 

формирования и развития личностных ка-

честв) и др. 

Указанные выше доводы подтверждаются 

повышенным интересом ряда современных 

научных исследований. Психологическим 

сторонам безопасности посвящены работы 

А. Г. Караяни [12], Б. М. Ким [13] и др.; право-

вым – исследования А. В. Баркова, А. К. Ду-

бень [8] и др.; информационным – работы 

Д. С. Буянов, А. Д. Чесноков [18] и др.; педаго-

гическим – исследования Н. Д. Берман, 

М. Г. Ишхановой [11] и др. 

Современные условия, характеризую-

щиеся непростой геополитической ситуа-

цией в мире и в Российской Федерации в 

частности, непрерывным ведением против 

нашего государства гибридных войн, лишь 

усиливают актуальность всесторонней ин-

формационной защиты и обеспечения ин-

формационной безопасности личности [2; 

5]. По мнению Президента Российской Фе-

дерации В. В. Путина, мир характеризуется 

ситуацией геополитических противоречий и 

деградацией безопасности, в том числе в 

области информации [16]. 

По данной причине в условиях участия 

войск национальной гвардии в специаль-

ной военной операции, которая влияет на 

развитие и современное состояние воен-

ного искусства, защита личного состава от 

негативного информационно-психологиче-

ского воздействия является важнейшим ме-

роприятием всестороннего обеспечения 

боевых действий и ведущей задачей во-

енно-политической работы в целом. 

Так, в соответствии с Наставлением по 

военно-политической (политической) ра-

боте в войсках национальной гвардии Рос-

сийской Федерации, работа по защите 

личного состава от негативного информа-

ционно-психологического воздействия ори-

ентируется на следующие планируемые 

результаты: 

1) оценка морально-политического и пси-

хологического состояния личного состава; 

2) осведомленность о целях, задачах, 

формах и методах негативного информа-

ционно-психологического воздействия; 

3) знания личным составом ограничений 

и запретов, связанных с особенностями 

прохождения военной службы (службы); 

4) навыки действия в условиях информа-

ционного воздействия и другие цели; 

https://elibrary.ru/XFZQZG
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5) готовность военнослужащих (сотруд-

ников) к выполнению задач в условиях нега-

тивного информационно-психологиче-

ского воздействия. 

Безусловно, важнейшим направлением 

информационной безопасности личности 

является психологический аспект, который 

обязан обеспечить раннее выявление лиц, 

испытывающих информационно-психоло-

гическое воздействие и обеспечение их 

психологической защиты. 

О влиянии информационного простран-

ства на поведение человека очень точно пи-

шут еще в Античности ученики философа 

Сократа, описывая фильтрацию информа-

ции. Прежде чем уяснить информацию, 

необходимо выполнить ряд алгоритмов: 

просеять через сито «добра» (положитель-

ная или отрицательная информация) сито 

«пользы» (значимость информации), сито 

«правды» (её достоверность) [15]. В теории 

коммуникации Аристотеля показано, что в 

большинстве случаях информация не соот-

ветствует основным требованиям и в итоге 

является губительной для человека. История 

повторяется. Человек нуждается в инфор-

мационной гигиене. В Древние века суще-

ствовал недостаток информации, в совре-

менное время – её переизбыток. 

Цель настоящей статьи заключается в по-

иске факторов и закономерностей влияния 

информационного потока на психологиче-

скую безопасность личности. 

Основные положения 

Ввиду полипарадигмальности современ-

ной науки [6], в особенности это касается 

социально-гуманитарных знаний, важно 

определиться с ведущим методологиче-

ским подходом, который позволит нам, во-

первых, определить понятие информаци-

онно-психологической безопасности, а во-

вторых, определить критерии для её оценки. 

Анализ научных подходов свидетель-

ствует [7], что под информационно-психо-

логической безопасностью личности 

можно понимать:  

а) способность психики сопротивляться 

внешним и внутренним информационным 

угрозам (психоаналитический подход); 

б) психическое образование, позволяю-

щее решать стереотипные информаци-

онно-психологические задачи (бихевиори-

стический подход); 

в) психическое образование, позволяю-

щее решать нестандартные информаци-

онно-психологические задачи (когнитивный 

подход); 

г) психическое состояние удовлетворен-

ности основных потребностей (гуманисти-

ческий подход); 

д) психическое состояние общей удовле-

творенности жизнью и деятельностью (экзи-

стенциальный подход) и другие подходы. 

В соответствии с выделенными научными 

подходами к пониманию сущности инфор-

мационно-психологической безопасности, 

уместно определить основные критерии ин-

формационно-психологической безопас-

ности: 

а) совокупность защитных механизмов 

психики (психоаналитический подход); 

б) наличие информационно-психологи-

ческих навыков реагирования (бихевиори-

стический подход) [4]; 

в) уровень творческих способностей в 

работе с пониманием различного рода ин-

формации (когнитивный подход) [3]; 

г) степень удовлетворенности человека 

различными сторонами жизнедеятельности 

(гуманистический подход); 

д) наличие жизненных планов, перспек-

тив и целей (экзистенциальный подход). 

Придерживаясь гуманистических взгля-

дов на различные аспекты психологической 

жизни человека, можно предположить, что 

психологическая безопасность личности, в 

данном контексте, может рассматриваться 

как степень удовлетворенности личностью 

основными потребностями.  

Ярким примером гуманистического 

подхода к психологической безопасности 

является «пирамида потребностей» А. Мас-

лоу. Автор полагает, что развитие человека 

осуществляется посредством удовлетворе-

ния ряда потребностей. Он их распределял 

по значимости: физиологические потреб-

ности (голод, сон, сексуальное влечение и 

др.), потребность в безопасности (ощуще-

ние комфорта, благоприятные условия жиз-

недеятельности и др.), потребность в при-

надлежности (быть частью какого-либо кол-

лектива, группы, испытывать чувства по отно-

шению к другим), потребность в уважении 

(быть признанным в коллективе, достигать 

определенных успехов в общем деле), по-

требность в познании (обладать необходи-

мым уровнем подготовки, создавать что-то 

новое), эстетические потребности (приво-

дить что-либо в порядок, чувство гордости), 

потребность в самоактуализации (стрем-

ление к самовыражению, реализация 

своих целей и способностей). 

Успешное удовлетворение потребно-

стей, переход от одного уровня к другому 

обеспечивает психологическую безопас-

ность личности. Исходя из этого, была раз-

работана анкета и проведено пилотажное 

исследование на военнослужащих одной 

из воинских частей войск с целью опреде-

ления уровня психологической 
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безопасности. Под уровнем психологиче-

ской безопасности мы предполагаем сте-

пень удовлетворенности личности различ-

ными видами потребностей. 

Результаты исследования  

В исследовании приняло участие 30 воен-

нослужащих, проходящих военную службу 

по контракту, примерно схожих возрастных 

групп, уровня образования и выслуги лет. Ан-

кета представляла собой 7 вопросов с  

10-балльной шкалой для ответов, где 1 – пол-

ностью не удовлетворён, а 10 – полностью 

удовлетворен. Каждый вопрос характери-

зует степень психологической безопасности 

личности. Например, удовлетворенность во-

еннослужащим качеством питания, режи-

мом труда и отдыха свидетельствует о его 

физиологической безопасности. Индивиду-

альная безопасность характеризуется удо-

влетворенностью условиями прохождения 

службы, микросоциальная безопасность – 

взаимоотношениями в коллективе, макросо-

циальная безопасность – своей ролью в кол-

лективе, когнитивная безопасность – уров-

нем профессиональной подготовки, эстети-

ческая безопасность – гордостью за принад-

лежность к войскам, акмеологическая 

безопасность - перспективами дальней-

шего развития в профессии. 

В результате проведенного исследова-

ния установлено, что наименьшую степень 

удовлетворенности у военнослужащих вы-

зывает сфера эстетической безопасности 

(престиж службы) и акмеологической без-

опасности (перспективы развития в про-

фессии). Так, по мнению большинства ре-

спондентов (53 %), указанные сферы удо-

влетворенности не превышают оценочного 

показателя в 4 балла. 

Вместе с этим многие военнослужащие 

не в полной мере удовлетворены своей ро-

лью и местом в коллективе. Так, 23 % респон-

дентов считают сферу социального положе-

ния в коллективе неудовлетворительной и 

оценивают в интервалах от 2 до 4 баллов. 

Единично выявлены случаи неудовлетво-

ренности условиями прохождения службы 

(1 чел.), а также неудовлетворенности взаи-

моотношениями в коллективе (2 чел.). 

В целях графического представления ре-

зультатов исследования данные представ-

лены в виде рисунка и выражены в средних 

значениях по каждой сфере психологиче-

ской безопасности (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Результаты изучения психологической безопасности военнослужащих  

(в средних значениях) 

 

Figure 1 – Results of the study of the psychological safety of military personnel (in average values) 

 

Представленный рисунок свидетель-

ствует о взаимосвязи низших и высших по-

требностей. Чем выше ранг потребности 

человека, тем ниже её статус и удовлетво-

ренность, и наоборот, чем ниже ранг по-

требности человека, тем выше её уровень 

удовлетворенности.  

Также из представленного рисунка 

видно, что уровень психологической без-

опасности среди военнослужащих не 

является высоким. Более того, высокоорга-

низованные сферы потребности военно-

служащих требуют повышенного психо-

лого-педагогического внимания со стороны 

должностных лиц. Осложняется данная тен-

денция непрерывным информационно-

психологическим влиянием на военнослу-

жащего, что, по нашему мнению, является 

одним из факторов, снижающих уровень 

психологической безопасности.  
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Предполагаем, что уровень психологиче-

ской безопасности связан с характером 

информационно-психологического воз-

действия на личность. К основным характе-

ристикам информации мы относим: тип 

информации (тематика), количество ин-

формации (объем, частота), качество ин-

формации (достоверность), способ полу-

чения информации (устно, визуально, в 

практической жизни и др.). Изучим каждый 

из представленных факторов. 

В этих целях условно разделим нашу вы-

борку на 2 группы: 1 группа – условно с вы-

соким уровнем психологической безопас-

ности, 2 группа – со сниженным уровнем 

психологической безопасности. Для этого 

посчитаем общий балл за каждого испыту-

емого, а затем проранжируем полученные 

результаты. Ряд испытуемых с 1 по 15 место 

войдут в 1 исследовательскую группу, во 

2 исследовательскую группу – лица, распо-

ложившиеся с 16 по 30 место. 

Затем изучим данные аспекты и поста-

раемся найти взаимосвязи и закономерно-

сти между уровнем психологической без-

опасности и характером информацион-

ного воздействия. 

В ходе анализа научных источников было 

выявлено наличие следующей информаци-

онной тематики, которая чаще всего интере-

сует современного человека. Перечислим. 

1. Внутренняя политика (социально-эко-

номические проблемы). 

2. Внешняя политика (международная 

политическая обстановка, обстановка на 

фронтах специальной военной операции). 

3. Правопорядок и суд (криминогенная 

обстановка). 

4. Наука и техника (доступность инфор-

мационных технологий, устойчивых к различ-

ным видам воздействия). 

5. Чрезвычайные ситуации (пожары, 

войны, стихийные бедствия). 

6. Профессиональная сфера (деятель-

ность Росгвардии, непосредственных ко-

мандиров и начальников). 

После этого было предложено в двух ис-

следовательских группах ответить на вопрос: 

«Какие из перечисленных информационных 

сфер вызывают у Вас особый интерес?». В 

качестве выбора были предложены 6 ин-

формационных сфер: сфера внешней и 

внутренней политики, правопорядок, наука и 

техника, сфера чрезвычайных ситуаций и 

профессиональная сфера). Респондентам 

необходимо было оценить каждую из пред-

ложенных сфер по 10-балльной шкале,  

где 1 – «не обращаю внимание вовсе», а 10 

– «постоянно интересуюсь». 

В результате проведенного исследова-

ния установлено, что доминирующей тема-

тикой «информационного потребления» во-

еннослужащих 1 исследовательской 

группы является профессиональная сфера 

(деятельность Росгвардии, непосредствен-

ных командиров и начальников) и сфера 

применения инновационных технологий. Во 

2 исследовательской группе ведущей тема-

тикой, интересующей военнослужащих, яв-

ляется сфера внешней и внутренней поли-

тики. Наглядно результаты представлены в 

виде рисунка (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Распределение информационной тематики в 2 исследовательских группах 

(в средних значениях) 

 

Figure 2 – Distribution of information topics in 2 research groups 

(in average values) 
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Применение методов математической 

статистики [9] подтвердили наши выводы о 

зависимости психологической безопасно-

сти от ведущей информационной тематики.  

Проведенные исследования также ука-

зали на взаимосвязь психологической без-

опасности и объема, и частоты информа-

ционного воздействия. Так, чем больше объ-

ема информации получают военнослужа-

щие, тем выше у них уровень психологиче-

ской безопасности, и наоборот, чем чаще 

они получают информацию (переизбыток 

информации), тем ниже уровень психоло-

гической безопасности.  

Так, в 1-й исследовательской группе 

большинство респондентов (73 %) указало, 

что им приходится реже обращаться к по-

иску какой-либо информации, однако про-

водят, как они считают, много времени при 

её ознакомлении. Во 2-й исследователь-

ской группе ситуация обратно противопо-

ложная: примерно 86 % респондентов ука-

зало, что они проводят мало времени по по-

иску информации, однако делают это ча-

сто (более 10–15 раз в сутки). 

Вместе с этим респонденты предпочи-

тают получать информацию через текст, ви-

део, взаимодействие с командирами и 

начальниками. Примечательно, что в 1-й ис-

следовательской группе большинство пред-

почитает получать информацию в ходе об-

щения с командирами и начальниками 

(80 %) и просмотра видеосюжетов (93 %). Во 

второй исследовательской группе боль-

шинство используют текстуальные источ-

ники информации (87 %). А значит, люди, 

воспринимающие большую часть инфор-

мации через чтение и письмо, более под-

вержены психологической угрозе.  

Заключение 

Проведенное исследование позволило 

нам сделать следующие теоретические и 

практические выводы: 

1. Понятие психологической безопасно-

сти военнослужащего в рамках гуманисти-

ческого подхода можно рассматривать как 

процесс движения к самоактуализации и 

как результат удовлетворенность им базо-

выми потребностями. 

2. Уровнями психологической безопас-

ности военнослужащего являются: физио-

логический уровень, индивидуальный 

уровень, микросоциальный уровень, мак-

росоциальный уровень, когнитивный уро-

вень, эстетический уровень и акмеологиче-

ский уровень безопасности. 

3. К основным факторам информаци-

онно-психологической безопасности лич-

ности военнослужащего можно отнести: 

тематику информации, её объем, частоту 

воздействия и способ её получения. 

4. На высокий уровень психологической 

безопасности военнослужащего положи-

тельно влияет: информация о профессио-

нальной деятельности, а также информа-

ция в сфере науки и современных техноло-

гий. Позитивным также является объем ин-

формационного воздействия, но не частота 

его воздействия (дозирование). Вместе с 

этим высокий уровень психологической 

безопасности определяют практические и 

визуальные методы её получения. 

5. Снижение уровня психологической 

безопасности личности, в соответствии с 

полученными результатами, определяет ин-

формация в сфере внутренней и внешней 

политики, частота информационных воз-

действий, а также текстуальный способ 

ознакомления с информацией, где, как мы 

полагаем, наибольшее количество инфор-

мационных фейков и искажений. 

Данные выводы позволяют корректиро-

вать работу командиров и начальников в 

рамках организации военно-политической 

подготовки с подчиненными, мероприятий 

по защите личного состава от негативного 

информационно-психологического воз-

действия, организации с ними индивидуаль-

ной воспитательной работы. 

Результаты проведенного исследования 

требуют проведения дальнейших исследо-

ваний в данном направлении, тематика ко-

торых представлена ниже:  

1. Определение социально-психологи-

ческих факторов, влияющих на психологи-

ческую безопасность личности. 

2. Разработка и апробация диагностиче-

ского инструментария по оценке инфор-

мационных факторов. 

3. Психолого-педагогическое сопровож-

дение защиты личного состава от негатив-

ного информационно-психологического 

воздействия.
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