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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению вопроса, раскрывающего новые технологии, 

используемые при организации и методики прикладной физической тренировки курсантов, 

проходящих обучение на факультете (командно-артиллерийском) военной образовательной 

организации высшего образования Рогсвардии, с использованием специальных 

тренировочных упражнений, моделирующих практические действия определенных номеров 

артиллерийского расчета 122-мм гаубицы Д-30, в целях формирования специальных 

прикладных навыков и расширения диапазона адаптационных возможностей организма 

курсантов-выпускников к повышенной мышечной нагрузки при выполнении служебно-боевых 

задач по предназначению. Раскрыто содержание и методика обучения курсантов 

специальным тренировочным прикладным физическим упражнениям. Разработаны 

рекомендации по использованию специальных тренировочных упражнений на каждом курсе 

обучения курсантов. 
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Введение 

Практические действия артиллерийских 

подразделений войск национальной гвар-

дии в ходе проведения специальной воен-

ной операции на Украине показали акту-

альную потребность и высокую эффектив-

ность практического применения различ-

ных артиллерийских систем в ходе боевого 

столкновения с современным, обученным 

по западным стандартам и хорошо подго-

товленным противником.  

Умелое и эффективное использование 

российскими Вооруженными силами в 

зоне проведения специальной военной 

операции различного вида современного, 

а также проверенного временем артилле-

рийского вооружения, только подтвержда-

ют известную еще со времен Великой Оте-

чественной войны истину, что «Артиллерия – 

это Бог войны»!  

В то же время мы видим, что в каждом 

боевом противостоянии и в каждом боевом 

эпизоде контрбатарейной борьбы артилле-

рийских подразделений, основную и ре-

шающую роль всегда играет человеческий 

фактор.  

Способность быстро и скрытно вывести 

орудие на боевую точку и подготовить его к 

работе, максимально эффективно выпол-

нить боевую задачу и также быстро покинуть 

боевую позицию, все это, вместе взятое, яв-

ляется залогом успеха и сохранения жизни и 

здоровья артиллерийского подразделения. 

Одной из артиллерийских систем, кото-

рая с учетом модернизации более шести-

десяти лет находится на вооружении артил-

лерийских подразделений нашей страны и в 

более чем 60 иностранных государствах, 

является 122-мм гаубица Д-30, что доказывает 

ее высокую эффективность на поле боя [1].  

В данной статье автор раскрывает со-

держание, особенности организации и ме-

тодики специальной физической трениров-

ки курсантов командно-артиллерийского 

факультета Военной ордена Жукова ака-

демии войск Росгвардии, с использованием 

новых специальных прикладных физических 

упражнений, моделирующих практические 

действия военнослужащих – «номеров» ар-

тиллерийского расчета «снарядного» и «за-

рядного» 122-мм гаубицы Д-30 в разных 

формах физической подготовки, а также 

использование новых подготовительных при-

кладных физических упражнений, для по-

вышения качества практической и методи-

ческой подготовки будущих офицеров-

артиллеристов. 

В процессе обучения курсантов новым 

прикладным физическим упражнениям 

будут решаться четыре важные задачи. 

Первая: развитие специальных физиче-

ских качеств и функциональных возможно-

стей организма, формирование приклад-

ных навыков, моделирующих практические 

действия военнослужащих артиллерийско-

го расчета в полной экипировке [2–4]. 

Вторая: формирование специальных 

знаний, командных и организаторско-

методических навыков для последующей 

успешности в войсках по предназначению.  

Третья: овладение курсантами техникой 

подъема и переноски боевых элементов 

артиллерийского вооружения, которая 

при необходимости позволит им в экс-

тремальных условиях обстановки заменить 

в артиллерийском расчете «снарядного» 

или «зарядного». 

Четвертая: технически правильное и 

быстрое выполнение курсантами подъема 

и переноски груза («снаряда» и «заряда») 

позволит в дальнейшем предотвратить про-

явления негативных последствий – заболе-

вания или травмы спины, плечевого и локте-

вого суставов, позвоночника и поясницы.   

В год 80-летнего юбилея Военной ордена 

Жукова академии войск национальной 

гвардии Российской Федерации данные за-

дачи по качественному обучению курсантов 

специальным прикладным физическим 

упражнениям, выполняемым в полной эки-

пировке и моделирующим практические 

действия военнослужащих артиллерийского 

расчета 122-мм гаубицы Д-30, предстоит це-

ленаправленно решать профессорско-

преподавательскому составу кафедры фи-

зической подготовки и спорта [5–8]. 

Материалы и методы 

Основу исследования составили такие 

методы, как научный анализ, изучение 

научных и нормативных источников, срав-

нение, обобщение, педагогическое моде-

лирование, эмпирическое изучение прак-

тической деятельности военнослужащих 

артиллерийских расчетов 122-мм гаубицы 

Д-30 Росгвардии в зоне проведения специ-

альной военной операции. 

https://elibrary.ru/LXWNRW
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Основные результаты 

122-мм гаубица Д-30 – это надежная и 

эффективная артиллерийская система, 

проверенная временем, предназначенная 

для выполнения боевых задач разной 

направленности в относительной удален-

ности от противника.  

Основное тяговое средство для гаубицы – 

это автомобиль Урал-4320, но в экстре-

мальных условиях для ее перемещения 

может быть использована и другая тяжелая 

военно-транспортная техника.  

В зимний период возможна транспор-

тировка данной гаубицы по глубокому 

снежному покрову с использованием спе-

циальной лыжной установки, а также пе-

реброска гаубицы в зону боевого сопри-

косновения при помощи вертолета МИ-8. 

После установки гаубицы и подготовки 

всех ее компонентов к боевой работе, ос-

новные практические задачи выполняет ар-

тиллерийский расчет в количестве 6 чело-

век, где одними из технически важных прак-

тических действий являются поднос номе-

рами артиллерийского расчета «снаряд-

ным» и «зарядным» боевой части 122-мм 

снаряда весом около 18 кг и заряда (гиль-

зы) весом около 4 кг (указана примерная 

масса, которая варьируется в зависимости 

от назначения снаряда и наполнения заря-

да) к артиллерийскому орудию.  

Режим выполнения боевой задачи артил-

лерийским расчетом в различных условиях 

обстановки и количество произведенных 

орудием выстрелов каждый раз разные, но 

тот факт, что произвести необходимое коли-

чество выстрелов для решения поставленной 

боевой задачи важно как можно быстрее, 

для того чтобы затем как можно быстрее ар-

тиллерийский расчет мог покинуть боевую 

позицию, чтобы не быть обнаруженным и не 

попасть под ответный контрбатарейный 

огонь противника – неоспоримо.  

Поэтому у военнослужащих, поднося-

щих боевую часть снаряда и гильзу, дол-

жен быть высокий уровень развития ско-

ростно-силовой выносливости и приклад-

ных навыков [5]. 

Для совершенствования техники в пере-

носке снаряда и заряда, скоростно-

силовых качеств и прикладных двигательных 

навыков у курсантов командно-

артиллерийского факультета и в целях их 

более качественной профессиональной 

подготовки, автором статьи разработаны 

основные прикладные и специальные под-

готовительные физические упражнения.  

Методика обучения курсантов данным 

упражнениям предполагает их освоение, 

начиная с первого курса с соблюдением 

принципов доступности, последовательно-

сти, систематичности.  

На младших курсах обучения данная 

методика предполагает освоение курсан-

тами подготовительных прикладных упраж-

нений без экипировки и оружия с посте-

пенным усложнением условий выполнения, 

чтобы в конечном итоге подвести к полному 

«боевому» освоению специальных при-

кладных физических упражнений курсан-

тами – на старших курсах.   

Содержание первых трех подготови-

тельных прикладных физических упражне-

ний для курсантов 1 курса приведено ниже.  

Первое подготовительное упражнение – 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали» 

(основное требование к выполнению 

упражнения: коснуться любой частью тела 

за контрольными точками «Б» и «В»)  

Второе подготовительно упражнение – 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали» 

(основное требование к выполнению упраж-

нения: коснуться поверхности пальцами двух 

рук за контрольными точками «Б» и «В»).  

Третье подготовительное упражнение – 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали» 

(основное требование к выполнению 

упражнения: коснуться поверхности внеш-

ней стороной ладоней двух рук в положе-

нии разноименного хвата за контрольными 

точками «Б» и «В» (рисунок 1). 

Кроме учебных занятий, данные подгото-

вительные прикладные упражнения также 

выполняются курсантами на утренней фи-

зической зарядке и в часы проведения 

спортивно-массовой работы. 

После освоения курсантами 1 курса 

подготовительных прикладных упражнений 

без экипировки, на 2–5 курсах разучивают 

специальные прикладные физические 

упражнения, выполняемые в полной экипи-

ровке с оружием.  

Первое упражнение: «Челночный бег 

9х10 метров по диагонали с грузом в пол-

ной экипировке» моделирует практические 

действия военнослужащего – «номера» ар-

тиллерийского расчета «снарядного», под-

носящего боевую часть снаряда к гаубице. 

Второе упражнение: «Челночный бег 

9х10 метров по диагонали с грузом в пол-

ной экипировке в двойках» моделирует 

практические действия двух военнослужа-

щих – «номеров» артиллерийского расчета 

«снарядного», подносящего боевую часть 

снаряда и «зарядного», подносящего гильзу 

гаубице. 

Ниже приводится содержание и условия 

выполнения основных прикладных упраж-

нений для специальной физической тре-

нировки курсантов. 



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

(ПО ОБЛАСТЯМ И УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ) 

THEORY AND METHODOLOGY OF EDUCATION 

(BY FIELDS AND LEVELS OF EDUCATION) 
 

ВЕСТНИК САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО ВОЕННОГО ИНСТИТУТА ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2024. № 3 (28). ISSN 2587-7402 (онлайн) 

VESTNIK SANKT-PETERBURGSKOGO VOENNOGO INSTITUTA VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2024;3(28). ISSN 2587-7402 (online) 
199 

 
 

Рисунок 1 – Третье подготовительное упражнение «Челночный бег 9х10 метров по диагонали» 

 

Figure 1 – The third preparatory exercise "Shuttle running 9x10 meters diagonally" 

 

Упражнение 1. «Челночный бег 9х10 метров 

по диагонали с грузом в полной экипировке».  

Дистанция – 90 метров.  

Форма одежды – № 4 (экипировка: бро-

нежилет, шлем защитный стальной, авто-

мат, подсумок с 1 магазином, противогаз).  

Учебно-материальная база: груз (трубы 

полипропиленовые или стальные, чугунные 

прорезиненные: D-11-12 см, L-53-55 см) – 

4 шт., массой 18 кг каждая. 

Условия выполнения упражнения. 

Исходное положение: строевая стойка у 

линии старта (точка «А»).  

По команде «МАРШ» – пробежать 

10 метров до точки «Б», где лежат 4 ед. груза 

(«снаряда»), взять 1 ед. груза и пробежать с 

грузом в руках по диагонали (под углом 450) 

10 метров положить груз на поверхность за 

линию у точки «В» (условное место располо-

жения 122-мм гаубицы Д-30) и далее бегом 

вернуться к точке «Б». Затем без остановки, 

поочередно и последовательно выполнить 

действия с переноской остальных 3-х единиц 

груза между точками «Б» и «В». После поста-

новки 4-й единицы груза за точку «В» бегом 

финишировать через точку «А» (рисунок 2).  

 

 
 

Рисунок 2 – Челночный бег 9х10 м по диагонали с грузом в полной экипировке  

 

Figure 2 – 9x10 m diagonal shuttle run with a load in full gear 
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Особенности техники переноски груза 

(«снаряда»).  

Переноска груза осуществляется 

разноименным хватом (передняя часть 

груза – хват одной рукой снизу, тыльная 

часть груза – хват другой рукой сбоку-

сзади). Во время переноски груза – руки 

должны быть полусогнуты в локтевых 

суставах, средняя часть груза лежит на 

локтевом сгибе и прижата к слегка 

наклоненному вперед туловищу в области 

средней части живота.  

Запрещается бросать груз на 

поверхность за точкой «В».  

Обязательное условие – касание любой 

частью тела поверхности за линиями точек 

«Б» и «В». 

Упражнение 2. «Челночный бег 

9х10 метров по диагонали с грузом в 

полной экипировке в двойках».  

Дистанция – 90 метров.  

Форма одежды – № 4 (экипировка: 

бронежилет, шлем защитный стальной, 

автомат, подсумок с 1 магазином, 

противогаз).  

Учебно-материальная база: груз-1 

(трубы полипропиленовые или стальные, 

чугунные прорезиненные: D-11-12 см, L-53-

55 см) – 4 шт., массой 18 кг каждая; груз-2 

(трубы полипропиленовые или стальные, 

чугунные прорезиненные: D-11-12 см, L-43-

45 см) – 4 шт., массой 4 кг каждая. 

Условия выполнения упражнения. 

Упражнение выполняется одновременно 

двумя курсантами.  

Исходное положение: в одну шеренгу у 

линии старта (точка «А»).  

По команде «МАРШ» – два курсанта 

одновременно стартуют и пробегают 

10 метров до точки «Б», где лежат 4 ед. 

груза-1 («снаряда») и 4 ед. груза-2 

(«заряда»), взять по 1 ед. «своего» груза 

(«снаряда» и «заряда») и пробежать с 

грузом в руках по диагонали (под углом 

450) 10 метров, положить груз на 

поверхность за линию у точки «В» (условное 

место расположения 122-мм гаубицы  

Д-30А) и далее бегом вернуться к точке «Б». 

Затем без остановки, поочередно и 

последовательно выполнить действия с 

переноской остальных 3 единиц груза-1 и 

3 единиц груза-2 между точками «Б» и «В». 

После постановки 4 единиц груза-1 и 

4 единиц груза-2 за точку «В» бегом 

финишировать через точку «А».  

Время – по последнему 

финишировавшему участнику.  

Особенности техники переноски груза 

(«снаряда» и «заряда»).  

Переноска груза осуществляется 

разноименным хватом (передняя часть 

груза – хват одной рукой снизу, тыльная 

часть груза – хват другой рукой сбоку-

сзади). Во время переноски груза – руки 

должны быть полусогнуты в локтевых 

суставах, а средняя часть груза лежит на 

локтевом сгибе и прижата к слегка 

наклоненному вперед туловищу в области 

средней части живота.  

Запрещается бросать груз на 

поверхность за точкой «В».  

Обязательное условие – касание любой 

частью тела поверхности за линиями точек 

«Б» и «В» (рисунок 3). 
 

 
 

Рисунок 3 – Челночный бег 9х10 м по диагонали с грузом в полной экипировке в двойках  

 

Figure 3 – 9x10 m diagonal shuttle run with a load in full gear in twos 
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В качестве основного контрольного 

упражнения было использовано упражне-

ние «Челночный бег 9х10 метров по диаго-

нали с грузом в полной экипировке».  

В качестве базовых контрольных были 

использованы три упражнения, выполняе-

мые в полной экипировке с оружием: чел-

ночный бег 8х10 метров, подтягивание на 

перекладине, бег на 1 км. 

В исследовании принимали участие кур-

санты 4 курса военного института, которые 

были распределены на две группы – кон-

трольную (28 человек) и экспериментальную 

(29 человек) с примерно одинаковым уров-

нем физической подготовленности. 

Эксперимент проводился в разных кли-

матических условиях в течение четырех ме-

сяцев: в ходе проведения комплексных 

тренировок на учебных занятиях по физи-

ческой подготовке и в часы спортивно-

массовой работы.  

В начале эксперимента с курсантами 

контрольной и экспериментальной групп в 

течение двух дней были проведены два 

контрольно-проверочных занятия, для 

определения:  

на первом занятии – исходных показате-

лей по указанным выше базовым контроль-

ным физическим упражнениям, выполняе-

мым в полной экипировке и входящим в 

содержание учебных программ, характе-

ризующим уровень развития быстроты, си-

лы, скоростно-силовой выносливости и во-

енно-прикладных навыков;  

на втором занятии – исходных показате-

лей в специальном прикладном физиче-

ском упражнении «Челночный бег 

9х10 метров по диагонали в полной экипи-

ровке с грузом» (груз-1).  

Далее в течение экспериментального 

периода курсанты контрольной группы за-

нимались физическими упражнениями в 

разных формах физической подготовки в 

плановом режиме, а курсанты экспери-

ментальной группы, один раз в неделю в 

часы спортивно-массовой работы допол-

нительно тренировали технику подъема и 

переноски груза-1, затем по 2–3 раза в 

максимальном темпе выполняли специ-

альные подготовительные упражнения, а в 

заключение каждой тренировки выполняли 

основное прикладное физическое 

упражнение, вначале без экипировки и 

оружия, а потом в полной «боевой» экипи-

ровке по условиям основного прикладного 

упражнения. 

По истечение двух месяцев и четырех 

месяцев с начала эксперимента снова 

было проведено по два контрольно-

проверочных занятия с курсантами кон-

трольной и экспериментальной групп, где, 

как и в первый раз, в течение двух дней по 

указанным выше базовым контрольным 

упражнениям и по основному специаль-

ному прикладному упражнению были 

определены промежуточные и итоговые 

показатели.  

Промежуточные и итоговые результаты 

эксперимента свидетельствуют, что у кур-

сантов экспериментальной группы, как и у 

курсантов контрольной группы, показатели 

в базовых прикладных физических упраж-

нениях в целом отличаются незначительно, 

а вот показатели в специальном приклад-

ном физическом упражнении «Челночный 

бег 9х10 метров по диагонали с грузом в 

полной экипировке» у курсантов экспери-

ментальной группы стали значительно ниже 

исходных. 

Итоги эксперимента подтверждают, что 

используемая педагогическая модель в 

специальной прикладной физической тре-

нировке курсантов экспериментальной 

группы способствует совершенствованию 

не только специальных физических ка-

честв, но и ускоренному формированию 

специальных, технически правильных воен-

но-прикладных навыков, моделирующих 

практические действия военнослужащего 

«снарядного» (таблица). 

 

Таблица – Результаты контрольно-проверочных занятий с курсантами контрольной и 

экспериментальной групп  

 

Table – Results of control and verification sessions with cadets of the control and experimental 

groups 

 

№ 
Наименование  

упражнения 

Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа 

Результаты выполнения упражнения 

Исх. Пром Итог +/- Исх. Пром Итог +/- 

Быстрота, военно-прикладные навыки 

1. 
Челночный бег 8х10 метров 

в полной экипировке (сек) 

 

22,2 

 

21,9 

 

21,6 

 

-0,6 

 

22,3 

 

21,6 

 

20,2 

 

-2,1 
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Сила, военно-прикладные навыки 

2. 

Подтягивание на 

перекладине в полной 

экипировке (кол-во раз) 

 

8,8 

 

9,0 

 

9,3 

 

-0,5 

 

8,9 

 

9,1 

 

9,3 

 

-0,4 

Скоростно-силовая выносливость, военно-прикладные навыки 

3. 
Бег на 1 км в полной 

экипировке (мин., сек) 

4.51 4.42 4.31 -0.20 4.49 4.40 4.28 -0.21 

Специальная скоростно-силовая выносливость, военно-прикладные навыки 

4. 

Челночный бег 9х10 метров 

по диагонали с грузом в 

полной экипировке (мин., 

сек) 

 

1.24,1 

 

1.24,0 

 

1.23,2 

 

-0,9 

 

1.23,9 

 

1.12,3 

 

1.05,5 

 

-18.4 

 

Разница показателей у курсантов кон-

трольной и экспериментальной групп в спе-

циальном контрольном упражнении (№ 4) в 

конце эксперимента в 18 секунд (а это при-

мерное время для возможности выполнить 

еще два дополнительных выстрела из «бое-

вого» орудия), наглядно подтверждает эф-

фективность не только самого специального 

прикладного физического упражнения, но и 

методики его освоения курсантами в усло-

виях образовательной деятельности. 

Полученные результаты также подтвер-

ждают и известную истину: «Тренируется 

только то, что и как тренируешь!». 

Методика организации обучения кур-

сантов-артиллеристов специальным при-

кладным физическим упражнениям, вы-

полняемым в полной экипировке в систе-

ме образовательной деятельности военной 

образовательной организации высшего 

образования, заключается в грамотном 

планировании содержания учебно-

тренировочных занятий на каждом курсе и 

в разных формах физической подготовки: 

на 1 курсе: разучивание упражнения 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали» 

без экипировки и оружия в форме одежды 

№ 1–4 без учета времени; 

на 2 курсе: разучивание техники подъ-

ема и переноски груза; выполнение 

упражнения «Челночный бег 9х10 метров по 

диагонали» без экипировки с различным 

подручным грузом без учета времени;  

на 3 курсе: разучивание упражнений – 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали с 

грузом» без экипировки и оружия и в пол-

ной экипировке; 

на 4 курсе: разучивание упражнения 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали с 

грузом в полной экипировке двойками» без 

груза и с грузом; тренировка упражнения 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали с 

грузом в полной экипировке»; 

на 5 курсе: тренировка упражнений – 

«Челночный бег 9х10 метров по диагонали с 

грузом в полной экипировке» и «Челночный 

бег 9х10 метров по диагонали с грузом в 

полной экипировке двойками» в разных 

условиях обстановки с периодической 

сменой «номеров» расчета. 

Отличительными особенностями специ-

альных прикладных физических упражне-

ний, являются: 

- прикладная практическая направлен-

ность упражнений [6, 7, 10–12];  

- моделирование практических действий 

военнослужащих – «номеров» артилле-

рийского расчета 122-мм гаубицы Д-30 

«снарядного» и «зарядного», выполняющих 

задачи по предназначению в полной эки-

пировке с оружием в различных условиях 

обстановки;  

- наличие небольшой относительно ров-

ной поверхности с любым покрытием 

20х20 метров;  

- минимальная потребность в учебно-

материальной базе для выполнения упраж-

нения: тумба «Старт-Финиш», парные стой-

ки на точках «Б» и «В» могут быть стационар-

ными (в пункте постоянной дислокации) и 

подручными (патронные ящики, короткие 

бревна, траки, обрезки труб, камни, авто-

покрышки и т. п.) средствами – в пункте 

временной дислокации, которые не требу-

ют значительных усилий на их подготовку или 

изготовление;  

- максимальная возможность контроля 

за выполнением упражнения на нескольких 

учебных местах со стороны руководителя 

занятия;  

- высокая «моторная» плотность занятия 

при выполнении упражнения военнослу-

жащими одновременно на нескольких 

учебных местах с тренировкой «боевого 

слаживания» номеров артиллерийского 

расчета «снарядного» и «зарядного»;  

- возможность формирования вариа-

тивности формируемых специальных во-

енно-прикладных навыков при изменении 

условий выполнения специального кон-

трольного упражнения: изменение длины 

отрезков дистанции челночного бега, уве-
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личение или уменьшение количества пе-

ренесенного груза «снарядов», изменение 

веса, толщины и длины груза и т.п. [15–21]; 

- формирование специальных физиче-

ских качеств, военно-прикладных и методи-

ческих навыков, воспитание психологиче-

ских качеств. 

Заключение 

Внедрение специальных прикладных 

физических упражнений, моделирующих 

практические действия военнослужащих 

артиллерийского расчета 122-мм гаубицы 

Д-30 в образовательный процесс с курсан-

тами факультетов по подготовке специа-

листов артиллерии в военных образова-

тельных организаций высшего образования 

Росгвардии, в дальнейшем будет способ-

ствовать успешности выпускников-

артиллеристов по предназначению.   

Тренировочная практика в выполнении 

всеми курсантами специального контроль-

ного упражнения двойками со сменой в ро-

ли «снарядного» и «зарядного» будет спо-

собствовать «боевой слаженности» номеров 

артиллерийского расчета, способности 

обучаемых к взаимозаменяемости.  

Результаты проведенного эксперимента 

показали их положительное практическое 

обоснование.  

Сформированные у курсантов практи-

ческие и методические навыки в обучении 

специальным прикладным физическим 

упражнениям, выполняемым в полной бое-

вой экипировке, позволять им в дальнейшем 

в войсках совершенствовать процесс под-

готовки подчиненного личного состава [5]. 
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