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Введение 
В современной психологической лите-

ратуре социальная безопасность личности 
связывается с переживанием состояния 
защищенности от явных и потенциальных 
угроз жизни, а также социальных прав и 
свобод [2; 5; 9; 12]. В этой связи она не мо-
жет проставляться безопасности социаль-
ных групп и обществу в целом, что в насто-
ящее время можно наблюдать в странах 
Запада, под какую бы «зеленую» или «ра-
дужную» повестку она ни подводилась. 

Цель данной статьи – обсуждение ди-
намики условий обеспечения социальной 
безопасности обучающихся в образова-
тельных организациях. Как показывает 
практика, этих условий становится все 
больше, и разрешить проблему за счет 
привлечения к дежурству на постоянной  
основе в школах, колледжах и вузах со-
трудников силовых структур без учета от-
ношения самих обучающихся к наличию 
явных и скрытых угроз решить не представ-
ляется возможным [1; 4; 6; 15; 21]. 

Основная часть 
Человечество в различные периоды сво-

его существования сталкивалось с опас-
ностями различного характера: природ-
ными, техногенными, социальными и др., 
причем последствия их могли отбрасывать 
цивилизации на много веков назад. Так бы-
ло в период падения цивилизаций Древне-
го Востока, при Великом переселении 
народов в раннем Средневековье. Преоб-
ладание природных катаклизмов среди 
общего числа угроз не вызывает серьезных 
возражений, хотя неклассическая археоло-
гия и религиозная литература приводит 
факты всепланетных последствий техно-
генных катастроф и военных конфликтов. В 
ХХ–ХХI вв. угрозы социального характера 
оцениваются как наиболее опасные [7; 14; 
16; 17; 25]. Если солидаризоваться с со-
держанием определения, данному 
Гафнером В.В. и др. [3], ключевыми обстоя-
тельствами их возникновения выступают 
неблагоприятные процессы и явления, вли-
яющие на взаимоотношения в социальных 
группах общества и содержащие призна-
ки угрозы жизни и здоровья людей, имуще-
ственным и иным правам. Специфика со-
циальной безопасности заключается в 
наличии социальных и иных гарантий недо-
пущения любого типа подавление личности 
и социальной группы. Это может тракто-
ваться расширительно и в отношении ор-
ганизованного насилия стороны силовых 
структур государства, что должно быть 
определено на законодательном уровне, 

но должно конкретизироваться в отноше-
нии других социальных субъектов для до-
стижения своих целей, которые могут со-
держать ограничения прав и свобод граж-
дан, так сказать, в «инициативном» порядке 
[3]. 

Социальные опасности в целом можно 
классифицировать по следующим при-
знакам: 

В обобщенном плане причинами воз-
никновения социальных опасностей счи-
тают совокупность общественных и есте-
ственных (природных) явлений, нарушаю-
щих состояние стабильности и безопасно-
сти существования общества.  

Согласно Шиловцеву А. В., к наиболее 
явным причинам социальных опасностей 
можно отнести: 1) снижение производства 
и технологического уровня экономики и, 
сокращение  социальных возможностей 
государства; 2) ухудшение экологической 
обстановки в стране или регионе; 3) не-
справедливое с точки зрения больших со-
циальных групп, распределение власти и 
жизненных благ; 4) антисоциальная 
направленность реформ и их послед-
ствий, их принудительный характер; 5) 
ухудшение социальной обстановки по 
многим параметрам [22]. 

Отдельно выделяются причины, по кото-
рым социальные опасности могут иметь 
место быть в образовательных учреждени-
ях, включая режимные. К ним относят как 
грубые правонарушения, так и сокрытие их 
под любым предлогом, массовые нару-
шения дисциплины, бесконтрольность  
обучающихся как в образовательном про-
странстве школы, так и вне его, игнориро-
вание проблем безопасности жизнедея-
тельности, попустительский стиль в отно-
шении действий аддиктов, недостаточное 
внимание к  системе безопасности и 
охраны образовательного учреждения, 
безразличие к деструктивному влияние но-
вых молодежных субкультур (например, 
чайлдфри), игнорирование необходимой 
правовой и социальной информации, при 
низком уровне  навыков в области без-
опасного поведения, формальное отно-
шение педагогов к проблемам организа-
ции жизнедеятельности обучающихся, из-
лишняя строгость при недостаточно спра-
ведливом отношении и др. [18]. При этом 
отмечается, что существует как ряд общих 
причин, так и причины, которые являются 
специфичными для образовательных орга-
низаций [8; 11; 13; 19; 23].  

В рамках существующей государствен-
ной концепции безопасности закономер-
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ным можно считать обеспечение безопас-
ной среды. В XXI веке участились случаи 
различных чрезвычайных ситуаций соци-
ального характера, хотя наибольшая опас-
ность для системы образования исходит от 
таких перманентных явлений, как алкого-
лизм, наркомания, преступность и т. д. 
Именно поэтому система обеспечения 
безопасности в образовательных органи-
зациях имеет своеобразное «двойное дно», 
т. к., обучая детей поведению в чрезвычай-
ных ситуациях, возникших на учебе или в 
больнице, или культурном мероприятии, 
специалисты в области безопасности жиз-
недеятельности закладывают элементы  
жизнесохраняющего поведения детей и за 
пределами своего влияния.  

В структуре целей системы обеспече-
ния безопасности в образовательной орга-
низации, по нашему мнению, особое ме-
сто должно быть отведено обеспечению 
психологического состояния готовности к 
распознаванию опасностей и адекватно-
му оперативному реагированию на них.  

По сути, речь идет о комплексной без-
опасности образовательной организации, 
что входит в структуру профессиональных 
обязанностей руководства, служб охраны и 
обеспечения режима функционирования, 
представителей помогающих профессий 
и служб. В силу комплексности обязатель-
но должны быть подключены (информиро-
ваны, в первую очередь о состоянии дел) 
администрации муниципального уровня 
образования, подразделения органов пра-
вопорядка, управления образования и 
здравоохранения [5; 9; 20; 24]. 

Достаточно показательным примером 
повышения эффективности системы ме-
роприятий, направленных на повышение 
информированности обучающихся о со-
циальной безопасности, должна выступать 
область воспитательной работы по борьбе 
с террористическими угрозами. Комплекс 
организационно-профилактических меро-
приятий, разрабатываемый с целью 
предотвращения и пресечения попыток со-
вершения террористического акта в учеб-
ных заведениях направлен на недопуще-
ние чрезвычайно ситуации, либо на 
предотвращение массовой гибели людей.  

Непосредственная ответственность за 
антитеррористическую защищенность об-
разовательной организации возлагается на 
руководителя образовательного учрежде-
ния, ответственного за   общую координа-
цию мероприятий и усилий лиц и социаль-
ных групп по противодействию терроризму 
в рамках пространства образовательного 

учреждения. Органом управления в сфере 
антитеррористической деятельности в кон-
кретном учебном заведении является анти-
террористическая комиссия, включающая 
в свой состав ряд специалистов, а также 
назначаемого из членов комиссии секре-
таря, ответственного за ведение докумен-
тации комиссии. 

Обязательным является инструктаж ра-
ботников образовательного учреждения по 
таким вопросам, как: а) алгоритм дей-
ствий работников образовательного учре-
ждения при получении сведений о наличии 
террористической угрозы или совершении 
теракта, обнаружении на территории или в 
помещениях учреждения подозрительных 
предметов и при эвакуации людей; б) по-
рядок доклада должностных лиц образова-
тельного учреждения о происшествиях по-
добной направленности; в) осуществление 
мер личной безопасности при осуществ-
лении антитеррористической деятельно-
сти; в) отработка методы ликвидации по-
следствий террористического угрозы или 
совершенного теракта. 

Опыт последних лет показывает значи-
мость регулярного осмотра территории и 
неукоснительное соблюдение пропускного 
режима, выявление в этой системе уязви-
мых мест (так, в частности, в одном из 
нашумевших «школьных» терактов зло-
умышленнику кто-то помог изнутри, открыв 
окно в неохраняемом ответвлении учебно-
го корпуса, что позволило пронести ору-
жие). Поэтому важно организовать кон-
троль всех имеющихся служебных и техни-
ческих входов в здание учреждения. Как по-
казывает мировая практика, организацией 
контрольно-пропускного пункта (КПП), где 
производится проверка разрешительных 
документов на право входа/въезда на тер-
риторию образовательного учреждения, 
даже с привлечением технических средств 
распознавания (металлодетекторов), а в 
помещениях, – прочих средств защиты 
(решеток, кодовых замков, видеокамер) не 
дает абсолютной гарантии от несанкцио-
нированного проникновения на террито-
рию образовательного учреждения лиц, 
представляющих угрозу. Требуется мони-
торинг социальных сетей и личных аккаун-
тов обучающихся, а также внимательное 
отношение к оценке актуальных психиче-
ских состояний лиц любого возраста, вхо-
дящих на территорию образовательного 
учреждения. 

Практика восприятия информационных 
сообщений показывает, что средства 
наглядной агитации довольно быстро теря-
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ют способность вызывать любопытство чи-
тающих пояснительный текст или рассмат-
ривающих изображения. Естественно, что в 
доступных для просмотра местах должны 
быть размещены плакаты с информацией 
о действиях в случае чрезвычайной ситуа-
ции террористической направленности, но 
эти экспозиции должны обновляться как по 
форме, так и по содержанию. 

Обеспечение взаимодействия субъек-
тов, разрабатывающих планы и програм-
мы антитеррористических мероприятий, в  
обязательном порядке включает соответ-
ствующие тренировки,  упомянутые выше. 
Организация осмотров территории и по-
мещений образовательного учреждения с 
целью обнаружения подозрительных лиц и 
предметов. Важным условием эффектив-
ности такой  профилактики является  обяза-
тельное недопущение паники [17]. 

В связи с актуальностью проблемы рас-
познавания и реагирования социальных 
угроз, нами было проведено эмпириче-
ское исследование на базе одной из школ 
г. Балашова Саратовской области с обу-
чающимися 5–11 классов в рамках педаго-
гической практики студентов-психологов. 
Основным диагностическим инструмен-
том выступила авторская анкета. 

В состав выборки были включены 93 ре-
спондента. Из них 45 – мальчики-подростки 
(48,4 % от общего числа), 48 – девочки-
подростки (51,6 %). Распределение в рам-
ках соответствующего возрастного диапа-
зона показано на рисунке 1. 

 
 
 

 
Рисунок 1 – Возраст и пол респондентов 

 
Figure 1 – Age and gender of the respondents 

 
 
Критерий «семейное положение» ре-

спондентов является в целом типичным для 
жителей небольших городов современной 
России. Ответили, что воспитываются в пол-
ных семьях с родными родителями, брать-
ями и (или) сестрами 37,6 % опрошенных; 
при этом в полных семьях с родными роди-
телями лишь (19,4 % респондентов), а в не-
полных семьях с братьями и (или) сест-

рами (14,0 %). Меньше всего респондентов 
воспитывается полных семьях с одним 
родным родителем (4,3 %), в приемных 
семьях (3,2 % опрошенных), воспитывается 
в детском доме (4,3 % опрошенных) (рису-
нок 2). Последнее обстоятельство мы не 
стали специально анализировать, посколь-
ку это не входило в цели исследования. 
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Рисунок 2 – Состав семьи респондентов 

 
Figure 2 – The composition of the respondents' family 

 
На третий вопрос анкеты, о том, хотят ли 

они после школы возвращаться домой, 
лишь 40,9 % (38 детей оценили свою до-
машнюю обстановку как благоприятную, 
34,4 % (32 подростка) определили ее как в 
целом удовлетворительную, но 23 ребенка 
– практически каждый четвертый – не хотят 

возвращаться домой ввиду неблагоприят-
ной обстановки (рисунок 3).  

 
 
 
 

 
 

Рисунок 3 – Оценка респондентами благоприятности обстановки в своей семье 
 

Figure 3 – Respondents' assessment of the favorable environment in their family 
 
К числу наиболее важных причин, с точ-

ки зрения формирования неблагоприятной 
обстановки в семье, отнесено насилие в 
семье (19,4 % испытуемых), непонимание и 
отсутствие любви в семье (23,7 %), более 
благоприятное отношение к братьям и 
(или) сестрам в семье (23,7 %), чрезмерно 
жесткие требования к поведению в семье 
(24,7 %). Относительно невысоко оценена 
такая причина, как наркомания в семье 

(2,2 %), неблагоприятная обстановка (4,3 %), 
плохие отношения с отчимом (мачехой) 
(8,6 %) (рисунок 4). Не удивительно, что, по-
скольку значительная часть опрошенных 
живут в неполных семьях с недостаточно 
благоприятным  психологическим клима-
том, они не отмечают наличие примеров 
правильного отношения взрослых к своему 
здоровью и своей безопасности. 
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Рисунок 4 – Причины неблагоприятной обстановки в семье респондентов 
 

Figure 4 – The reasons for the unfavorable situation in the respondents' family 
 

Поскольку при анкетировании давалась 
гарантия анонимности, то были получены 
также ответы, свидетельствующие о нали-
чии в жизни подростков опыта аддиктивного 
поведения. Так, 14,0 % опрошенных (т. е. 
практически каждый десятый) отметили, что 
им приходилось воровать (рисунок 5), 8,6 % 
уже принимали наркотики, хотя психоак-
тивных веществ (ПАВ) мы специально не 
уточняли (рисунок 6), а пробовали алкоголь 
уже 63,4 % (рисунок 7). Если учесть, что 
12,9 % отметили, что использовали токсиче-

ские вещества (рисунок 8), то эта соци-
альная угроза воспринимается для общей 
выборки как доминирующая. Случаи ран-
него начала половой жизни отмечаются 
уже в 11 лет (7,1 % опрошенных) и с возрас-
том показатели увеличиваются: 22,2 % ука-
зали ее начало в 12 лет, 23,1 % – 13 лет, 
31,3 % – 14 лет, 38,5 % – 15 лет, 80,0 % – в 16 
лет и 83,3 % респондентов в 17 лет отметили 
у себя наличие подобного опыта 
(рисунок 9).  
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Рисунок 5 – Случаи воровства среди респондентов 

 
Figure 5 – Theft cases among respondents 

 
Рисунок 6 – Случаи применения наркотиков среди респондентов 

 
Figure 6 – Drug use cases among respondents 

 
Рисунок 7 – Случаи применения алкоголя среди респондентов 

 
Figure 7 – Alcohol use cases among respondents 
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Рисунок 8 – Случаи применения токсичных веществ среди респондентов 
 

Figure 8 – Cases of toxic substances use among respondents 
 

 
Рисунок 9 – Частота ведения половой жизни среди респондентов 

 
Figure 9 – Frequency of sexual activity among respondents 

 
На основании данных опроса можно 

сделать вывод о том, что большая часть ре-
спондентов может быть обоснованно отне-
сена к группе риска по причине неодно-
кратного воздействия на них разных видов 
социальных опасностей. Причем сама 
школа не числится в отстающих, а ее мик-
роучасток в целом отмечается как не отли-
чающийся от других в какую-то сторону. 

Поскольку нас интересовала субъектив-
ная оценка образовательного простран-
ства школы и ее среды как безопасной, то 
можно было ориентироваться лишь на ин-
формацию непрямого характера (иначе 
бы потребовалось получать множество 
разрешительных документов от соответ-
ствующих органов управления образова-

нием и силовых структур). В целом, с уче-
том субъективности и специфической 
подростковой «контрастности» суждений 
подростков, здесь все достаточно неодно-
значно. Лишь 14,0 % обучающихся нравится 
посещать школу, а также то, что для 45,2 % 
это занятие можно назвать приятным, хотя 
бы отчасти. Хуже, что для 40,9 % опрошен-
ных образовательное учреждение оцени-
вается как фактор негативный (рисунок 
10). Можно отметить нормативные трудно-
сти данного возрастного периода, когда 
84,9 % испытуемых сталкивались с про-
блемой осложненного общения с препо-
давателями (рисунок 11), а 43,0 % отмети-
ли, что не могли и /или не могут найти об-
щий язык со сверстниками (рисунок 12).  
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Рисунок 10 – Ответ респондентов на вопрос «Нравится ли Вам в школе»? 

 
Figure 10 – Respondents' response to the question "Do you like school"? 

 

 
Рисунок 11 – Ответ респондентов на вопрос «Сталкиваетесь ли Вы с трудностями общения 

с учителями»? 
 

Figure 11 – Respondents' response to the question "Do you encounter difficulties communicating 
with teachers"? 
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Рисунок 12 – Ответ респондентов на вопрос «Сталкиваетесь ли Вы с трудностями общения 

со сверстниками»? 
 

Figure 12 – Respondents' response to the question "Do you face difficulties communicating with 
your peers"? 

 
С учетом того, что в последние годы зна-

чительная часть (почти половина всех вы-
пускников основной школы России отказы-
вается от продолжения образования в 
старших классах, переходя в систему 
профессионально-технического (среднего 
специального) образования, важно было 
получить их мнение о роли образования в 
их личном будущем. Оказалось, что лишь 
20,4 % подростков считает образование 

важной составляющей своей жизни, 55,9 % 
полагают, что им необходимы лишь от-
дельные учебные предметы, но 23,7 % ре-
спондентов не видят для себя смысла в 
учебе (рисунок 13). При этом лишь 51,6 % 
детей посещают учреждения дополнитель-
ного образования (рисунок 14), что в целом 
можно считать позитивным явлением в силу 
нестабильности внеучебных интересов 
подростков.  

 
Рисунок 13 – Важность образования для респондентов 

 
Figure 13 – The importance of education for respondents 
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Рисунок 14 – Посещение респондентами учреждений дополнительного образования 

Figure 14 – Respondents' visits to additional education institutions 
 
Поскольку в литературе по психологии 

подростка отмечается «поворот на себя», 
повышение внимания к своему внутренне-
му миру, попытки переосмысления своих 
возможностей и изменение содержатель-
ных характеристик образа мира, пред-
ставляет интерес информация о том, что 
респонденты думают по этому поводу. Так, 
большинство опрошенных указали, что це-
нят в людях такие нравственные качества, 
как отзывчивость (87,1 %), уважение к лич-
ному пространству (84,9 %), чувство юмора 
(77,4 %), доброту (74,2 %) (рисунок 15). Эти 
оценки в целом не расходятся с приведен-

ными в материалах многих современных 
исследователей ценностных ориентаций 
подростков-школьников [8; 13; 21; 22].  

С другой стороны, наиболее явно отри-
цаемыми качествами опрошенные под-
ростки отнесли глупость, как качество ин-
теллекта (95,7 %), отсутствие чувства юмора 
(91,4 %), трусость (91,4 %), злобность 
(86,0 %), наглость (76,3 %) (рисунок 16). Та-
ким образом, можно считать, что в иерар-
хии значимых черт личности для учащихся-
подростков есть некоторый баланс отри-
цательных интеллектуальных и моральных 
качеств. 

 
Рисунок 15 – Положительные качества личности, ценные для респондентов 

 
Figure 15 – Positive personality traits that are valuable to respondents 
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Рисунок 16 – Отрицательные качества личности, выделенными респондентами 

 
Figure 16 – Negative personality traits identified by respondents 

 
При наличии склонности в подростко-

вом возрасте к эмпатии в отношении 
взрослых и сверстников, тем не менее 
можно отметить в качестве тревожных 
симптомов угроз социальной безопасно-
сти следующие: 7,5 % респондентов при-
числяют себя к деструктивным субкульту-
рам, а 12,9 % опрошенных им симпатизи-
руют (рисунок 17). Хотя следующее утвер-
ждение требуется проверить путем сопо-

ставления с иными данными, которые сле-
дует получить при сочетании методов пря-
мого и непрямого исследования, тем не 
менее угрожающим выглядит тот факт, что 
2,2 % респондентов поддерживают идеи 
терроризма, а 8,6 % симпатизируют дан-
ным идеям (рисунок 18). Тревожным сиг-
налом является то, что 23,7 % опрошенных 
отметили, что, хотя бы раз, задумывались о 
самоубийстве (рисунок 19). 

 
Рисунок 17 – Отношения респондентов к деструктивным моложеным субкультурам 

 
Figure 17 – Respondents' attitudes towards destructive youthful subcultures 
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Рисунок 18 – Отношение респондентов к терроризму 

 
Figure 18 – Respondents' attitude towards terrorism 

 

 
Рисунок 19 – Случаи мыслей респондентов о суициде 

 
Figure 19 – Cases of respondents' thoughts about suicide 

 
Для практики школьной психологической 

службы оказались неожиданными не 
столько сами результаты анкетирования 
подростков, сколько их общая картина, 
свидетельствующая о серьезном внутрен-
нем неблагополучии личности, не имею-
щей богатого жизненного опыта, а имею-
щийся опыт характеризующей как пре-
имущественно негативный. В этом плане 
распознавание подростком, а тем более, 
реагирование на имеющиеся и вновь воз-
никающие социальные угрозы представля-
ет, по нашему мнению, особо важный 
предмет исследования. Причем и само 
исследование, и последующее реагиро-
вание на выявленные проблемы, связанные 
с проблематикой социальной безопасно-
сти, должны быть направлены на преду-
преждение и устранение тех условий, ко-
торые должны расцениваться как латент-

ные или провоцирующие ухудшение со-
циальной безопасности. В этой связи у 
школьной психологической службы рас-
ширяется круг обязанностей. 

Заключение 
В результате анализа данных теоретико-

эмпирического исследования можно 
сформулировать следующие рекоменда-
ции лицам и организациям, сталкиваю-
щимся с угрозами социальной безопас-
ности в образовательных учреждениях: 

1. Психологической службе школы це-
лесообразно выделить в качестве приори-
тетного направления работы в подростко-
вых классах разъяснение феноменологии 
социальной безопасности с последую-
щим психологическому сопровождению 
обучающихся, составляющих по этому па-
раметру группу риска.  

2 8 

83 

Поддерживаю 
Симпатизирую 
Не поддерживаю 

22 

71 

Да 
Нет 
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2. В структуре психологического со-
провождения учащихся подросткового зве-
на запланировать проведение тренингов 
личностного роста и коммуникативной 
компетентности, которые позволят снизить 
остроту внутренних конфликтов в повсе-
дневной жизнедеятельности учащихся-
подростков.  

3. С педагогическим коллективом це-
лесообразно согласовать перечень меро-
приятий, направленных на интеграцию уси-
лий всех субъектов образования по совер-
шенствованию социальной и психологиче-
ской помощи семьям с неблагоприятным 
психологическим климатом.   

4. Подключиться к работе представи-
телей медицинских организаций, осу-
ществляющих профилактические меро-
приятия, направленных на разъяснение 

опасностей употребления ПАВ, послед-
ствий венерических заболеваний, ранних 
половых связей ранних беременностей. 

5. Обеспечить выявление обучающих-
ся, склонных к вхождению в наркокультуру и 
выявить подверженность интроекции нарко-
генных мифов.  

Указанные меры в целом могут повысить 
степень социальной безопасности лично-
сти в образовательных учреждениях. При 
этом все субъекты образования должны 
отдавать себе отчет в том, что работа с 
обучающимися и их близкими с целью по-
вышения уровня ответственности ребенка 
за свою жизнь и здоровье, формирования 
у него безопасного поведения  должна 
осуществляться на постоянной основе, а 
не в форме пусть и ярких, но краткосроч-
ных кампаний. 
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