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Аннотация. В данной статье предпринимается попытка исследовать многогранный 
вопрос факторов самоповреждающего поведения. Рассмотрено всестороннее 
понимание понятия самоповрежающего поведения, значимости его дальнейшего 
изучения. В данном исследовании рассматриваются различные триггеры, 
детерминирующие самоповреждающее поведение, а именно: эмоциональное 
беспокойство юношей и девушек, трудности в эмоциональном выражении и отсутствие 
адаптивных навыков, помогающих справится с напряжением. Также изучается роль 
саморегуляции и ее сложные взаимосвязи с самоповреждающим поведением. 
Понимание этих психологических факторов является важным для раннего вмешательства 
и разработки эффективных терапевтических методик и стратегий профилактики 
самоповреждающего поведения. 
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Введение  
На современном этапе проводится 

большое количество исследований в по-
пытках объяснить феномен, при котором 
подростки, а также юноши и девушки со-

знательно наносят себе повреждения или 
проявляют прочие акты деструкции по от-
ношению к себе [1]. Такой интерес к про-
блеме обусловлен сложными структурны-
ми изменениями, происходящими в об-
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ществе и в том числе в молодежной среде 
[2], которые делают актуальными изучение 
процессов адаптации и дезадаптации, а 
также явным количественным увеличением 
подростков и молодых людей, которые все 
чаще выбирают в качестве так называемой 
«защитной» стратегии самоповреждаю-
щее поведение. Такая негативная тенден-
ция в сторону увеличения молодежи, при-
меняющей насилие по отношению к себе, 
привлекает все больше внимания научного 
сообщества. Попытки объяснить проявле-
ния самоповреждающего поведения ве-
дутся учеными и с точки зрения психологии, 
физиологии, социологии и генетики. Все 
более распространённым становится 
междисциплинарный подход к проблеме 
самоповреждающего поведения [3]. Такое 
внимание со стороны ученых различных 
профилей говорит о серьезности данного 
явления, а также о полифакторной органи-
зации такого типа поведения. В настоящее 
время вопрос нанесения молодыми людь-
ми себе физических повреждений стоит 
крайне остро.  

Еще несколько лет назад нежелатель-
ным поведением у своих детей родители 
называли татуировки и пирсинг. Сегодня 
формы модификаций тела и применения 
различных методов нанесения себе по-
вреждения достигли иных форм и проявле-
ний. При этом, несмотря на высокую рас-
пространённость самоповреждающего 
поведения среди юношей и девушек, такие 
повреждения редко становятся поводом 
для обращения в лечебные учреждения 
общего профиля или психиатрическую 
больницу. Такое положение вещей про-
гностически является негативным для веде-
ния профилактической работы и разра-
ботки разного уровня превентивных воздей-
ствий на факторы, продуцирующие не-
адаптивное, самоповреждающее поведе-
ние. Осложняется работа с такой катего-
рией молодых людей тем, что, несмотря на 
большое внимание к данной проблеме и 
ученых-исследователей, и специалистов-
практиков, сложная многофакторная 
структура аутоагрессивного поведения до 
сегодняшнего дня остается изученной не 
до конца. 

Для профилактики такого рода поведе-
ния для подростков создано большое коли-
чество программ по формированию жиз-
нестойкости и возможности справляться с 
дисстрессом, программ по развитию цен-
ностно-смысловых ориентиров личности, 
что в контексте аутоагресии и в целом раз-
вития положительной направленности лич-

ности также имеет весомое значение [4]. 
При этом большая категория молодых лю-
дей, закончивших школы, выпадает из поля 
зрения органов, осуществляющих профи-
лактическое вмешательство. За большой 
период, в течение которого человеческое 
сообщество сталкивается с проблемой 
самоповреждающего поведения, вокруг 
данной темы сложилось много мифов и 
ложного понимания проблемы само-
повреждающего поведения. Проблема 
стигматизации такого поведения часто вы-
ступает на первый план. Стигматизация 
членовредительства может быть связана с 
комплексом причин. Сюда можно отнести 
и ошибочное понимание факта само-
повреждения, как попытки суицида, и то, 
что самоповреждения являются достаточно 
распространённым диагностическим кри-
терием  среди психиатров для постановки 
диагноза  «пограничного расстройства 
личности». Такая разрозненность подходов, 
а также отсутствие учета индивидуальных 
факторов, способствующих самоповре-
ждающему поведению юношей и девушек, 
может приводить к неэффективной психо-
логической коррекции. Зачастую авторы 
самоповреждений наоборот подвергаются 
лишь медикаментозному лечению, за счет 
чего остается непроработанной психоло-
гическая сторона процесса. 

Хотя распространенность самоповре-
ждающего поведения варьируется в раз-
личных популяциях и регионах, это является 
глобальной проблемой. К сожалению, свя-
занный со стигмой самоповреждением 
часто сопровождается недооценкой, что 
затрудняет получение точной статистики. 
Множество случаев самоповреждения 
остаются незарегистрированными или 
скрываются от других, что означает, что 
фактическое распространение, вероятно, 
выше, чем показывают данные. 

В силу отсутствия комплексного подхода 
диагностической и коррекционной работы 
существует большое разнообразие под-
ходов и определений сущности понятия 
самоповреждающего поведения. Множе-
ство авторов делают акцент на том, что 
самоповреждающее поведение не несет 
своей целью совершение суицидального 
акта.  При этом молодые люди, занимаю-
щиеся самоповреждением, могут испыты-
вать долгосрочные физические и психоло-
гические сложности и проблемы, поэтому 
раннее вмешательство важно для предот-
вращения вреда здоровью человека. В этой 
связи особую роль и важность играет изу-
чение феномена самоповреждающего 
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поведения. Учет продолжающегося роста 
подростков и юношей с дезадаптивными, 
аутоагрессивными формами поведения 
показывает важность дальнейшего изуче-
ния и анализа проблемы самоповрежде-
ния исследователями на современном 
этапе. Задача исследования в данной ста-
тье заключается в попытке проанализиро-
вать сложность и многофакторность про-
блемы нанесения самоповреждений, пус-
ковые механизмы самоповреждающего 
поведения у юношей и девушек.  

Основные положения 
Проблема аутоагрессии подросткового 

и юношеского возраста не является прин-
ципиально новой для современной психо-
логической науки. Еще в своем научном 
труде «Психопатология повседневной жиз-
ни» З. Фрейд рассматривает явление са-
мопричиненных повреждений и предлагает 
интерпретацию их основных механизмов. 
Он утверждает, что такие действия исходят 
из бессознательного желания либо нака-
зать самого себя, либо другого человека 
[5].  

Стремление к саморазрушению фак-
тически является проявлением подавленных 
агрессивных импульсов. Эти агрессивные 
побуждения «переносятся» на собственное 
тело. Самоповреждение и даже само-
убийство рассматриваются З. Фрейдом 
как составляющие бессознательного ком-
плекса саморазрушения. Этот комплекс 
ищет выражение, когда конкретные обсто-
ятельства или подобные обстоятельства со-
здают условия для его проявления [6]. 

Авторами даются различные понятия 
феномена самоповреждающего поведе-
ния. Самоповреждающее поведение – 
умышленное или совершаемое неосо-
знанно физическое повреждение себе 
самому, чреватое серьезной патологией и 
даже гибелью [7]. Также исследователи 
считают, что самоповреждающее поведе-
ние – это поведение, направленное на 
намеренное нанесение себе телесного 
вреда, характеризующееся малой вероят-
ностью суицидальной направленности: по-
резы, проколы и расчесывание кожи, са-
моожоги, удары по телу и твердым поверх-
ностям [8]. Н. А. Польская пишет, что само-
повреждающее поведение – понятие, охва-
тывающее широкий круг действий, связан-
ных с намеренным физическим повре-
ждением собственного тела. Эти действия 
могут управляться как патологическими, так 
и непатологическими механизмами, вы-
ступать в качестве симптома или след-
ствия, быть частью культурных и социальных 

церемоний, участвовать в идентификаци-
онных процессах, связанных с возрастом, 
гендером, социальным и культурным 
окружением [9].  

Для ведения эффективной практической 
работы с данной категорией молодежи, 
для успешной разработки и внедрения 
психолого-педагогических условий в кон-
тексте обучения в высшем учебном заве-
дении, необходимо и важно учитывать фак-
торы, которые могут служить триггерами и 
продуцировать самоповреждающее по-
ведение. В данной статье мы предпринята 
попытка изучить многообразие факторов 
самоповреждающего поведения юношей 
и девушек. 

Материалы и методы  
В основе исследования лежит работа по 

анализу статей и научной литературы по 
особенностям аутодеструктивного и са-
моповреждающего поведения юношей и 
девушек. 

Результаты 
При попытке выделить факторы само-

повреждающего поведения важно отме-
тить, что степень открытости факторов 
остается актуальным вопросом. При рас-
смотрении причин проявления такого вида 
аутодеструктивного поведения особую 
важность представляет понимание, что 
есть целый пласт скрытых и неочевидных 
факторов.  

В последние десятилетия в психологиче-
ской науке укоренился биопсихосоциаль-
ный подход к объяснению причин и зако-
номерностей психологических феноме-
нов [10].  

На практике можно часто заметить, что 
именно биологические факторы само-
повреждающего поведения несут в себе 
наибольшую диагностическую сложность, 
так как для их выявления необходима спе-
циальная, зачастую врачебная диагности-
ка. К биологическим факторам, несущим 
под собой риск самоповрежающего по-
ведения, можно отнести, в целом, оконча-
ние пубертатного периода. В юношеском 
возрасте все еще продолжают наблюдать-
ся морфологические и функциональные 
изменения, наступает стабилизация поло-
вой зрелости, чётко проявляется фенотип и 
генотип. На данном возрастном этапе, в 
целом, все процессы перехода от под-
ростковому к юношескому возрасту долж-
ны устояться, но, как отмечают многие ис-
следователи, у юношей и девушек сегодня 
все отчетливее наблюдается феномен 
«социального инфантилизма» [11]. И 
именно с этим феноменом можно связы-
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вать то, что все чаще сложности, которые 
проходили у подростков до 16–17 лет пере-
носятся ими в следующие возрастные пе-
риоды. К таким особенностям можно от-
нести и неудовлетворенность собственным 
«Я», и  неудовлетворенность, а зачастую  
нарушение образа «Я», в целом. У моло-
дых людей эти особенности все чаще свя-
заны с нарушениями на уровне биологи-
ческого индивида [12]. В клинике психоло-
гов-практиков, сталкивающихся с само-
повреждающим поведением, большую 
актуальность обретают запросы на работу 
с нарушенным образом своего тела.  

Несмотря на то, что на современном 
этапе существует большое количество ис-
следований, посвященных особенностям 
членовредительства и аутодеструктивного 
поведения, многие положения, обсуждае-
мые авторами, имеют общее происхож-
дение и схожие тенденции. Самоповре-
ждающее поведение сложно и много-
гранно, и можно отметить ряд психологи-
ческих факторов, способствующих его 
развитию и устойчивости [13]: 

1. Самоповреждение выступает как 
механизм, являющийся опорным для лич-
ности: для многих людей самоповрежде-
ние служит механизмом, помогающим 
справиться с подавляемыми эмоциями, 
такими как тревожность, депрессия, злость 
или грусть. Физическая боль временно от-
влекает от эмоционального дистресса.  

2. Эмоциональное выражение: само-
повреждение может быть способом выра-
жения эмоций, которые сложно передать 
словами.  

3. Чувство контроля: самоповрежде-
ние может давать ложное чувство контроля 
над собственным телом и эмоциями.  

4. Наказание себя: некоторые моло-
дые люди практикуют самоповреждающее 
поведение как форму наказания себя, ча-
сто связанную с чувством вины или стыда. 

Самоповреждающее поведение может 
иметь разнообразные психологические и 
физиологические последствия, как в крат-
косрочной, так и в долгосрочной перспек-
тиве. Самоповреждение может временно 
приносить облегчение или освобождение 
от эмоциональной боли, что закрепляет 
такой тип поведения.  

Люди, занимающиеся самоповрежде-
нием, часто испытывают чувства вины и 
стыда, что может усилить их эмоциональ-
ный дистресс. Индивиды, прибегающие к 
самоповреждению, часто сообщают о пе-
реживании интенсивных отрицательных 
эмоций, включая тревожность, депрессию, 

гнев и грусть, что побуждает их к нанесе-
нию повреждений себе, для ослабления 
эмоционального переживания. С течением 
времени самоповреждение может спо-
собствовать увеличению эмоциональной 
нестабильности и затруднить регулирова-
ние эмоций без самоповреждения. Само-
повреждение тесно связано с психически-
ми расстройствами, такими как депрес-
сия, тревожность и расстройство личности. 
Оно также может служить предиктором 
будущего суицидального поведения [14]. 

Самоповреждение может действовать 
как способ саморегулирования эмоций. 
Эта регуляция предоставляет собой осяза-
емый и немедленный способ изменить 
свое эмоциональное состояние. Само-
повреждение может предоставлять мгно-
венное облегчение от эмоциональной бо-
ли, что подкрепляет это поведение. Однако 
это облегчение недолговечно и часто со-
провождается чувствами вины и стыда, со-
здавая цикл самоповреждения [15]. 

Установлено, что разнообразные психо-
логические стрессы, включая травматиче-
ские переживания, проблемы в отношени-
ях, академические или профессиональ-
ные стрессы и внутренние конфликты, тес-
но связанные с самоповреждающим по-
ведением. Эти стрессоры часто выступают 
в качестве триггеров, вынуждая людей при-
бегать к саморазрушению как способу 
справляться с эмоциональной болью, вы-
званной этими стрессорами [16]. В про-
цессе меняющегося общества сложно 
переоценить важность механизмов пре-
одоления и сопротивления различного ро-
да стрессорам, для предотвращения са-
моповреждающего поведения. Многие 
молодые люди, применяющие само-
повреждение, сообщают о недостаточных 
навыках справляться со стрессом и эмо-
циями эффективно. Этот недостаток адап-
тивных стратегий может выступать факто-
ром и способствовать такой форме пове-
дения, как самоповреждение.  

Молодые люди, пережившие травму, та-
кую как физическое или сексуальное 
насилие, могут обращаться к самоповре-
ждению, как способу справиться с эмоци-
ональными ранами, оставленными этими 
травматическими переживаниями. Тем 
временем внутренние конфликты, такие 
как борьба с собственной идентичностью, 
сексуальностью или чувством ничтожности, 
могут провоцировать наступление стрес-
са, который приводит к самоповреждаю-
щему поведению. 
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 Важно учитывать роль психологических 
факторов и стрессоров в самоповрежда-
ющем поведении. Работа с этими основ-
ными проблемами через терапию, кон-
сультирование и поддержку имеет реша-
ющее значение для помощи людям, в по-
иске более здоровых способов справлять-
ся со своими эмоциями и беспокойством. 

Стало очевидным, что самоповреждения 
часто выступает в качестве механизма для 
регулирования эмоционального состояния 
индивида. Путем причинения физической 
боли себе, юноши и девушки могут вре-
менно облегчить эмоциональное беспо-
койство или восстановить ощущение кон-
троля. Тем не менее важно отметить, что 
этот вид саморегуляции является неадап-
тивным и не решает корневых причин эмо-
ционального дистресса. Фактически, он 
может поддерживать цикл саморазруше-
ния.  

Юношеский возраст по времени совпа-
дает с окончанием школы, обучением в 
вузе, временем, которое играет важную 
социальную функцию в становлении лич-
ности [17]. Данный возрастной период и 
события социального характера, которые 
происходят с молодыми людьми, являются 
важными социальными факторами, влия-
ющими на функциональное состояние ор-
ганизма, которые в свою очередь могут яв-
ляться неким социальным пуском для про-
явления тенденций к самоповреждающе-
му поведению [18].  

Уровень воздействия социальных фак-
торов на проявление самоповреждающе-
го поведения у молодых людей обсуждает-
ся многими исследователями и становится 
очевидным, что факторы так называемой 
социальной группы могут оказывать не ме-
нее негативное воздействие, чем соб-
ственно внутренние психологические фак-
торы. Наибольше влияние на возникнове-
ние аутодеструктивного поведения могут 
влиять такие факторы, как  насилие на 
учебном месте, стресс от школьного или 
социального насилия, особенно в под-
ростковый период и в период юношества, 
может являться побуждающим аспектом к 
самоповреждению, как способу спра-
виться с эмоциональной болью, вызванной 
этим насилием. Таким образом, само-
повреждения выступают в роли компонен-
та, регулирующего сложные психологиче-
ские процессы. Тем не менее такая регу-
ляция является малоадаптивной, поскольку 
не решает коренные причины дистресса и 
может поддерживать самоповреждающее 
поведение. И зачастую именно фактор 

наличия хронического, а не острого трав-
матического переживания может приво-
дить к негативным последствиям. 

Проблемы во взаимодействии, такие как 
разрывы в романтических отношениях или 
конфликты внутри семьи, могут быть источ-
ником психологического стресса, который 
вызывает самоповреждающее поведение. 
Наличие проблем в социальном окруже-
нии юношей и девушек, сложности в вы-
страивании поверхностных социальных 
связей, а также более близких отношений 
также рассматривается нами, как вероят-
ностно продуцирующий фактор дезадап-
тивного поведения, в т. ч. с применением 
физических повреждений себе. 

Также, в связи с возрастанием требова-
ний к учебным знаниям старших школьни-
ков и студентов, возрастает учебная нагруз-
ка. Учебные нагрузки, стресс на учебе или 
высокие ожидания со стороны родителей 
также могут продуцировать самоповре-
ждения, поскольку юноши ищут способы 
справиться с давлением. Самоповрежде-
ние может негативно сказываться на личных 
и семейных отношениях, так как близкие 
часто испытывают трудности в понимании и 
реагировании на это поведение. Отсут-
ствие в опыте более старшего поколения 
такого вида действий по отношению к се-
бе, а также отсутствие понимания причин 
таких действия, слаборазвитая жизнестой-
кость и зачастую астения в раннем юно-
шеском возрасте особенно осложняет по-
нимание и коммуникацию в семье, осо-
бенно с представителями более старших 
поколений.  

Одним из социальных факторов, кото-
рый в последнее время становиться все 
более очевидным в сфере членовреди-
тельства, является влияние сверстников или 
социальная контагиозность, которая может 
играть роль, особенно среди подростков, 
где самоповреждающее поведение мо-
жет распространяться в социальных груп-
пах и служить нездоровым и непродуктив-
ным способом комуникации. В цифровой 
среде появляется все больше сообществ в 
прямой или более латентной форме, под-
держивающих аутодеструкцию, а также 
показывающих, что такой паттерн поведе-
ния является нормальным. Большое коли-
чество приверженцев этих сообществ так-
же подкрепляет понимание молодого че-
ловека, что саморазрушение и различные 
приемы по самоповреждению могут по-
мочь ему справиться с его внутренними 
переживаниями. 
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Поскольку окружающие часто не могут 
правильно понять или реагировать поддер-
живающим образом на самоповрежде-
ние, люди, занимающиеся им, могут ока-
заться социально изолированными, что 
также является сложностью в помощи и 
профилактики молодым людям, практику-
ющим самоповреждения [19]. 

Выводы  
Результаты проведенного  исследования 

позволяют говорить о сложной структурной 
организации такого типа поведения, как 
самоповреждающее несуицидальное по-
ведение и сложности выделения отдельных 
групп факторов, которые ведут к такому 
типу поведения. В процессе исследования 
данной проблемы было выявлено, что так 
называемые факторы зачастую могут вы-
ступать механизмом и одновременно 
фактором, вызывающим самоповрежда-
ющее поведение, эмоциональное беспо-
койство. В различных исследованиях эмо-
циональное беспокойство выявляется как 
постоянный и основной провоцирующий 
фактор самоповреждающего поведения. 
Также сложности в выражении эмоций мо-
гут быть причиной, провоцирующей само-
повреждающее поведение. Исследования 
показывают, что подростки и молодые лю-
ди, применяющие самоповреждение, мо-
гут испытывать сложности в вербальном 
выражении своих эмоций и внутренних пе-
реживаний, а также с трудом участвовать в 
эффективной коммуникации не только с 
социальным окружением, но и с кругом 
значимых близких. В результате само-
повреждение может выступать как телес-
ное выражение своих невербализованных 
переживаний [20]. 

В целом, все вышеперечисленные фак-
торы имеют тесную связь с таким психоло-
гическим образованием, как саморегуля-
ция. Саморегуляция, как способность кон-
тролировать свои мысли, эмоции и пове-
дение, показывает себя, как фактор со 
сложной ролью в самоповреждающем 
поведении. Самоповреждение может ис-
пользоваться некоторыми людьми как спо-

соб регулировать свое эмоциональное 
состояние путем временного облегчения 
эмоционального дискомфорта или вос-
становления ощущения контроля [21].  

Можно отметить, что приведенные в 
данном исследовании факторы зачастую 
имеют комплексную характеристику [22]. 
Большое количество предикторов, ведущих 
к проявлениям несуицидальных само-
повреждений, имеют перекрестную струк-
туру и могут выступать одновременно и как 
сам фактор, ведущий к аутоагресии, и как 
механизм, помогающий справиться с 
негативными эмоциями, переживаниями, 
мыслями. Также следует отметить, что 
большое количество факторов остаются 
сложными для анализа и изучения, так как в 
силу разных причин остаются скрытыми 
вследствие стигматичного отношения об-
щества к проблеме саоразрушения, не-
достаточной открытости молодых людей, 
которые к нему прибегают. Обобщение 
всех этих данных выявляет необходимость 
создания единой модели факторов ауто-
агрессивного поведения, а основе которой 
можно будет выделить и факторы само-
повреждающего поведения молодых лю-
дей.  

Все выявленные особенности, проявле-
ние внимания к проблеме самоповрежде-
ний и членовредительства только показыва-
ет необходимость все большего изучения 
данного вопроса, а также все более глу-
бокого анализа неадаптивных и деструк-
тивных проявлений в молодежной среде. А 
также способствует все большему разви-
тию института раннего вмешательства и 
комплексной поддержки для лиц, занима-
ющихся самоповреждением. Понимание 
психологических, социальных и биологиче-
ских факторов, приводящих к аутоагресии, 
может помочь в разработке более эф-
фективных терапевтических подходов и 
стратегий профилактики, а также внедре-
нии психолого-педагогических условий, 
направленных на разрешение проблемы 
самоповреждающего поведения и ниве-
лирование или устранение его причин [23]. 
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