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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы медико-психологического обеспечения 
боевой подготовки (деятельности) бойцов Росгвардии, одного из важнейших самостоятельных 
видов обеспечения в мирное и военное время. Актуальность темы не вызывает сомнений, так 
как современная сложная военно-политическая ситуация в мире, тенденции развития сил, 
средств и способов вооруженной борьбы, в том числе гибридного, информационного и 
психологического характера, возвращают нас к тем временам, когда морально-
психологические факторы военнослужащих, состояние их психического и соматического 
здоровья должны быть определяющими не только в военное, но и в мирное время [26]. 
Руководствуясь высшими интересами России, мы обязаны иметь в Росгвардии эффективные 
органы медико-психологического обеспечения боевой подготовки (деятельности) бойцов. 
Обстановка требует создать для этих органов мощный кадровый, интеллектуальный, 
технический, научно-аналитический потенциал, поднять престиж, авторитет и значимость их 
деятельности. Медико-психологическое обеспечение призвано обеспечить высокую 
боеспособность войск национальной гвардии, успешное выполнение служебно-боевых 
задач. Медико-психологическое обеспечение во многом отличается от других видов 
обеспечения, имеющих дело в основном с материальной сферой жизни и деятельности 
войск, потому что, медико-психологическое обеспечение призвано охватывать 
психофизиологическую, психологическую, духовную, морально-нравственную сферы 
деятельности бойцов в мирной и в боевой обстановке. От эффективности медико-
психологического обеспечения зависит в первую очередь надёжное функционирование 
психики солдат и офицеров в самых экстремальных условиях служебно-боевой обстановки.  
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Abstract. The article discusses the issues of medical and psychological support for combat 
training (activities) of the Russian Guard soldiers, one of the most important independent types of 
support in peacetime and wartime. The relevance of the topic is beyond doubt, since the current 
complex military and political situation in the world, trends in the development of forces, means 
and methods of armed struggle, including hybrid, informational and psychological ones, bring us 
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back to those times when the moral and psychological factors of military personnel, their mental 
and somatic health should not be decisive. not only in wartime, but also in peacetime. Guided by 
the highest interests of Russia, we are obliged to have effective bodies of medical and 
psychological support for combat training (activity) of fighters in the Russian Guard. The situation 
requires creating powerful human, intellectual, technical, scientific and analytical potential for 
these bodies, and raising the prestige, authority and significance of their activities. Medical and 
psychological support is designed to ensure the high combat capability of the National Guard 
troops, the successful performance of service and combat missions. Medical and psychological 
support is designed to ensure the high combat capability of the National Guard troops, the 
successful performance of service and combat missions. Medical and psychological support differs 
in many ways from other types of support, dealing mainly with the material sphere of life and 
activities of troops, because medical and psychological support is designed to cover the 
psychophysiological, psychological, spiritual, moral and moral spheres of activity of fighters in a 
peaceful and combat situation. The effectiveness of medical and psychological support primarily 
depends on the reliable functioning of the psyche of soldiers and officers in the most extreme 
conditions of the service and combat situation. 

Keywords: medical and psychological support, military personnel of the National Guard troops, 
combat training, service and combat tasks, moral and psychological state, socio-psychological 
factor, mental stability, deviant behavior, pathopsychological conditions, morale 
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Введение  
В современных условиях военнослужа-

щие войск национальной гвардии столкну-
лись с экстремальными психотравмиру-
ющими факторами, с которыми ранее не 
сталкивались [1]. В связи с этим анализ 
предыдущей служебно-боевой деятельно-
сти не смог дать полные и адекватные отве-
ты на проблемы медико-психологического 
обеспечения войск Росгвардии в рамках 
возникших обстоятельств специальной во-
енной операции, случаев массового тер-
роризма и диверсионной деятельности. 

Выполняемые в последнее время вой-
сками национальной гвардии служебно-
боевые задачи отличаются особой новиз-
ной, причём степень опасности, агрессив-
ности, жестокости, экстремальности резко 
возрастает. Военнослужащим Росгвардии, 
кроме тяжёлой повседневной правоохра-
нительной служебной деятельности и кон-
тртеррористической (противодиверсион-
ной) деятельности в тылу, приходится вы-
полнять сложнейшие задачи по денацифи-
кации, демилитаризации, ликвидации 
фашизма, экстремизма, терроризма в 
форме крупномасштабных боевых дей-
ствий на Украине,  

В связи с тем, что военнослужащие 
Росгвардии при выполнении поставленных 
служебно-боевых задач (включая борьбу с 
терроризмом), постоянно проявляли му-
жество и массовый героизм, стойко пре-
одолевали все тяготы и лишения, связанные 

с несением службы, доверие к войскам со 
стороны государства выросло. На сего-
дняшний день перечень задач в соответ-
ствии с Федеральным законом от 3 июля 
2016 года № 226-ФЗ «О войсках националь-
ной гвардии Российской Федерации» вы-
глядит действительно очень внушительно 
[20]. Поэтому, чтобы сформировать высо-
кую постоянную готовность военнослужа-
щих войск национальной гвардии к выпол-
нению служебно-боевых задач в условиях 
резко меняющейся военно-политической и 
международной обстановки необходимо 
иметь постоянное медико-
психологическое обеспечение их военно-
профессиональной деятельности. 

Современная действительность харак-
теризуется усилением противоречий, по-
вышением уровня напряжённости в межго-
сударственном и межнациональном вза-
имодействии. Наличие действующих воен-
ных конфликтов, режим специальной во-
енной операции, активизация деятельности 
террористических организаций и «спящих» 
ячеек, диверсии и теракты агентов влияния и 
диссидентов, кризисные явления, обуслов-
ленные существенными изменениями в 
экономической сфере, способствуют ещё 
большему обострению военно-
политической обстановки. В таких условиях, 
в том числе и ввиду роста социальной 
напряжённости внутри страны, повышаются 
требования к войскам национальной гвар-
дии Российской Федерации. Данные об-
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стоятельства не могут не сказываться на 
требованиях к каждому отдельному воен-
нослужащему, к его физическому и мо-
рально-психическому состоянию, способ-
ности принимать быстрые обоснованные 
решения в различных условиях деятельно-
сти. 

В качестве одного из значимых факторов 
боеспособности выступает медико-
психологическое состояние военнослу-
жащих и командиров, моральный дух 
войск. Важность деятельности по оказанию 
медико-психологической помощи военно-
служащим отражается в структуре 
Росгвардии и других силовых структур. Со-
хранение психического и физического 
здоровья военнослужащих в современных 
условиях, особенно в условиях современ-
ного вооружённого конфликта, является 
одной из наиболее значимых задач по 
обеспечению боеспособности и управля-
емости воинских подразделений [1; 4; 18]. 

Актуальность обращения к рассматри-
ваемой проблеме обуславливается ещё и 
тем, что в связи с быстрым ростом техниче-
ского прогресса, характер боевых дей-
ствий и вид травматизма стремительно 
меняется. Эти изменения носят комплекс-
ный характер и существенно воздействуют 
в том числе и на психологическое состоя-
ние военнослужащего [1; 3; 5; 6]. Соответ-
ственно, имеет место острая реакция на 
боевой стресс, аффективные реакции, а 
также деморализация при получении тяжё-
лых травм, особенно минно-взрывных, при-
водящих к ампутациям, слепоте, глухоне-
моте и пр. и как следствие инвалидности и 
увольнение на пенсию [8; 9; 12; 22; 23; 29]. 
Кроме того, отмечается неготовность как 
некоторых командиров, так и отдельных 
подчинённых к адекватному реагированию 
на возникновение такого рода ситуаций и 
предупреждению нежелательных патопси-
хологических последствий при калечащих 
травмах, обезображивающих ожогах, 
утратах родственников и друзей [6; 7; 9; 22; 
23]. 

Медико-психологическое обеспечение 
боевой подготовки и боевой деятельности – 
это комплекс медицинских и психологиче-
ских мероприятий, направленных на оцен-
ку и прогнозирование динамики функцио-
нального состояния организма и военно-
профессиональной работоспособности 
военнослужащих в различные периоды 
подготовки к служебно-боевой деятельно-
сти и в различные периоды боевых дей-
ствий. Медико-психологическое обеспече-
ние проводится как на этапе подготовки к 

ведению боевых действий, так и в процес-
се боевой деятельности, а также после вы-
вода военнослужащих из района боевых 
действий. 

Основная часть 
Медико-психологическую помощь при-

менительно к деятельности сотрудников 
всех силовых структур можно рассматри-
вать как комплекс медицинских, психоло-
гических и организационных мероприятий, 
которые направлены на преодоление пси-
хотравмирующих факторов, а также со-
хранение психологического здоровья и 
боеспособности военнослужащих [2; 4; 12; 
19]. 

Несмотря на многообразие отдельных 
методологических и функциональных мо-
делей и подходов к организации медико-
психологической помощи, объединяющим 
фактором является то, что их успешная ре-
ализация основана на предварительном 
обучении, популяризации и массовом 
внедрении данных навыков в среде специ-
алистов экстремального профиля. Наибо-
лее перспективным направлением разви-
тия возможностей оказания медико-
психологической помощи в боевых услови-
ях является салютогенный (проактивный) 
подход и реализация концепции эшелони-
рованной организации психологической 
помощи, разработка и внедрение в бое-
вую подготовку военнослужащих про-
граммы медико-психологической подго-
товки, а также создание боевого медико-
психологического актива из числа команд-
ного состава и наиболее авторитетных и 
психологически устойчивых военнослужа-
щих для работы в условиях отсутствия воен-
ного психолога и военного врача [3; 5; 7; 
14]. 

Медико-психологическое обеспечение 
служебно-боевой деятельности осуществ-
ляется с целью повышения боеспособно-
сти частей и подразделений. Достижение 
указанной цели осуществляется решени-
ем следующих задач: 

– проведение скрининговых исследова-
ний по медико-психологическому изуче-
нию и психофизиологическому обследо-
ванию личного состава; 

– профессиональный психологический 
отбор лиц, устойчивых к боевому стрессу 
[13; 16]; 

– рациональное распределение воен-
нослужащих по подразделениям и воен-
ным специальностям; 

– своевременное выявление лиц с 
функциональными и патологическими 
расстройствами; 
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– оценка боеспособности частей и 
подразделений на основе изучения инди-
видуально-психологических особенностей 
военнослужащих; 

– проведение мероприятий медико-
психологической и педагогической кор-
рекции; 

– осуществление прогностической 
оценки вероятного проявления отдалённых 
последствий действия факторов боевого 
стресса с разработкой рекомендаций по 
оказанию медико-психологической помо-
щи [2; 5; 18; 19]. 

Решение задач медико-
психологического обеспечения служебно-
боевой деятельности частей и подразделе-
ний осуществляется отделениями медико-
психологической коррекции при окружном 
военном госпитале (ОВГ) и нештатными 
медико-психологическими группами со-
единений при участии психологов воинских 
частей, начальников медицинских служб 
частей и врачей медико-санитарных бата-
льонов – МСБ (рот), имеющих специальную 
подготовку в области психофизиологии. В 
практической деятельности специалисты 
отделения медико-психологической кор-
рекции при ОВГ, нештатных групп соеди-
нений, психологи и начальники медицин-
ских служб частей руководствуются: 

– Приказом Директора Федеральной 
службы войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации от 15 июня 2018 г. 
№ 204 «Об утверждении Перечня показаний 
к медико-психологической реабилитации и 
соответствующей им продолжительности 
медико-психологической реабилитации, 
Перечня категорий военнослужащих войск 
национальной гвардии Российской Феде-
рации и лиц, проходящих службу в войсках 
национальной гвардии Российской Феде-
рации и имеющих специальные звания по-
лиции, подлежащих при наличии показа-
ний медико-психологической реабилита-
ции, а также Порядка и мест проведения 
медико-психологической реабилитации 
...», определяющим порядок осуществле-
ния медико-психологического обеспечения 
[17]; 

– методическими указаниями о психо-
физиологическом обеспечении служебно-
боевой деятельности частей и подразделе-
ний и другими документами. 

Отделение медико-психологической 
коррекции при ОВГ или нештатная медико-
психологическая группа соединения вы-
полняет свои задачи самостоятельно в 
условиях тесного взаимодействия специа-
листов частей и соединений при содей-

ствии должностных лиц медицинской 
службы и командиров частей и подразде-
лений, принимающих участие в боевых 
действиях. Разграничение сферы деятель-
ности и взаимодействия групп соединения 
и отделения ОВГ в условиях ведения боевых 
действий определяются следующими по-
ложениями: 

– отделение медико-психологической 
коррекции при ОВГ организует свою рабо-
ту по указанию командующего военным 
округом (группировкой войск) и, как пра-
вило, направляется, в первую очередь, в ча-
сти и соединения, которым предстоит дей-
ствовать на наиболее ответственных 
направлениях, а также в те части, в которых 
создание нештатной медико-
психологической группы не представляется 
возможным; 

– при работе отделения ОВГ в соедине-
нии, где имеется нештатная группа, спе-
циалисты группы поступают на период ра-
боты в распоряжение начальника отделе-
ния и действуют по плану работы отделе-
ния; 

– при необходимости оказания экс-
тренной помощи специалисты нештатной 
группы могут обратиться за помощью к 
специалистам отделения ОВГ. 

Отделение (группа) выполняет возло-
женные на неё обязанности в соответствии 
с планом работы, утверждённым коман-
дующим военным округом (командиром 
соединения). Все перемещения отделения 
(группы) в пределах района ведения бое-
вых действий согласуются со старшим 
войсковым начальником. Личный состав 
группы обеспечивается необходимым со-
проводительным документом, транспор-
том, средствами связи и проводниками. 

Оценка и прогнозирование боеспособ-
ности частей и подразделений (психофи-
зиологические и социально-
психологические аспекты) осуществляется 
с целью повышения эффективности слу-
жебно-боевой деятельности. Оценка бое-
способности частей и подразделений про-
водится специалистами отделения (группы) 
перед началом боевых действий или в пе-
риод нахождения на отдыхе, после вывода 
части (подразделения) из района боевых 
действий. 

Оценка боеспособности частей и под-
разделений состоит из следующих этапов: 

– изучение медико-психологических и 
психофизиологических особенностей лич-
ного состава и анализа полученных резуль-
татов; 
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– изучение социально-психологического 
климата и взаимоотношений в воинском 
коллективе; 

– углублённое изучение лиц, имеющих 
признаки ухудшения психического (функ-
ционального) состояния или не справляю-
щихся со служебными обязанностями (си-
стематически нарушающих воинскую 
дисциплину) [24]; 

– определение группы боеспособности 
конкретного военнослужащего и подраз-
деления в целом по результатам психофи-
зиологического обследования и медико-
психологического изучения индивидуально-
психологических особенностей личного 
состава; 

– выработка рекомендаций команди-
рам по рациональному комплектованию 
частей и подразделений. 

Медико-психологическое изучение и 
психофизиологическое обследование 
личного состава осуществляется с исполь-
зованием психологических опросников, 
психофизиологических тестов (как прави-
ло, бланковых методик), наблюдения, бе-
сед и осмотров психиатром. 

Медико-психологические особенности 
личности исследуются с помощью много-
уровневого личного опросника «Адаптив-
ность» (МЛО), шкалы ситуационной тре-
вожности Спилбергера, методики АСС 
(анкета субъективного самочувствия). В ка-
честве дополнительных методов целесооб-
разно использовать стандартные физиоло-
гические пробы, направленные на изуче-
ние функционального состояния и резерв-
ных возможностей организма (пробы 
Штанге и Генча). По результатам изучения 
все обследованные разделяются на три 
группы. К первой группе относят военно-
служащих с удовлетворительными показа-
телями функционального состояния и пси-
хологического статуса, ко второй группе – 
с пограничными показателями, к третьей – 
с неудовлетворительными. В качестве кри-
териев используется уровень адаптацион-
ного потенциала (тест МЛО) и ситуацион-
ной тревожности (тест Спилбергера), 
субъективные и объективные характеристи-
ки функционального состояния (методика 
АСС, физиологические показатели) [25]. 

Результаты медико-психологического 
изучения и психофизиологического обсле-
дования личного состава являются основой 
для выработки рекомендаций команди-
рам частей и подразделений о рацио-
нальном использовании военнослужащих 
и для проведения психокоррегирующих 
мероприятий (медицинских, психологиче-

ских, педагогических). Военнослужащие, 
отнесённые по результатам обследования 
к 1-й группе (общее состояние – хорошее), 
могут быть рекомендованы для выполнения 
функциональных обязанностей в условиях 
боевой обстановки, требующей макси-
мальной эффективности военно-
профессиональной деятельности. Они не 
нуждаются в медико-психологической кор-
рекции. 

Военнослужащие, которые отнесены по 
результатам обследования ко 2-й группе 
(общее состояние – удовлетворительное), 
способны эффективно выполнять свои 
функциональные обязанности, однако для 
достижения высокой эффективности воен-
но-профессиональной деятельности им 
требуется более длительное время для 
адаптации к боевым условиям и опреде-
лённые мероприятия медико-
психологической и педагогической кор-
рекции.    

Военнослужащие, которые по результа-
там психофизиологического обследования 
отнесены к 3-й группе (общее состояние – 
неудовлетворительное), составляют группу 
риска и требуют повышенного контроля и 
внимания со стороны командиров, воен-
ных психологов и офицеров медицинской 
службы. Они нуждаются в проведении все-
го комплекса медико-психологической 
коррекции (реабилитации) [7; 9; 28]. Целе-
сообразно использование данных военно-
служащих в частях и подразделениях тыло-
вого обеспечения. При необходимости и 
наличии медицинских показаний военно-
служащие данной группы обследуются 
психиатром, неврологом или другими 
специалистами медицинской службы. Ре-
зультаты медико-психологического изуче-
ния и психофизиологического обследова-
ния доводятся до командиров частей и 
подразделений, которые принимают окон-
чательное решение о рациональном ис-
пользовании личного состава в боевых 
условиях. Результаты медико-
психологического изучения и психофизио-
логического обследования являются осно-
ванием для проведения мероприятий пси-
хотерапевтической и фармакологической 
коррекции. Военнослужащие 1-й группы, 
как правило, в медико-психологической 
помощи не нуждаются. Отдельные военно-
служащие 2-й группы могут нуждаться в 
медико-психологической и психотерапев-
тической помощи. Военнослужащие 3-й 
группы нуждаются в проведении углублён-
ного обследования и осуществлении ком-
плексной психотерапевтической и фар-
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макологической коррекции. Методами 
коррекции на этапе подготовки и ведения 
боевых действий являются рациональная 
психотерапия, активная и пассивная мы-
шечная релаксация, и индивидуальное 
применение фармакологических препа-
ратов. Мероприятия медико-
психологической коррекции осуществля-
ются по согласованию с командованием 
части в свободное от служебной деятель-
ности время. Целесообразно проведение 
не менее 3-х сеансов. Наибольший поло-
жительный эффект достигается при про-
ведении не менее 5-6 сеансов. Мероприя-
тия медико-психологической коррекции 
можно проводить в любом приспособлен-
ном помещении и даже на открытом воз-
духе при температуре +15°C и выше. 

Фармакологическая коррекция прово-
дится врачом (фельдшером) воинской ча-
сти на основании рекомендаций психиат-
ра (невролога, психофизиолога) группы. 
Приём фармакологических препаратов 
личным составом осуществляется в опре-
делённые часы (например, утром перед 
общим построением части). 

Мероприятия медико-психологического 
сопровождения боевой деятельности ча-
стей и подразделений осуществляется на 
двух этапах: в период непосредственного 
ведения боевых действий и во время вос-
становительного периода (нахождения ча-
стей и подразделений на отдыхе, на реа-
билитации и при пополнении личным со-
ставом) [7; 9; 17; 28]. 

Оценка психофизиологического состо-
яния личного состава, участвующего в ве-
дении боевых действий, выявление военно-
служащих, нуждающихся в психиатриче-
ской и психотерапевтической помощи, 
осуществляется, как правило, непосред-
ственно в боевых порядках при кратковре-
менном прекращении активных боевых 
действий. Основными методами оценки 
психофизиологического состояния личного 
состава и выявления лиц, нуждающихся в 
психиатрической и психотерапевтической 
помощи, на данном этапе, являются 
наблюдение, беседа (опрос), и осмотр 
психиатром (психофизиологом). В первую 
очередь изучению подвергаются военно-
служащие, которые, по мнению команди-
ров подразделений (частей), во время бое-
вых действий вели себя неадекватно (при 
наличии условий и времени их можно об-
следовать бланковыми и другими методи-
ками). 

Наличие выраженной невротической 
симптоматики (повышенный уровень тре-

воги, выраженное чувство страха, изолиро-
ванности, одиночества, безысходности, ве-
гетативные дисфункции, расстройство 
ночного сна, снижение порогов перено-
симости военно-профессиональных вред-
ностей, астено-депрессивные, сенестои-
похондрические и психосоматические жа-
лобы, злоупотребление алкоголем, таба-
ком, употребление наркотических препа-
ратов и др.) свидетельствует о снижении 
боеготовности военнослужащего и являет-
ся прямым показанием к проведению пси-
хотерапевтической и фармакологической 
коррекции. 

В условиях боевой обстановки из невро-
тических расстройств в первую очередь 
регистрируются астенические и астено-
депрессивные состояния, проявляющиеся 
чувством повышенной утомляемости, сла-
бости, истощаемости, утратой способно-
сти к продолжительному физическому или 
умственному напряжению, аффективной 
лабильности с преобладанием понижен-
ного настроения и слезливости, раздражи-
тельной слабостью, частыми головными 
болями, расстройством ночного сна, гне-
тущей безысходной тоской, восприятием 
настоящего окружения и своего будущего 
только в мрачном свете, отсутствием моти-
ваций к военно-профессиональной дея-
тельности, наличием суицидальных мыслей 
и высказываний [21; 24]. 

Мероприятия психотерапевтической 
коррекции направлены на купирование 
нервно-психического напряжения и избы-
точной тревожности, повышение самооце-
нок, формирование чувства значимости 
для родных и окружающих, оказание со-
циальной поддержки, убеждение в силе 
наших Вооружённых сил и неизбежности 
Победы над врагом. Основными методами 
психотерапии на данном этапе являются 
рациональная психотерапия, предостав-
ление кратковременного отдыха, фарма-
кологическая коррекция (днём успокаива-
ющие, на ночь снотворные, симптомати-
ческие средства). 

К проведению мероприятий медико-
психологической коррекции могут привле-
каться врачи МСБ (роты), имеющих подго-
товку в области психиатрии или психофи-
зиологии, а также психологи частей, име-
ющих специальную подготовку или опыт 
практической работы по коррекции субъ-
ективного самочувствия военнослужащих. 

Фармакологическая коррекция в данных 
условиях направлена на снижение уровня 
тревоги, нормализацию сна, повышение 
активности и работоспособности. Фарма-
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кологическая коррекция проводится пси-
хиатром отделения (психоневрологом 
МСБ) или врачом (фельдшером части, 
прошедшим инструктаж о порядке исполь-
зования необходимых препаратов. Воен-
нослужащие, у которых отмечаются выра-
женные признаки психотических реакций, 
подлежат срочному осмотру психиатром 
с оказанием неотложной психиатрической 
помощи и последующей эвакуацией в ты-
ловые ЛПУ.  

В период нахождения частей и подраз-
делений на отдыхе или переформирова-
нии специалистами отделения (группы) 
осуществляется оценка боеспособности 
поступающего пополнения, а также прово-
дятся мероприятия психотерапевтической и 
фармакологической коррекции военно-
служащих, участвовавших в боевых дей-
ствиях. 

Оценка боеспособности проводится на 
основе изучения морально-
психологического и психофизиологическо-
го состояния военнослужащих с целью 
разработки рекомендаций командирам 
по рациональному распределению при-
бывающего пополнения. Военнослужащие, 
выведенные на отдых (реабилитацию), а 
также лица, отнесённые к группе риска из 
состава пополнения, обязательно проходят 
углублённое медико-психологическое об-
следование. Процедура углублённого об-
следования заключается в детальном ана-
лизе результатов теста МЛО «Адаптивность» 
(с использованием 3-го уровня), оценки ре-
зервных возможностей организма с при-
менением физиологических проб, а, при 
необходимости, дополнительных психоло-
гических методов, беседы (опросы) и 
осмотры психиатром. 

Военнослужащие, нуждающиеся в ста-
ционарном психиатрическом обследова-
нии и лечении, эвакуируются в тыл. По-
дробно и последовательно показания к 
медико-психологической реабилитации, 
последовательность направления и её ока-
зание рассмотрены в Приказе Министер-
ства обороны № 60 от 27 января 2017 года 
«О медико-психологической реабилитации 
военнослужащих» и в Приказе Федераль-
ной службы войск национальной гвардии 
Российской Федерации от 15 июня 2018 г. 
№ 204 [15;17]. 

С военнослужащими, у которых отме-
чается временное снижение боеспособ-
ности, обусловленное значительной асте-
низацией или частичной психопатизацией, 
проводятся мероприятия комплексной пси-
хотерапевтической и фармакологической 

коррекции. Фармакологическая коррекция 
после окончания боевых действий направ-
лена на снижение уровня нервно-
психического напряжения, нормализацию 
ночного сна, на восстановление функцио-
нального состояния (работоспособности и 
боеспособности) и резервных возможно-
стей организма военнослужащих [28]. Ос-
новными методами психотерапевтической 
коррекции на данном этапе являются ра-
циональная психотерапия, активная и пас-
сивная мышечная релаксация с элемен-
тами суггестивного воздействия, социаль-
но-поведенческий тренинг и др. 

Результаты медико-психологического 
изучения и психофизиологического обсле-
дования доводятся до командования части 
и подразделений. Вырабатываются подхо-
ды и планируются мероприятия по оказа-
нию комплексной психолого-
психиатрической помощи военнослужа-
щим, принимавшим участие в боевых дей-
ствиях. 

Все результаты медико-
психологического и психофизиологическо-
го обследования, а также сведения о пси-
хокоррекционных мероприятиях заносятся 
в журнал учёта работы отделения (группы). 
О проведённой работе начальник отделе-
ния (группы) докладывает непосредствен-
ному начальнику. В случаях, когда отделе-
нию (группе) была поставлена задача 
оценки боеспособности личного состава 
части (подразделения), начальник отделе-
ния (группы) докладывает рапортом ко-
мандующему округом (группировки, ко-
мандиру соединения) о выполненной ра-
боте и полученных результатах с изложени-
ем обоснованных рекомендаций о даль-
нейшем использовании данного подраз-
деления (части). 

Заключение 
Военно-профессиональная деятель-

ность военнослужащих войск националь-
ной гвардии – сложный и многоплановый 
процесс, характеризующийся чрезвычайно 
высокими физическими и эмоциональны-
ми нагрузками, которые могут вызывать 
психосоматические заболевания и патоп-
сихологические состояния [27]. Изучение и 
оптимизация этого процесса, исходя из 
задач психогигиены и первичной психо-
профилактики нарушений психического и 
физического здоровья, наиболее адекват-
ны с позиции теории адаптации [25; 28]. 
Эти особенности обусловлены динамикой 
адаптационного процесса (снижение ре-
зистентности организма, чрезмерные фи-
зическое и психоэмоциональное напря-
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жение) [25; 27]. У лиц с признаками нару-
шения адаптации большинство дезадапта-
ционных проявлений, жалоб на состояние 
здоровья связано с низким уровнем нерв-
но-психической устойчивости, наличием 
проблем в общении, заниженной само-
оценкой, отсутствием поддержки со сто-
роны окружающих, нервно-психическими 
и физическими травмами [1; 22; 23; 25]. 
Эффективность адаптации зависит не 
только от уровня функционирования орга-
низма и наличия физиологических резер-
вов после получения психических или фи-
зических травм, а также негативного влия-
ния боевого стресса (ПТСР), но и от лич-
ностных особенностей военнослужащего 
[4; 11; 25]. У военнослужащих с низким 
уровнем адаптационного потенциала и 
эффективностью военно-
профессиональной деятельности даже в 
повседневной мирной обстановке выявле-
ны следующие психофизиологические 
особенности: низкий уровень нервно-
психической устойчивости, высокая лич-
ностная тревожность, постоянное психиче-
ское напряжение, повышенная конфликт-
ность, нарушение адекватности самооце-
нок, синдром эмоционального (профес-
сионального) выгорания [6; 10; 12; 25]. 
Наиболее значительные физические и пси-
хоэмоциональные нагрузки и, соответ-
ственно, более выраженные изменения 
функционального состояния организма в 
зависимости от индивидуальных особен-
ностей личности происходят при деятель-
ности в экстремальных условиях совре-
менных боевых действий, где по данным 
различных авторов уровень посттравмати-
ческого стрессового расстройства-
синдрома (ПТСР) отмечается от 35 % до 
90 % военнослужащих [3; 6; 11; 12; 18; 27]. В 
первое время пребывания в районе боевых 
действий даже при сравнительно невысо-
кой интенсивности воздействия психоген-
ных факторов наблюдается значительная 
астенизация военнослужащих. При увели-
чении интенсивности воздействия психо-
генных факторов (например, появление 
реальной витальной угрозы) астено-
депрессивные состояния становятся веду-
щей характеристикой психического стату-
са военнослужащих, а также отмечается 
проявление определённых ситуационно-
обусловленных психологических реакций, 
указывающих на нарушение эмоциональ-
ной и поведенческой составляющих пове-
дения и общения. При снижении интенсив-
ности травмирующих факторов (кратко-
временный отдых, выход из линии боевого 

соприкосновения, лечение в стационаре и 
пр.) наблюдается достоверное снижение 
астено-депрессивной симптоматики и 
снижение частоты поведенческих наруше-
ний с проявлением агрессивности [5; 7; 
12]. 

В постстрессовый период могут отме-
чаться нарушения в психической сфере в 
виде ПТСР, который проявляется в виде 
астенических состояний, снижение 
настроения, эмоциональной неустойчиво-
стью и поведенческих расстройств, кото-
рые в большинстве случаев сопровожда-
ются эксплозивными реакциями и много-
численными психосоматическими рас-
стройствами, и заболеваниями; коммуни-
кативный потенциал личности значительно 
снижен [27]. После возвращения военно-
служащих к обычным условиям деятельно-
сти наблюдаются признаки как снижения, 
так и повышения социальной активности, 
переоценки моральных ценностей, изме-
нениями морально-нравственной ориен-
тации в формировании мотивированного 
поведения. Негативные изменения психи-
ческого состояния могут сопровождаться 
значительным количеством жалоб на са-
мочувствие и состояние здоровья. 

Основной задачей оказания медико-
психологической помощи военнослужа-
щим является сохранение и развитие адап-
тационных возможностей личности к не-
благоприятным условиям [25]. Решение 
данной задачи должно осуществляться на 
основе следующих принципов оказания 
медико-психологической помощи: прин-
цип целостности, принцип преемственно-
сти и последовательности, принцип много-
уровневого подхода, принцип динамично-
сти. Медико-психологическое обеспече-
ние профессиональной деятельности 
бойцов Росгвардии должно осуществляться 
в трёх направлениях: медико-
психологическое прогнозирование, вклю-
чая психологическую диагностику, опира-
ясь на данные профессионально-
психологического отбора; медико-
психологическое сопровождение, включая 
методы психокоррекции и тренинга адап-
тивности на различных этапах боевой под-
готовки и деятельности; медико-
психологическая реабилитация и коррек-
ция лиц, перенесших воздействие факто-
ров психотравмирующих ситуаций (бое-
вой стресс, ПТСР, калечащие травмы, ам-
путации, инвалидность и пр.) [1; 6; 8; 15; 16; 
17; 22; 23].  

Выявленные закономерности адаптации 
к новым экстремальным условиям военно-
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профессиональной деятельности (подго-
товки) бойцов Росгвардии, оценки и про-
гнозирования успешности данного про-
цесса и обоснования системы его оптими-
зации, будет эффективен при использова-
нии в целях профессионального психоло-

гического отбора, а также в вопросах со-
циально-психологической, индивидуально-
личностной и физиологической реабили-
тации военнослужащих в новом качестве 
жизни с ПТСР, переживших утраты и с ин-
валидностями [7; 8; 15; 16; 17; 29].  
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