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Аннотация. Цель исследования заключается в комплексном рассмотрении правовой, 

исторической, социальной, психологической, медико-биологической и политической 
природы гражданской дееспособности, а также в конкретизации ее видов. Дополнительной 
целью является обоснование социальной ценности института дееспособности и уточнение 
наиболее характерных тенденций, присущих его развитию. Научная и практическая 
значимость данной работы заключается в том, что проблема «дееспособности-
недееспособности» анализируется не только сквозь призму концепций отечественных ученых-
цивилистов, российского гражданского законодательства, но и с учетом специфических 
знаний из сферы психологии, судебной психиатрии, психофизиологии. Дается критическая 
оценка современной неолиберальной идеологии, противоречащей принципам права, 
дискредитирующей институт дееспособности в странах «коллективного Запада». Полученные 
результаты могут быть использованы в процессе работы над совершенствованием 
гражданского, семейного, социального и медицинского законодательства. 
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Abstract. The purpose of the study is to comprehensively examine the legal, historical, social, 
psychological, medical-biological and political nature of civil capacity, as well as to specify its 
types. An additional goal is to substantiate the social value of the institution of legal capacity and 
clarify the most characteristic trends inherent in its development. The scientific and practical 
significance of this work lies in the fact that the problem of "legal capacity-incapacity" is analyzed 
not only through the prism of the concepts of domestic civil scientists, Russian civil legislation, but 
also taking into account specific knowledge from the field of psychology, forensic psychiatry, 
psychophysiology. A critical assessment is given to the modern neoliberal ideology, which 
contradicts the principles of law, discrediting the institution of legal capacity in the countries of the 
"collective West". The results obtained can be used in the process of improving civil, family, social 
and medical legislation. 
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Введение 
Право упорядочивает общественные от-

ношения, обеспечивая их устойчивость, 
стабильность, определяя границы должного 
и возможного, воздействуя на индивидуаль-
ное и общественное сознание, на эмоци-
онально-волевую активность большей части 
населения. При этом две функции права 
традиционно остаются ведущими: регуля-
тивная и охранительная [1, С. 96–98; 2, 
С. 11–17]. Гражданское право самым 
непосредственным образом связано с 
формированием и реализацией отноше-
ний, определяемых способностью граждан 
своими действиями приобретать и осу-
ществлять гражданские права, создавать 
для себя гражданские обязанности и ис-
полнять их. То есть в гражданском праве 
особое внимание уделяется свободе во-
леизъявления человека и, соответственно, 
его дееспособности, что закреплено в 
статье 21 Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации (далее – ГК РФ). И этому 
есть вполне логичное объяснение. Так, при 
отсутствии автономной воли хотя бы у од-
ной из сторон, стремящейся участвовать в 
гражданском обороте, возникновение 
гражданских правоотношений невозмож-
но. Кроме автономной воли, важно соблю-
дение принципов равенства, обособлен-
ности имущества участников гражданско-
го оборота, возможность защиты нару-
шенных прав в судебном порядке, а также 
то, что меры взыскания будут иметь право-
восстановительный имущественный харак-
тер. Лишь при наличии всех вышеперечис-
ленных условий гражданские правоотно-
шения приобретают характер урегулиро-
ванных нормами права конкретных обще-
ственных отношений, находящихся в состо-
янии постоянного развития [3, С. 2–7; 4, 
С. 85–92; 5]. 

Материалы и методы 
Методологическую основу исследова-

ния составили: системно-функциональный, 
диалектический (диалектико-логический), 
сравнительно-правовой и формально-
юридический методы. Указанные способы 
достижения цели позволили: раскрыть 
особенности трактовки таких понятий, как 
правоспособность и дееспособность 
(сложившиеся на современном этапе 
развития гражданского права); выявить 

специфику осуществления субъективных 
прав граждан, уточнить критерии ограни-
чения дееспособности. 

Результаты исследования 
Человеческая мысль прошла долгий 

путь, прежде чем оказалась в состоянии 
охватить проблему дееспособности во 
всей ее полноте и дать сколько-нибудь удо-
влетворительное теоретическое и практи-
ческое ее разрешение. Представление о 
том, что далеко не каждый индивид (в силу 
возрастных, физических и умственных спо-
собностей) может пользоваться теми же 
правами, исполнять те же обязанности, что 
и остальные члены родоплеменного кол-
лектива, общности, клана, касты и т. д. 
сформировалось много веков назад. Ис-
тория сохранила немало сведений о пра-
вителях, подверженных приступам тяжелых 
психических заболеваний, лишавших их 
способности понимать значение своих 
действий и руководить ими, однако право-
вых норм, ограничивавших их «безумие», 
фактически не существовало. Так, соглас-
но Ветхому Завету, в определенный период 
своей жизни Саул и Навуходоносор были 
поражены «безумием» (соответственно, 
все властные полномочия присвоили себе 
лица из ближайшего окружения). В класси-
ческой мифологии содержатся примеры 
того, как античные герои «по воле богов» 
теряли разум и утрачивали собственное 
волевое начало. Это всемирно известные 
истории, связанные с Аяксом, Орестом, 
дочерьми царя Прета, прорицателем Ме-
лампом и т. д. По свидетельству Геродота, 
спартанский царь Клеомен долгие годы в 
неумеренном количестве пил неразбав-
ленное вино, в результате царь лишился 
рассудка (путал день с ночью, времена 
года, имена членов своей семьи), а в один 
из дней без видимых причин ударил палкой 
случайного прохожего. В связи с подобным 
поведением родственники надели на 
Клеомена колодки и поместили в изолиро-
ванное помещение, где тот вначале выл, 
угрожал охранникам, а потом покончил 
жизнь самоубийством [6, С. 7–8; 7, 
С. 11–15].  

Истоки учения о дееспособности сле-
дует искать в Древнем Риме. При этом 
важно уточнить, что на протяжении несколь-
ких столетий все элементы дееспособно-
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сти рассматривались римскими правове-
дами в рамках правоспособности. Отно-
сительно «внятная» концепция приобрете-
ния и осуществления гражданских прав и 
обязанностей стала формироваться в I–III 
веках новой в эпоху «юриспруденции 
классического периода». Фактически в 
римском праве отсутствовало понятие 
«дееспособность», вместе с тем активно 
применялся принцип «самостоятельности», 
особенно в тех случаях, когда речь шла о 
правах и обязанностях граждан. Институт 
правоспособности и категория «самостоя-
тельность» (дееспособность) закрепляли 
правовое положение римских граждан, что 
позволяло эффективно преодолевать по-
следствия юридических конфликтов, быст-
ро восстанавливать исходное правовое 
положение «пострадавших сторон» и, со-
ответственно, поддерживать дальнейшее 
развитие общественных отношений.  

В 1917 году известный русский правовед, 
профессор И. А. Покровский писал: «Спо-
собность быть субъектом гражданского 
права, способным иметь права, называет-
ся правоспособностью; способность сво-
ей волей участвовать в гражданской жизни 
(заключать сделки и т. д.) называется дее-
способностью. Хотя полнота качества 
субъекта предполагает наличность и той и 
другой, – однако, для самого понятия субъ-
екта существенна только правоспособ-
ность. Можно быть субъектом прав, но быть 
лишенным возможности самостоятельно 
своими правами распоряжаться; такой 
возможности не имеют, например, мало-
летние, безумные и т. п., которые от этого 
не перестают быть субъектами известной 
имущественной сферы, т. е. субъектами; 
недостающая им дееспособность воспол-
няется их опекунами» [8]. «Самостоятель-
ность» (дееспособность) римского граж-
данина находилась в прямой зависимости 
от его половозрастной принадлежности, 
социально-правового статуса, психическо-
го здоровья, способности по своей воле 
распоряжаться гражданскими правами и 
нести ответственность за последствия своих 
действий (в данном случае – в сфере 
гражданского оборота). Одновременно с 
этим, в Риме, как указывал автор, суще-
ствовала реальная практика ограничения 
или даже лишения дееспособности. «Объ-
ем дееспособности» при этом не был по-
стоянной величиной и претерпевал изме-
нения с развитием римского общества и 
государства [9, 10]. 

До принятия христианства правовая де-
финиция понятия «дееспособность» у сла-
вянских племен отсутствовала. После бо-
лее близкого знакомства с европейской 

культурой многие представители родо-
племенной знати стали предпринимать 
попытки создания собственного законода-
тельства, в основе которого лежали тради-
ционные обычаи и весьма «фрагментар-
ные» сведения об основах римского права. 
В частности, именно в те далекие времена 
в сохранившихся исторических источниках 
появились первые указания на зависимость 
«самостоятельности» лиц ввиду разного 
рода обстоятельств и условий. Вместе с 
тем обособление правоспособности и 
дееспособности произошло значительно 
позже. К тому же процесс приобщения к 
наследию римской цивилизации был дол-
гим, например, Русь осуществила переход 
к средневековому типу права лишь в 
XII веке. 

Освещая исторический аспект развития 
института дееспособности, современные 
цивилисты пришли к единодушному мне-
нию, что в отечественном законодательстве 
(имеется в виду отрезок времени с XVIII до 
начала XX века) основополагающим фак-
тором для осуществления человеком юри-
дически значимых действий являлось его 
волеизъявление. «Теория воли» существова-
ла как аналог дееспособности, а «теория 
интереса» являлась предпосылкой само-
стоятельного осуществления гражданами 
своих прав. Были сформированы ограни-
чительные признаки, взаимоувязанные с 
рождением, полом, возрастом, психиче-
ским (умственным) состоянием, социаль-
ной и религиозной принадлежностью и 
уровнем образования. Лицо, обладающее 
определенным уровнем воли, считалось 
правоспособным. Правоспособное, но 
недееспособное лицо выступало субъек-
том отношений общего типа, субъектом 
общей охраны и покровительства.  

Только в 1551 году Иваном IV был издан 
первый законодательный акт о душевно-
больных людях – «Стоглавый судебник». 
Следующие нормативные акты о данной 
категории граждан датируются только 
1669 годом, когда Алексеем Михайлови-
чем Романовым были опубликованы «Ново-
указные статьи». Во время правления Фе-
дора III Алексеевича в 1677 году состоялось 
издание первого закона относительно 
имущественных прав граждан, признанных 
недееспособными. В нем говорилось, что 
слишком неумеренные в питие и слабо-
умные не могут вести дела, заключать 
сделки, управлять своим имуществом. Од-
нако, ограничивая в правах данную катего-
рию лиц, законодательно не устанавлива-
лось, кто мог реализовать данное право от 
их имени, а также кто выступает ответ-
ственным за имущество недееспособных. 
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В практической плоскости данные имуще-
ственные права и обязанности переходили 
к членам семьи и родственникам при-
знанного недееспособным [11, С. 44–45].  

В 1722 году Петр I издал указ, известный 
под названием «О свидетельствовании ду-
раков в Сенате». Появление этого норма-
тивного акта было обусловлено двумя 
«напастями». Во-первых, отказом довольно 
значительной части дворянства направлять 
своих детей в учебные заведения, для служ-
бы в армии и т. п. под предлогом наличия у 
них «врожденного слабоумия». А во-вторых, 
засильем на государственных должностях 
людей глупых, невежественных, кичащихся 
своим богатством и происхождением. От 
таких людей, по мнению императора, 
необходимо было избавляться незамедли-
тельно. В указе провозглашалось: «Ежели у 
кого в фамилии ныне есть или впредь бу-
дет дурак, о таких подавать известия в Се-
нат, а в Сенате свидетельствовать, и буде 
по свидетельству явятся таковые, которые ни 
в науку, ни в службу не годились, и впредь 
не годятся, отнюдь жениться … не допускать 
и венечных памятей не давать» [12]. Важно 
отметить, что уже в то время на бытовом 
уровне люди различали такие понятия, как 
природная глупость (которая проявлялась 
еще в детские годы и выражалась в неспо-
собности достичь определенного уровня 
знаний, представлений); глупость, обуслов-
ленная возрастом, ограниченным кругозо-
ром и недостатком жизненного опыта; 
упрямством; ленью, а также врожденным и 
приобретенным слабоумием. 

Кроме перечня мер воздействия на дво-
рянских детей, не желающих служить сво-
ему Отечеству, в указе обосновывалась 
необходимость наблюдения за имуще-
ством отказников, признанных «помешан-
ными», а также запрет бракосочетаний со 
«слабоумными и безвольными» по причине 
того, что от таких браков «доброго насле-
дия к государственной пользе ожидать 
нельзя». 

После Октябрьской революции в нашей 
стране цивилистами были сформулиро-
ваны «идеологически верные» (марксист-
ские) критерии правоспособности. Проис-
ходит уравнивание правоспособности с 
правосубъектностью и дееспособностью, 
что имело негативные последствия для оте-
чественной гражданско-правовой науки в 
целом, а также для института правосубъ-
ектностии. Рассматриваемые категории 
отражалась в советском законодательстве, 
однако, без фактического определения их 
места в сфере правоотношений. Только в 
1950–1960-х гг. данное противоречие было 
устранено. Так, определялась сущность 

дееспособности, выражаемая в полно-
ценном (осознанном) волеизъявлении со-
ветских людей, которая позволяла им при-
нимать непосредственное участие в граж-
данском обороте и давала возможность 
нести ответственность за совершаемые 
действия. Ее объем  в первую очередь 
определялся исходя из возрастной диф-
ференциации и состояние психического 
здоровья, которое зависело от адекватно-
сти восприятия происходящего и от «пол-
ноценности» функционирования воли, па-
мяти, мышления, интеллекта. В Граждан-
ском кодексе РСФСР 1964 года был за-
фиксирован перечень лиц, которые могли 
(имея на то веские основания) обратиться в 
суд для решения вопроса о признании 
конкретного человека ограниченно дее-
способным или полностью недееспособ-
ным.  

Рассмотрев правовые, социальные, 
культурные, а также исторические аспекты 
рассматриваемой проблемы, логично пе-
рейти к анализу природы гражданской де-
еспособности и вопросам ее ограниче-
ния. 

Основная часть 
В современном отечественном законо-

дательстве формулировка дееспособно-
сти, закрепленная в ст. 21 ГК РФ, представ-
ляется более совершенной, чем те фор-
мулировки, которые содержались в 
предыдущих кодексах 1922 и 1964 гг. (име-
ется в виду ее строгая научность, коррект-
ность, информативность и понятность для 
правоприменителя). Так, согласно п. 1 
«способность гражданина своими дей-
ствиями приобретать и осуществлять граж-
данские права, создавать для себя граж-
данские обязанности и исполнять их (граж-
данская дееспособность) возникает в пол-
ном объеме с наступлением совершен-
нолетия, то есть по достижении восемна-
дцатилетнего возраста» [13].  

Гражданская дееспособность выража-
ется в способности к совершению право-
мерных, юридически значимых действий 
(включая заключение сделок); способности 
нести гражданско-правовую ответствен-
ность по заключенным сделкам, в том чис-
ле, в связи с нарушением обязательств по 
договорам; способности нести ответствен-
ность по внедоговорным нарушениям. 

Уточним, что дееспособность является 
результатом длительного психофизиологи-
ческого развития индивида и его возраст-
ной социализации вплоть до наступления 
совершеннолетия (или вступления в брак, 
или эмансипации) [14]. Именно поэтому 
вопрос определения возраста человека, 
стремящегося стать участником граждан-
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ского оборота, имеет принципиальное 
значение для гражданского права. 

С учетом сказанного представляется, что 
для более детального освещения рас-
сматриваемой проблемы необходимо со-
вершить краткий экскурс в область онтоге-
неза личности. При этом напомним, что 
лишь к 18 годам человека можно рас-
сматривать сквозь призму его индивиду-
ально-самостоятельной поведенческой, а 
также трудовой, творческой, спортивной и 
т. д. активности, т. к. молодые люди обре-
тают способность «воспроизводить себя» в 
соответствии с требованиями общества. 
Формируя конструктивное отношение к 
окружающей действительности и демон-
стрируя социальную зрелость, свою гума-
нистическую сущность, юноша выступает 
как вполне состоявшаяся личность. Кроме 
того, нельзя не заметить, что суть процесса 
становления личности как раз и заключает-
ся в развитии «деятельностных механизмов» 
психики, которые, в свою очередь, пред-
определяют силу воли, гибкость интеллекта, 
«диапазон» когнитивных способностей 
[15, С. 76–85; 16, С. 25–31; 17, С. 238–244; 18, 
С. 171–180]. 

По наблюдениям целого ряда специа-
листов, с момента рождения ребенок 
вступает во взаимодействие с окружаю-
щим его миром, который становится 
участником процесса развития нового че-
ловека, выполняя роль некоего «инкубато-
ра», способного усилить или блокировать 
внутренние процессы, связанные с мыш-
лением, речью, саморегуляцией и т. д. 
Причем мир человеческих отношений, «за-
коны социума» с каждым годом раскры-
ваются перед ребенком в новом ракурсе, 
хотя и с позиций объективной реальности. 
Но большую роль играет внутренняя пози-
ция ребенка, его отношение к своему по-
ложению и окружению. Ребенок вынуж-
денно приспосабливается к окружающе-
му материальному и духовному миру в 
процессе многопланового деятельностно-
го развития, опосредованного отношения-
ми со взрослыми людьми [19, С. 26–33; 20, 
С. 14–22]. 

Анализ целостного процесса становле-
ния личности подразумевает раскрытие 
его особенностей и механизмов, функци-
онирующих в течение отдельных онтогене-
тических периодов. И здесь вновь обра-
щают на себя внимание микросоциаль-
ные (психолого-педагогические) факторы, 
катализирующие «личностный рост» за счет 
повышения функциональной активности 
головного мозга, что приводит не только к 
«оптимизации» взаимодействия различных 
структур центральной нервной системы, но 

и к «усилению» когнитивной сферы (за счет 
накопления полезной информации). В ре-
зультате образуется мощный психофизио-
логический резерв, позволяющий ребенку 
осуществить качественный переход на 
следующий этап развития. В то же время 
необходимо отметить, что каждый период 
может быть представлен в виде нескольких 
стадий. Первая – характеризуется появле-
нием тенденций развития строго опреде-
ленной стороны осознанной и целена-
правленной деятельности, когда ранее 
накопленные смысловые нагрузки вычле-
няют новые возможности функционирова-
ния ребенка, создавая соответствующее 
поле для его игр и развития (в широком по-
нимании). Вторая – отличается максималь-
ной реализации возможностей, кумуляци-
ей развития ведущего типа деятельности. 
Третья – насыщением ведущего типа дея-
тельности при невозможности дальнейшей 
реализации его «потенций», что ведет к ак-
туализации иных потребностей, иной дея-
тельности. 

В ГК РФ предусмотрены специальные 
положения, регламентирующие дееспо-
собность малолетних – детей в возрасте до 
14 лет (ст. 28 ГК РФ) и дееспособность 
несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 
лет (ст. 26 ГК РФ), положения об эманси-
пации несовершеннолетних – приобрете-
нии ими дееспособности в полном объе-
ме до достижения 18 лет (ст. 27 ГК РФ), а 
также о приобретении дееспособности 
ранее 18 лет при вступлении гражданина в 
брак (ст. 21 ГК РФ). Выделяется дееспособ-
ность малолетних (дети в возрасте до 14 
лет) и дееспособность несовершеннолет-
них (лица в возрасте 14–18 лет). Дееспо-
собность несовершеннолетних является 
частичной или неполной. 

По сделкам лиц в возрасте от 14 до 18 
лет, совершенным самостоятельно, ответ-
ственность возлагается на них самих. При 
отсутствии или недостаточном количестве 
финансовых средств у несовершеннолет-
них, обязанность возмещения вреда возла-
гается на их законных представителей. По 
вопросу порядка исполнения обязанностей 
несовершеннолетними имеется позиция 
Верховного суда Российской Федерации. 
В соответствии с положениями п. 28 Поста-
новления Пленума Верховного Суда Рос-
сийской Федерации от 27 июня 2017 г. 
№ 22, несовершеннолетние в возрасте от 
14 до 18 лет вправе самостоятельно вно-
сить плату за жилое помещение и комму-
нальные услуги. При недостаточности у 
несовершеннолетнего денежных средств 
обязанность по оплате жилого помещения 
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и коммунальных услуг возлагается на его 
родителей.  

В контексте эмансипации следует отме-
тить, что по достижении возраста 16 лет 
гражданин может быть объявлен полностью 
дееспособным, если он работает по тру-
довому договору (контракту) или с согла-
сия родителей (усыновителей, попечите-
лей) занимается предпринимательской 
деятельностью. Согласно п. 19 Постановле-
ния Пленума Верховного Суда Российской 
Федерации от 14 ноября 2017 г. № 44, роди-
тели, лишенные родительских прав, не мо-
гут давать своего согласия на эмансипа-
цию. Эмансипированный несовершенно-
летний не приобретает права и, соответ-
ственно, не исполняет обязанности, в от-
ношении которых законодательно установ-
лен возрастной ценз. Кроме того, наступ-
ление гражданской дееспособности озна-
чает, что родители несовершеннолетнего 
перестают быть ответственными по обяза-
тельствам ребенка. 

Возвращаясь к содержанию статьи 21 ГК 
РФ, уместно процитировать п. 2: «В случае, 
когда законом допускается вступление в 
брак до достижения восемнадцати лет, 
гражданин, не достигший восемнадцати-
летнего возраста, приобретает дееспо-
собность в полном объеме со времени 
вступления в брак. Приобретенная в резуль-
тате заключения брака дееспособность 
сохраняется в полном объеме и в случае 
расторжения брака до достижения восем-
надцати лет. При признании брака недей-
ствительным суд может принять решение 
об утрате несовершеннолетним супругом 
полной дееспособности с момента, опре-
деляемого судом». 

Став участниками семейных правоот-
ношений, несовершеннолетние приобре-
тают правоспособность, связанную с се-
мейными взаимоотношениями. При этом в 
семейном законодательстве отсутствуют 
определения право- и дееспособности, что 
формирует необходимость обращения к 
нормам гражданского законодательства. 
Полная дееспособность возникает только с 
восемнадцатилетнего возраста. До этого 
времени полноценная дееспособность 
возможна только при снижении брачного 
возраста органом местного самоуправ-
ления. Следует иметь в виду, что правовые 
последствия расторжения брака, заклю-
ченного в такой ситуации, имеют различ-
ные варианты развития событий. Так, пол-
ная дееспособность, приобретенная в ре-
зультате заключения брака, сохраняется в 
случае его расторжения до достижения 18 
лет. Относительно семейной дееспособ-
ности нельзя сделать однозначный вывод о 

ее сохранении в полном объеме, так как 
разрешение о снижении брачного возрас-
та распространяется только на один кон-
кретный случай регистрации брака. Сле-
довательно, возможность заключить новый 
брак на общих основаниях у несовершен-
нолетних не появляется. С другой стороны, 
если в таком браке появляются дети, то со-
храняется право несовершеннолетних ро-
дителей, достигших возраста 16 лет, само-
стоятельно осуществлять свои родитель-
ские права и обязанности [21, С. 2–4; 22, 
С. 120–122; 23, С. 63–66; 24, С. 2–5]. 

В гражданском законодательстве (ст. 22 
ГК РФ) содержится общее правило, в соот-
ветствии с которым лицо может быть огра-
ничено в правоспособности и дееспособ-
ности только в случаях и в порядке, уста-
новленных законом. В Семейном кодексе 
Российской Федерации (далее – СК РФ) 
подобное правило не предусмотрено, но 
отдельные случаи ограничений правоспо-
собности и дееспособности законодатель 
все же учел. Так, ряд оснований ограниче-
ния брачной правоспособности был за-
креплен в ст. 14 и 17 СК РФ (например, не 
могут вступить в брак близкие родственни-
ки). Недопустимо заключение брака меж-
ду лицами, из которых хотя бы одно ранее 
было признано судом недееспособным в 
связи с наличием психического расстрой-
ства . 

Как уже указывалось, впервые осозна-
ние того, что ответственность за соверша-
емые деяния и поступки проявляется у лю-
дей с возрастом, закреплялось в римском 
праве. Дети до 7 лет воспринимались пол-
ностью недееспособными; ограниченно 
дееспособными считались мальчики от 7 
до 14 лет и девочки от 7 до 12 лет (при этом 
подростки могли совершать некоторые 
виды сделок о приобретении, но без обяза-
тельств с их стороны). Осуществив переход 
в следующую возрастную категорию (с 14 
до 25 лет), молодые люди имели полное 
право для вступления в брак, однако им 
«предписывалось» так называемое благо-
желательные попечительство, то есть за-
ключение сделок лишь с одобрения кура-
тора (опытного и уважаемого члена соци-
ума). Над женщинами устанавливалась 
опека, которая не зависела от наступления 
совершеннолетия. В XXI веке возрастные 
границы, характеризующие различные 
этапы формирования дееспособности, 
приобрели несколько иные очертания 
(например, большинством стран было 
принято решение, что полная дееспособ-
ность наступает с 18 лет, хотя остается не-
мало стран, где «возрастной порог» дее-
способности повышен или понижен).  
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Реалии сегодняшнего дня таковы, что 
гражданская дееспособность все чаще 
рассматривается учеными в качестве 
междисциплинарного института, вынуж-
денного «отвечать на вызовы времени». 
Причем это могут быть как внутренние 
процессы, происходящие в стране (в виде 
социально-правовых, социально-
экономических, социально-
демографических и т. д. изменений), так и 
внешние (преимущественно идеологиче-
ские) воздействия на общественное со-
знание граждан Российской Федерации, 
идущие с Запада. Особую обеспокоен-
ность всех, кто считает себя ответственным 
за судьбу будущих поколений (государ-
ственных деятелей, политических лидеров, 
юристов, философов, писателей, врачей, 
журналистов, представителей традицион-
ных конфессий) вызывает деятельность 
международных организаций по насажде-
нию неолиберальных идей. Все чаще речь 
идет о полном крушении («обвале») си-
стемы традиционных ценностей по обоим 
берегам Атлантики, к ярким примерам 
которого следует отнести однополые бра-
ки, трансгендерность, дискредитацию ин-
ститута семьи в его общепринятом пони-
мании.  

Согласно данным, опубликованным в 
«Российской газете» в 2022 году, власти 
штата Калифорния приняли закон, позво-
ляющий не учитывать мнение родителей, 
ребенок которых изъявил желание сменить 
пол. При деятельном противодействии ро-
дителей, они могут быть лишены родитель-
ских прав. Это касается запрета с их сто-
роны на получение несовершеннолетним 
«гормональной терапии». Данный закон 
спровоцировал шквал негодования. По 
свидетельству американских журналистов, 
родителей и учителей, «закон соблазняет 
несовершеннолетних детей по всей 
стране бросать семьи и убегать в погоне 
за вредными препаратами и стерилизую-
щими операциями, которые наносят не-
обратимый вред детскому уму, телу и се-
мейным отношениям». Однако противники 
данного закона обвиняются в дискримина-
ции и отсутствии толерантности к «инако-
мыслящим». К тому же администрация Дж. 
Байдена ссылается на «успешный» зару-
бежный опыт, накопленный британцами, 
датчанами, норвежцами и канадцами в 
сфере организации услуг по смене пола 
и проведению курсов гормональной «те-
рапии» среди детей [25].  

В контексте рассматриваемых вопро-
сов, несомненный интерес представляют 
наблюдения, сделанные крупнейшим спе-
циалистом в области детской психиатрии 

Д. Н. Исаевым ещё в 80-х годах прошлого 
века. Ученый, в частности, установил, что 
язык общения с ребенком в самом ран-
нем возрасте «не безразличен для его по-
лоролевого становления». Дети сначала 
усваивают стандарты социального поведе-
ния благодаря познанию и исполнению 
правил,  лишь затем совершают переход 
от объективной ответственности к субъек-
тивной. Уже к двум годам ребенок «науча-
ется» правильному, с точки зрения бли-
жайшего окружения, поведению. Затем он 
осваивает психофизиологические «рубе-
жи» маскулинности-фемининности и к пяти 
годам начинает осознавать необратимость 
своей природной половой принадлежно-
сти, после чего «уверенно» следует стерео-
типам гендерного поведения. Напомним, 
что к шести годам ребенок начинает обре-
тать элементы юридической самостоятель-
ности (ст. 28 ГК РФ). Возможен и несколько 
иной вариант, когда ребенок, узнав от ро-
дителей, мальчик он или девочка, обраща-
ется к соответствующему ролевому пове-
дению и лишь после этого интернализует 
половую роль, формируя свою идентич-
ность. Однако целенаправленные и де-
структивные внешние воздействия способ-
ны привести к нарушениям психосексу-
ального развития, к возникновению у ре-
бенка затянувшегося ролевого конфликта 
(в т. ч. и конфликта идентичности). Не сле-
дует также забывать, что характер сексу-
альной активности и мотивации в значи-
тельной мере определяется не столько 
биологическими, сколько социальными 
факторами [26, С. 38, 73].  

Имеет смысл напомнить, что еще до 
начала специальной военной операции 
Европейский суд по правам человека 
(ЕСПЧ) неоднократно высказывался о необ-
ходимости регистрации однополых союзов 
в нашей стране. Разумеется, что данные 
обращения не имели никакой правовой 
базы и носили характер политических де-
клараций. Тем не менее цель этих идеоло-
гических атак очевидна – разрушить инсти-
тут семьи, дискредитировать традицион-
ные ценности граждан Российской Феде-
рации. В данном контексте логичным ви-
дится отметить, что с 2022 года в нашей 
стране приняты Основы государственной 
политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей . 

«Разгул» неолиберализма можно объяс-
нить критическим состоянием западной 
цивилизации и разрастающимся кризисом 
права, что требует от руководства нашей 
страны принятия серьезных политических 
решений. К сожалению, ситуация ослож-
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няется тем, что современное гуманитар-
ное знание не смогло защитить от «поруга-
ния» традиционные, вековые подходы, сло-
жившиеся на основе взаимодействия прак-
тического и ценностного факторов. 
Аморфные постмодернистские конструк-
ции, в которых человек перестал быть «ме-
рой всех вещей», как метастазы проникли в 
души западных обывателей. 

По мнению известного российского 
философа, депутата Государственной 
Думы первого созыва, члена Обществен-
ной палаты А. В. Очировой, первостепен-
ными задачами для современных ради-
кальных неолибералов являются: уничтоже-
ние духовных смыслов целых народов, 
идентичности жителей Европы, Азии и Аф-
рики, их национального достоинства, язы-
ков, культурных кодов. Однако, считает фи-
лософ, ни в ближайшем, ни в отдаленном 
будущем им не суждено насладиться сво-
им триумфом. Вся история человечества 
убедительно демонстрирует, что обруше-
ние системообразующих традиций, исти-
ны, веры и нравственности губит сложив-
шийся миропорядок, приводит к хаосу, к 
самоуничтожению. А. В. Очирова также 
констатирует, что извращение правовых 
основ «западной демократии», ослабле-
ние гуманитарной парадигмы и т. д. (вы-
званное «идеологическим помешатель-
ством» глобалистов и забвением ценност-
ного подхода к познанию мира) суще-
ственно сузило возможности современной 
юридической науки, образования и воспи-
тания [27, С. 14]. 

Крупнейший отечественный ученый-
правовед, Председатель Конституционного 
суда Российской Федерации В. Д. Зорькин 
высказывается в том же ключе, но более 
оптимистично, так как слово «кризис», счи-
тает ученый, несет в себе не только отри-
цательный, но и положительный смысл, 
например, связанный с обновлением, с 
переходом на очередной, более совер-
шенный уровень общественных отноше-
ний. По словам В. Д. Зорькина, в совре-
менных условиях необходимо трансфор-
мировать кризис, «чреватый обрушением 
права, в благотворный для правового разви-
тия катарсис». Что же касается России, то 
наша страна способна эффективно отве-
чать на любые вызовы. Сегодня же, особо 
подчеркивает Председатель Конституцион-
ного суда Российской Федерации, «нам 
необходимо коренным образом рефор-
мировать российскую систему массового 
среднего, высшего и специального обра-
зования», всех воспитательных организа-
ций, без чего просто невозможно обеспе-
чить глубокую и широкую мобилизацию 

граждан на предстоящую, признаем чест-
но, большую борьбу с обезумевшим За-
падом» [28, С. 9].  

Следующий раздел нашего исследова-
ния посвящен актуальным вопросам огра-
ничения дееспособности. Как свидетель-
ствует судебная практика, в реальной жиз-
ни нередко имеют место случаи, когда у 
граждан (испытывающих патологическую 
зависимость от аддиктивных стимулов) со-
храняется способность понимать сущность 
происходящего (хотя и не в полном объе-
ме), но неспособность к самоограниче-
нию, к отказу от «пагубных страстей» на 
корню уничтожает любые благие намере-
ния. Такие люди не могут удержаться от 
участия в азартных играх, от «безудержно-
го» употребления психоактивных веществ 
(наркотиков, спиртных напитков), а их по-
стоянные траты ставят семьи в тяжелое ма-
териальное положение. Яркой иллюстра-
цией к сказанному может служить литера-
турный персонаж из романа Ф. М. Досто-
евского «Преступление и наказание» – ти-
тулярный советник Семен Захарович Мар-
меладов. Кроме того, достаточно четкое 
представление о потребностях, эмоциях и 
мироощущениях человека, «одержимого» 
игрой в рулетку, дает еще одно произведе-
ние великого русского писателя – «Игрок», 
опубликованное в 1866 году [29, С. 157–165; 
30, С. 582–590]. 

В работах дореволюционных юристов 
красной нитью проходит мысль о том, что 
ограничение дееспособности расточите-
лей в первую очередь направлено на «их 
защиту от самих себя» [31, С. 129–130]. 
Уточним, что некоторые современные ав-
торы рассматривают «расточительство» в 
узком смысле – как болезненную (навязчи-
вую) склонность к совершению дорогих и 
бессмысленных покупок. 

Достаточно четко и однозначно по пово-
ду «обращения» с людьми, которые нуж-
даются в постоянном контроле (в том числе 
и в силу своей безответственности, не спо-
собности к самоограничению и т. д.), вы-
сказался в свое время крупнейший немец-
кий правовед Р. Иеринг: «не всякий обла-
дает разумением необходимым для того, 
чтобы знать, что общий интерес есть вме-
сте с тем его собственный … Закон есть 
единение разумных и дальнозорких, 
направленное против близоруких. Первые 
должны принуждать последних к тому, что 
требуется их собственным интересом» [32, 
С. 408–409]. Схожее мнение имел И. А. 
Ильин, по словам которого цель закона 
состоит в том, чтобы сообщить воле чело-
века «верное направление для саморуко-
водства» [33, С. 64]. 
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Ст. 30 ГК РФ содержит перечень основа-
ний для ограничения судом дееспособно-
сти и установления попечительства, при 
этом наличие у лица таких болезней, как 
хронический алкоголизм и наркомания не 
воспринимаются как признаки ограничен-
ной дееспособности. Остается и самосто-
ятельная имущественная ответственность 
гражданина по совершенным им сделкам 
и за причиненный им вред. Кроме того, 
необходимо иметь в виду, что одинокий, не 
имеющий семьи человек не может быть 
признан ограниченно дееспособным 
[34, С. 1–8; 35, С. 285–289; 36, С. 145–151]. 

Но оправдано ли игнорирование судьей 
медико-психологических сторон личности 
ограниченно дееспособных граждан? Ду-
мается, что нет. Последние исследования в 
этом направлении позволили выявить целый 
ряд существенных моментов, представля-
ющих как научный, так и практический ин-
терес. Так, было установлено, что для по-
добного типа людей весьма характерна 
гедонистическая установка, которая прояв-
ляется в стремлении к удовлетворению 
своих сугубо эгоистических желаний, до-
ставляющих проблемы семье, ближайше-
му окружению. Мышление зависимого от 
аддиктивных стимулов и вредных привычек 
человека постоянно «оправдывает» укоре-
нившуюся в сознании «деструктивную до-
минанту» и блокирует неприятные воспо-
минания о последствиях своих действий 
(неоднократно имевших место). Зачастую, 
на момент решения вопроса о признании 
конкретного гражданина ограниченно де-
еспособным, его саморазрушительный 
образ жизни (на это указывает специфи-
ческий анамнез в виде алкоголизации, 
наркотизации, участия в азартных играх и т. 
п.) уже вытеснил естественный, конструк-
тивный стиль поведения и стал интеграль-
ной частью его личности, своеобразным 
«методом выбора» при встрече с реально-
стью. Эмоционально-волевые, критические 
и прогностические функции у таких людей 
ослаблены, произвольная регуляция пове-
денческой активности затруднена. Что же 
касается непосредственно волевых рас-
стройств, то среди них преобладают ри-
гидность и импульсивность. В частности, 
ригидность проявляется в неспособности 
индивида изменять свое поведение в соот-
ветствии с внешними обстоятельствами, с 
конкретной ситуацией, с требованиями 
социума, человек как бы демонстрирует 
приверженность одним и тем же «клише», 
а импульсивность – в спонтанных, необду-
манных поступках. 

В области исследования лиц, признан-
ных ограниченно вменяемыми, выделяют 

следующие основные направления в науч-
ной литературе: а) социальное и социаль-
но-психологическое; б) психологическое; 
в) биологическое и психофизиологиче-
ское; г) клиническое. 

Первый подход связан с изучением осо-
бенностей функционирования различных 
структур центральной нервной системы 
(ЦНС) в сфере общественных и межлич-
ностных отношений. Второй – отражает 
специфику личности каждого конкретного 
человека с признаками ограниченной де-
еспособности. Третье направление рас-
крывает механизмы нормальной и патоло-
гически измененной психической деятель-
ности на самых различных структурных 
уровнях организации человека с указан-
ными признаками. Развитие четвертого 
(клинического) направления привело к бо-
лее тщательной систематизации и клас-
сификации нозологических форм, кото-
рые встречаются у рассматриваемой 
нами категории лиц, к разработке более 
эффективных методов диагностики, лече-
ния и профилактики психических анома-
лий. В последнем случае важным момен-
том следует считать определенную пере-
ориентацию психиатрии (наркологии) и 
медицинской психологии в сферу уточне-
ния социальных критериев и норм.  

Таким образом, с учетом сказанного, 
подтверждается тот факт, что лицо, при-
знанное ограниченно дееспособным (ст. 
30 ГК РФ), помимо пристрастия к азартным 
играм, алкоголю и наркотическим сред-
ствам, обладает выраженными психиче-
скими отклонениями, которые способен 
выявить только судебный психиатр.  

Однако не следует «замалчивать» тот 
очевидный факт, что среди ограниченно 
дееспособных могут встречаться лица с 
начальными признаками деменции (в виде 
волевых и интеллектуальных нарушений). 
Представляется абсолютно оправданным 
назначение судебно-психиатрической 
экспертизы не только для установления «ну-
левой» дееспособности (ст. 29 ГК РФ), но и 
для признания человека ограниченно дее-
способным. 

Говоря о статье 30 ГК РФ, важно пони-
мать, что число так называемых пристра-
стий (низменных, болезненных и т. д. по-
требностей), способных ослабить волю, 
«овладеть» разумом и поставить семью че-
ловека «на грань нищеты», довольно значи-
тельно. Причём практически все они по-
дробно описаны психологами и психиат-
рами. Но почему-то это многообразие «за-
висимостей» (проявлений девиантной че-
ловеческой активности) оказалось вне поля 
зрения российского законодателя, в связи с 
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чем представляется целесообразным обя-
зательное назначение всё той же судебно-
психиатрической экспертизы, а также из-
ложение первого абзаца п. 1 данной ста-
тьи в новой редакции: «Гражданин, который 
вследствие каких-либо пристрастий (зави-
симостей), подтвержденных в ходе прове-
дения судебно-психиатрической или ком-
плексной судебной психолого-
психиатрической экспертизы, ставит свою 
семью в тяжелое материальное положе-
ние, может быть ограничен судом в дее-
способности в порядке, установленном 
гражданским процессуальным законода-
тельством. Над ним устанавливается попе-
чительство». 

В рамках анализа психологической и 
социально-психологической природы дее-
способности, целесообразно рассмот-
реть такое часто встречающееся в обы-
денной жизни понятие, как воля (или воле-
вая активность). В первую очередь нельзя не 
отметить, что у «среднестатистического» 
человека, отнесенного психологами и пси-
хиатрами к условной норме, воля пред-
ставляет собой способность привычным и 
естественным образом заставлять себя 
делать то, что нужно ради достижения 
вполне определенной, «ясно очерченной» 
конечной цели. Но, кроме того, воля – это 
еще и способность мобилизоваться в нуж-
ный момент, принять единственно верное 
решение. Мотивированное осознание ли-
цом последовательности и характера сво-
их действий предопределяет его волевую 
активность (причем действия могут быть как 
физическими, так и «умственными»). До-
вольно часто в научной литературе воля 
описывается в качестве целенаправленных 
усилий, что логично и вполне оправдано. 

Воля приобретает конкретное содержа-
ние (правовое, неправовое, нравственное, 
безнравственное и т. д.) в результате опре-
деления человеком целей, которые побуж-
дают его к той или иной активности. Если 
смотреть сквозь призму социальной и 
юридической психологии, то слабоволие 
зачастую обнаруживается именно в те 
моменты, когда человек не может заста-
вить себя сделать то, что требует от него 
общество. Хотя, безусловно, в целом ряде 
случаев такое проявление эмоционально-
волевой лабильности, гипобулии и т. д. мо-
жет свидетельствовать о наличии психиче-
ских отклонений. Слабоволие весьма ва-
риабельно, поэтому его нередко рас-
сматривают: 1) как черту характера; 2) 
признак психической патологии; 3) как ре-
зультат длительных психотравмирующих 
воздействий, последствий индивидуально-

го, семейного, профессионального и т. д. 
неблагополучия.  

В контексте сказанного важно напом-
нить о содержании п. 2 ст. 1 ГК РФ: «Граж-
дане (физические лица) и юридические 
лица приобретают и осуществляют свои 
гражданские права своей волей и в своем 
интересе». Воля выступает ключевым эле-
ментом процесса сознательного регули-
рования человеком своей деятельности, а 
«волевое начало» обуславливает возмож-
ность приобретать и осуществлять граж-
данские права, создавать для себя граж-
данские обязанности и исполнять их. 

Для решения вопроса о признании че-
ловека недееспособным (ст. 29 ГК РФ) су-
дом обязательно назначается судебно-
психиатрическая экспертиза. Экспертам 
важно не только подтвердить наличие пато-
логии центральной нервной системы (го-
ловного мозга), но и определиться с юри-
дическим критерием, который представля-
ет собой особую (обобщающую) харак-
теристику клинических данных о расстрой-
ствах психики в контексте их тяжести. Фак-
тически необходимо установить соответ-
ствие медицинского критерия юридиче-
скому критерию [37, С. 247–252; 38, 
С. 27–33].  

Юридический критерий характеризуется 
наличием интеллектуального и волевого 
признаков. Применительно к данной груп-
пе лиц, наличие юридического критерия 
свидетельствует о неспособности подэкс-
пертных понимать значение своих действий 
и руководить ими. Интеллектуальные нару-
шения препятствуют функционированию 
«рефлексирующего сознания», сводят на 
нет свободу выбора, лишают возможности 
осуществлять самоконтроль, снижают пол-
ноту отражения в индивидуальном созна-
нии объективной и субъективной реально-
сти, искажают восприятие и не позволяют 
сосредоточиться на решении проблемных 
ситуаций.  

Как правило, недееспособными при-
знаются лица, страдающие слабоумием, 
которое, в свою очередь, является след-
ствием органического поражения головно-
го мозга, церебрального атеросклероза, 
сенильной и пресенильной деменции, 
хронического алкоголизма (Корсаковского 
психоза) и т. д. При выраженном слабо-
умии человеку становятся недоступны ос-
новные мыслительные операции: сравне-
ние, анализ, синтез, обобщение и отвлече-
ние. 

Заключение 
Дееспособность лица в гражданском 

праве выступает одной из исторически 
ранних правовых конструкций, имеющих 
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уникальные характерные черты и особен-
ности. Природа данного института фор-
мировалась в процессе эволюции права и 
приобрела свое современное выражение 
в форме способности гражданина свои-
ми действиями приобретать и осуществ-
лять гражданские права, создавать для се-
бя гражданские обязанности и исполнять 
их, именно к такому нормативному за-
креплению привело историко-правовое 
развитие института дееспособности в рос-
сийском законодательстве. Иными слова-
ми, это способность физического лица 
реализовать свою правоспособность в 
процессе совершения им осознанных, це-
ленаправленных и ответственных действий в 
сфере гражданского оборота. 

В условиях постиндустриального обще-
ства гражданская дееспособность, как и 
дееспособность в целом, все чаще рас-
сматривается в качестве межотраслевого 
института, развивающегося на стыке 
смежных, однородных отраслей права, а 
также политики, социологии, психологии и 
медицины.  

Ограничение дееспособности взрослых 
не предполагает проведения судебно-
психиатрической экспертизы, так как суд 
принимает решение, основываясь на со-
циальных последствиях поведения лиц, зло-
употребляющих наркотиками, алкоголем, 
азартными играми. Однако лицо, признан-
ное ограниченно дееспособным (ст. 30 ГК 
РФ), помимо пристрастия к азартным иг-
рам, алкоголю и наркотическим сред-
ствам, обладает выраженными психиче-
скими отклонениями, которые способен 
выявить только судебный психиатр. К тому 
же среди ограниченно дееспособных мо-
гут встречаться лица с признаками демен-

ции (в виде стойких волевых и интеллекту-
альных нарушений) и если своевременно 
провести судебно-психиатрическую экс-
пертизу, то, вне всяких сомнений, какая-то 
часть граждан перейдет из разряда огра-
ниченно дееспособных в разряд недее-
способных. Таким образом, представляет-
ся абсолютно оправданным назначение 
судебно-психиатрической экспертизы не 
только для установления «нулевой» дееспо-
собности (ст. 29 ГК РФ), но и для признания 
человека ограниченно дееспособным. 

Говоря о содержании статьи 30 ГК РФ, 
важно понимать, что число так называемых 
пристрастий (низменных, болезненных и т. 
д. потребностей), способных лишить чело-
века критичности, спровоцировать на зна-
чительные траты, а в итоге поставить его 
семью «на грань нищеты» – довольно значи-
тельно. Причём все они хорошо известны 
психологами и психиатрами. Однако это 
многообразие «зависимостей» и «аддик-
тивных стимулов» оказалось вне поля зре-
ния российского законодателя, в связи с 
чем, представляется целесообразным 
внести в п. 1 ст. 30 ГК РФ изменения и 
сформулировать их в следующем виде: 
«Гражданин, который вследствие каких-
либо пристрастий (зависимостей), под-
твержденных в ходе проведения судебно-
психиатрической или комплексной судеб-
ной психолого-психиатрической эксперти-
зы, ставит свою семью в тяжелой матери-
альное положение, может быть ограничен 
судом в дееспособности в порядке, уста-
новленном гражданским процессуальным 
законодательством. Над ним устанавлива-
ется попечительство». Последующий текст 
целесообразно оставить в действующей 
редакции.
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