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Аннотация. Рассматриваются вопросы, касающиеся деятельности комитетов, 

департаментов и федераций по национальным видам спорта, показана оснащенность 
некоторой нормативной документацией, находящейся в открытом доступе (устав спортивной 
организации, положение о соревнованиях, условия и требования к участникам соревнований, 
судьям, протоколы спортивных дисциплин). Представлены результаты нормативно-правового 
анализа развития национальных видов спорта в различных регионах и республиках. Результаты 
исследования показали, что в настоящее время требуется совершенствование нормативно-
правовой базы и обеспечение её доступности на сайтах спортивных федераций для 
привлечения тренеров и спортсменов к участию в соревнованиях и спортивных мероприятиях 
по национальным видам спорта. 
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Введение 
Возрождение спортивных народных тра-

диций – один из факторов развития куль-
турных ценностей у современной молоде-
жи. Спортивные народные мероприятия 
позволяют сохранить и приумножить куль-
турное наследие страны. В качестве цели 
исследования явилась попытка обосновать 
необходимость нормативно-правового ре-
гулирования национальных видов спорта 
для обеспечения доступности нормативной 
документации и правовой информации по 
организации и развитию различных видов 
национального спорта. 

Изучая особенности регионов России, 
можно отметить, что многие из них имеют 
богатые традиции. Спецификой нацио-
нальных видов спорта считались упражне-
ния, направленные не только на развитие 
силы, выносливости, скорости, но и спо-
собствующие формированию способно-
стей, необходимых для обеспечения жиз-
недеятельности. Наиболее эффективными 
и общедоступными упражнениями являют-
ся те, которые направлены на развитие и 
совершенствование физических качеств, 
необходимых именно для жизни в регионе 
[18, С. 75].  

Региональный аспект развития нацио-
нального спорта касается различных 
народов, например, среди национальных 
видов спорта особо популярны традицион-
ные состязания, такие как борьба «кере-
шу», стрельба из лука «ук-ату»; на Кавказе – 
верховая езда, борьба на лошадях «поеди-
нок», в Сибири – гонки на оленях, езда на 
санях в собачьих упряжках. Помимо инди-
видуальных соревнований, проводятся кол-
лективные состязания и игры. Спортивные 
традиции передаются из поколения в поко-
ление.  

В России имеются большие возможно-
сти для развития народных игр. Данные 
перспективы нацелены на укрепление здо-
ровья и повышение уровня двигательной 
активности граждан, обеспечение семей-
ной преемственности, сохранение обыча-
ев предков, формирование умений вы-
страивания межличностных отношений 
особенно современной молодежи.  

Содействие развитию национальных ви-
дов спорта – важная задача государства. 
Развитие спорта в регионах России являет-
ся частью традиционной культуры народов. 
Необходимо учитывать региональные осо-
бенности развития физической культуры и 
спорта. Например, для приобщения граж-

дан Сибирского федерального округа к 
систематическим занятиям физической 
культурой и спортом в регионе ежегодно 
проводятся спортивные мероприятия с при-
влечением народных игр. Привлекатель-
ность соревнований представлена прове-
дением культурных мероприятий с демон-
страцией традиций и быта народностей 
представляющей делегации.  

На государственном уровне формули-
руются основные принципы нормативной 
определенности в сфере спорта [20, С. 
85]. Рассматриваются вопросы правового 
регулирования спортивных отношений, 
нарушения антидопинговых правил [12, С. 
406], медицинского допуска к спорту [17, 
C. 36], спортивно-трудового права [3, C. 3], 
правовые основы перехода спортсменов в 
другой спортивный клуб или организацию 
[2, C. 8], проблемы финансирования спор-
тивных мероприятий и нормативного регу-
лирования индустрии спорта [16, C. 28], 
аспекты государственно-частного обеспе-
чения спорта и сотрудничества для реше-
ния поставленных задач [14, C. 133]. 

 Современные тенденции развития 
спортивной сферы в России и в мире тре-
буют разработку и реализацию новых 
нормативных положений и документов, 
направленных на урегулирование вопро-
сов клиентоориентированности в спорте, 
учет инклюзивности в спортивной деятель-
ности [7, C. 242], обеспечение общей 
цифровизации в области физической куль-
туры и спорта на основании условий  тех-
нического прогресса современности [19, 
C. 35], цифровые  преобразования в спор-
те, как возможности применения цифро-
вых технологий [9, C. 102]. Сегодня суще-
ствует оперативная необходимость эф-
фективной правовой поддержки спортс-
менов из всех видов спорта [6, C. 40].  

Важным является информационная до-
ступность условий и требований участия в 
соревнованиях различного уровня, совер-
шенствование программного обеспечения 
деятельности спортивных организаций. Це-
лесообразно создание условий повышения 
информирования и особенно формиро-
вания компетентности граждан в вопросах 
ведения здорового образа жизни и занятий 
физической культурой [13, C. 113]. Требу-
ется формирование спортивной мотива-
ции молодежи [15, C. 71], особенно у сту-
дентов и курсантов, чья будущая деятель-
ность связана с решением профессио-
нальных задач, требующих высокого уро-
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веня физической подготовленности и здо-
ровья.  

Основные положения 
Для национального спорта характерно 

обеспечение культурных, оздоровительных 
и патриотических доминант жизнедеятель-
ности российского социума [10, C. 33].  

В последнее время популярность орга-
низации занятий физической культурой с 
элементами национальных видов спорта 
значительно увеличивается. Повышается 
интерес молодежи к участию в соревнова-
ниях по масс-рестлингу, кавказской борь-
бе, якутским прыжкам, следовательно, воз-
никает необходимость в подготовке трене-
ров и преподавателей по данным видам 
спорта. Нехватка кадров по национальным 
видам спорта, особенно в сельской мест-
ности, требует усиленной работы для ре-
шения данной проблемы.  

Материалы и методы 
В статье представлен анализ литератур-

ных источников и нормативно-правовой до-
кументации по вопросам развития нацио-
нальных видов спорта, особенности видов 
спорта, культуры и традиций различных 
народов Российской Федерации. Изуче-
ние проблем национальных видов спорта 
способствовало констатации необходи-
мости их нормативно-правового регулиро-
вания. С научной точки зрения отмечается 
необходимость создания единой научно-
методической базы, опирающейся на тео-
рию и методику физической культуры и 

спорта. Существует проблема недоста-
точного научного обеспечения по вопро-
сам национальных видов спорта. Учитывая 
наличие большого количества различных 
видов спорта народов России, имеется 
только около 17–20 статей научных статей, 
размещенных в базе данных Scopus [1, C. 
3]. Также отмечается потребность разра-
ботки спортивного терминообразования и 
специальной терминологии национальных 
видов спорта на трех языках: родном, рус-
ском и английском языках. Вместе с тем 
существенно совершенствование методи-
ки спортивной подготовки и решение во-
просов, касающихся судейства и без-
опасности спортсменов [11, C. 283]. Для 
развития научного потенциала и создания 
методической основы по национальным 
видам спорта целесообразно формиро-
вание комплекса специализированной 
спортивной литературы, электронных ме-
тодических рекомендаций, помогающих 
тренерам в подготовке спортсменов. В 
настоящее время нравственное здоровье, 
культура, патриотизм, духовность молоде-
жи оказались наиболее уязвимыми сфе-
рами [5, C. 8]. Целесообразно укрепить и 
приумножить вышеперечисленные каче-
ства, создать условия для развития гармо-
нично развитого человека. В соответствии с 
рисунком  деятельность Комитета нацио-
нальных и неолимпийских видов спорта 
России осуществляется в различных регио-
нах страны. 

 

 
 

Рисунок – Деятельность комитета национальных видов спорта 
 

Figure – Activities of the National Sports Committee 
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С 1994 г. в столице Кабардино-
Балкарской республики г. Нальчике прово-
дятся спортивные игры народов Северного 
Кавказа. В игры включены различные виды 
спорта и спортивные дисциплины [4, C. 11]. 
Национальный спорт – фактор миротвор-
чества и межнационального согласия. 
Необходима поддержка национальных 
традиций и укрепление дружественных от-

ношений между народами России [8, C. 
68].  

В таблице  представлены результаты 
аналитического исследования, показано 
наличие документации, находящейся в от-
крытом доступе по видам спорта, входя-
щих в Единый календарный план физкуль-
турных и спортивных мероприятий России. 

 
 

 
Таблица  – Национальные виды спорта и их нормативно-правовое наполнение 
 
Table  – National sports and their regulatory content 
 

Вид 
спорта 

Ре-
гион, 
город 

Спор-
тивная 
феде-
рация 

Сайт Уста
в 

Пра-
вила 
вида 
спорта 

Тре-
бова-
ния 
при-
своения 
спор-
тивных 
разря-
дов и 
званий 

Квали-
фикаци-
онные тре-
бования к 
спортив-
ным судь-
ям 

Те-
кущая 
доку-
мента-
ция, 
прото-
колы, 
кален-
дарный 
план 
меро-
приятий 
на год 

Мас-
рест-
линг 

Рес
публи-
ка Са-
ха, 
Якутск 

Все-
россий-
ская 
феде-
рация 
мас-
рестлин-
га 

+  +  +  +  +  +  

Гонки 
на охот-
ничьих 
лыжах 

Рес
публи-
ка 
Коми, 
г. 
Сывтыв
кар 

Фе-
дерация 
гонок на 
охотни-
чьих лы-
жах 

Ос-
новная 
инфор-
фор-
мация 
на сай-
те Ми-
нистер-
ства 
спорта 
Коми 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ре-
гламент 
прове-
дения 
сорев-
нований 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
формация 

отсут-
ствует в 
общем 
доступе 

+  
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Корэ
ш 

Рес
публи-
ка Та-
тар-
стан, г. 
Казань 

Фе-
дерация 
корэш 
России 

+  +  +  +  +  +  

Тавре
ли 

г. 
Москв
а 

Фе-
дерация 
тавре-
лей Рос-
сии 

+  +  +  +  +  +  

Хап-
сагай 

Рес
публи-
ка Са-
ха, г. 
Якутск 

Фе-
дерация 
борьбы 
хапса-
гай 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
формация 

отсут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе 

Хуре
ш 

Рес
публи-
ка Ты-
ва, г. 
Кызыл 

Реги-
ональ-
ная ООО 
«Феде-
рация 
детской 
нацио-
нальной 
борьбы 
Хуреш 
респуб-
лики Ты-
ва» 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
формация 

отсут-
ствует в 
общем 
доступе 

Ин-
фор-
мация 

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе 

Шод
СанЛат 

Рес
публи-
ка Ин-
гуше-
тия, г. 
Магас 

Фе-
дерация 
Тоталь-
ного Боя 
ШодСан
Лат 

+  +  +  +  +  +  

Якут-
ские 
нацио-
нальные 
прыжки 

Рес
публи-
ка Са-
ха, г. 
Якутск 

Фе-
дерация 
по Якут-
ским 
Нацио-
нальным 
Прыж-
кам 

Ин-
фор-
мация  

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе  

Ин-
фор-
мация  

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе  

Ин-
фор-
мация  

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе  

Ин-
фор-
мация  

отсут
сут-
ствует в 
общем 
доступе  

Ин-
формация  

отсут-
ствует в 
общем 
доступе  

Ин-
фор-
мация  

от-
сутству-
ет в 
общем 
доступе  
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Результаты  
Результаты исследования подтверждают 

необходимость обеспечения доступа к 
правилам соревнований, требованиям по 
присвоению спортивных разрядов и званий, 
календарному графику соревнований, 
положениям о проводимых спортивных 
мероприятий с обозначением основных 
разделов: цель, задачи, время и место ме-
роприятия, условия приема участников, 
требования к заявкам, время и место пода-
чи заявок, условия и сроки заседания су-
дейской комиссии, программа соревно-
ваний, условия подачи апелляции, требо-
вания к участникам соревнований, порядок 
определения победителей и другие усло-
вия проведения спортивного мероприятия. 
Для организации подготовки спортсмена-
профессионала по национальному спор-
ту, необходимо прежде всего разработать 
и реализовать новые спортивные про-
граммы и Федеральные стандарты спор-
тивной подготовки, опираясь на документы 
традиционных видов спорта.   
Выводы 

Документы, регулирующие проведение 
соревнований по национальным видам 
спорта, должны находиться в открытом до-
ступе, что позволит тренерам и спортсме-
нам осуществлять планомерную подготов-
ку к выступлению на соревнованиях, свое-
временно проходить медицинский 
осмотр, вовремя подавать заявку участника 

соревнований и т. п. Вместе с тем развитие 
национальных видов спорта требует ком-
плексного подхода к решению существу-
ющих проблем. Данный подход позволяет: 

− учитывать научные, методические, 
педагогические, психологические, соци-
альные и технологические факторы;  

− способствовать привлечению педа-
гогов и тренеров к повышению квалифика-
ции;  

− поддерживать инициативы изобре-
тения специального спортивного инвентаря 
и оборудования;  

− обеспечить доступность спортивных 
секций по национальным видам спорта 
для занятий детей и молодежи во всех ре-
гионах Российской Федерации.   

Помимо нормативно-правового регули-
рования национальных видов спорта, це-
лесообразно осуществлять организацию 
семейных спортивных праздников, фести-
валей, демонстрирующих национальное 
достояние регионов и республик. Данные 
мероприятия сделают физическую культу-
ру и спорт наиболее привлекательными 
для современной молодежи, что будет 
способствовать укреплению дружбы меж-
ду народами, создадут условия для фор-
мирования сильных и здоровых граждан, 
способных достойно нести военную и пра-
воохранительную в интересах российского 
общества и государства. 
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