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Аннотация. Социальные ожидания играют важную роль в формировании жизненной 
перспективы, в планировании и самоопределении личности. Эта проблема очень актуальна 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), которые переживают за 
свое будущее, так как имеют объективные ограничения в процессе осуществления 
индивидуальных устремлений. При психолого-педагогическом сопровождении в 
образовательном процессе необходимо учитывать эти обстоятельства, чтобы эффективно 
оказывать психолого-педагогическую поддержку молодым людям с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Цель исследования – изучение социальных ожиданий молодых людей с ОВЗ в контексте 
психолого-педагогического сопровождения, определение вектора системной поддержки и 
оптимизации перспектив в процессе инклюзивного вузовского обучения. В исследовании 
приняли участие 100 молодых людей с ограниченными возможностями здоровья в возрасте 
18–23 лет. Социальные ожидания личности изучались с помощью таких методик, как опросник 
«Личностные экспектации» (О. В. Карина, М. А. Киселева, Н. Е. Шустова); опросник 
жизнестойкости (С. Мадди, Д. Леонтьев, Е. Рассказова); шкала базовых убеждений 
(Р. Янов-Бульман). Обработка результатов проводилась с помощью стандартного пакета 
статистической программы IBM SPSS Statistics 21.  

Установлена положительная взаимосвязь характеристик социальных ожиданий 
(позитивность, реалистичность, гибкость и конкретность) и представлений о 
самоэффективности молодежи с ограниченными возможностями здоровья.  Исследование 
показало, что неконструктивность социальных ожиданий в сфере межличностного 
взаимодействия, нереалистичность ожиданий относительно жизненных перспектив и 
диффузность восприятия собственного личностного потенциала сопряжены с низкой 
вовлеченностью лиц с ОВЗ в жизнедеятельность и непризнанием, непринятием собственной 
ценности. Эффективными педагогическими технологиями в формировании позитивных, 
реалистичных социальных ожиданий и повышения уровня самоэффективности молодых 
людей выступают психолого-педагогические методы и формы работы, ориентированные на 
развитие позитивного мышления, повышение самоценности личности, построение 
осознанных целей при планировании будущего. 
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Abstract. Social expectations play an important role in shaping life prospects, in planning and 
self-determination of the individual. This problem is very relevant for people with disabilities who are 
worried about their future, as they have objective limitations in the process of realizing individual 
aspirations. When providing psychological and pedagogical support in the educational process, it 
is necessary to take into account these circumstances in order to effectively provide psychological 
and pedagogical support to young people with disabilities. 

The purpose of the study is to study the social expectations of young people with disabilities in 
the context of psychological and pedagogical support, to determine the vector of systemic 
support and optimization of prospects in the process of inclusive university education. The study 
involved 100 young people with disabilities aged 18-23 years. Social expectations of a personality 
were studied using such techniques as the questionnaire "Personal expecta-tions" (O.V. Karina, M.A. 
Kiseleva, N.E. Shustova); the questionnaire of resilience (S. Maddi, D. Leontiev, E. Rasskazova); the 
scale of basic beliefs (R. Yanov-Bulman). The results were processed using the standard package of 
the IBM SPSS Statistics 21 statistical program. 

A positive relationship has been established between the characteristics of social expectations 
(positivity, realism, flexibility and concreteness) and ideas about the self-efficacy of young people 
with disabilities (HIA). The study showed that the lack of constructiveness of social expectations in 
the field of interpersonal interaction, unrealistic expectations regarding life prospects and diffuse 
perception of one's own personal potential are associated with low involvement of people with 
disabilities in life and non-recognition, non-acceptance of their own value. Effective pedagogical 
technologies in the formation of positive, realistic social expectations and increasing the level of 
self-efficacy of young people are psychological and pedagogical methods and forms of work 
focused on the development of positive thinking, increasing the self-worth of the individual, building 
conscious goals when planning the future. 

Keywords: social expectations, self-efficacy, resilience, persons with disabilities, psychological 
and pedagogical support 
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Введение  
Построение жизненной перспективы че-

ловека во многом основывается на лич-
ностных ожиданиях. От того, насколько ре-
алистичные или нереалистичные ожидания 
варьируют в сознании личности, зависит 
субъективное благополучие. Молодые лю-
ди, имеющие ограниченные возможности 
здоровья, сталкиваются с наиболее выра-
женными трудностями в процессе само-
актуализации и поиска путей реализации 
своих значимых перспективных планов. В то 
же время процессы создания инклюзивно-
го социального пространства стимулируют 
потребность углубленного научного изуче-
ния проблем социальных ожиданий моло-
дежи с ОВЗ для создания равных возмож-
ностей, взаимодействия вне границ инако-
вости.  

В научной психологической практике 
социальные ожидания принято обозначать 
термином «экспектации». Многочисленные 
исследования ученых показывают, что 
спектр экспектаций личности изменяется 
на протяжении жизни и данные изменения 
взаимосвязаны с преобразованиями, про-
исходящими в культурной, экономической 

и политической сферах общества. Иссле-
дования проблемы экспектаций можно 
условно разделить на три базовых направ-
ления: ожидания, касающиеся сферы 
межличностных отношений (А. А. Бодалев, 
М. Бубер, Л. Колберг, Дж. Мид); ожидания в 
контексте временной перспективы (К. А. 
Абульханова-Славкая, Б. Ф. Ломов, Е. Н. 
Сурков); личностные ожидания по отноше-
нию к собственным ресурсам (Г. Келли, А. 
Маслоу, К. Роджерс). 

Дж. Мид в своих исследованиях пришел 
к выводу о том, что динамика межличност-
ных и социальных отношений дает возмож-
ность под разным углом рассматривать 
свое поведение и, соответственно, анали-
зировать совпадение личностных ожиданий 
с ожиданиями, исходящими от окружаю-
щих [14]. 

В «мотивационной» концепции Д. К. 
Макклелланда, изучающей поведение че-
ловека, раскрывается специфика соот-
ношения ожиданий к временной перспек-
тиве и реальных событий. Исходя из поло-
жительных эмоций (доставляющие удо-
вольствие) и отрицательных (вызывающие 
недовольство), происходит расхожде-
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ние/совпадение между ожиданиями и со-
бытиями. Как правило, человек, по мнению 
Макклелланда, для избегания опасностей 
предпочитает определенные расхождения 
между ожиданиями и событиями [11]. 

Известный социолог М. Вебер выделил 
такое понятие, как «ожидание ожидания» 
реальности. Совершая какие-либо повсе-
дневные действия, личность ожидает от дру-
гих также соответствующих последователь-
ных действий. Это обстоятельство сопряже-
но с тем, что на основе взаимных экспек-
таций четче прослеживается антиципаци-
онная схема желаемого результата и че-
ловек осознает собственную укоренен-
ность в «среде себе подобных» [4].  

Основная часть 
В научной практике отмечается, что в 

структуру базовых экспектаций включены 
взаимные ожидания – обязательства, кото-
рые составляют своеобразное невидимое 
магнитное поле социальной действитель-
ности. Это поле, как правило, неосознан-
но: человек аффективно-негативно реаги-
рует, если его ожидания не оправдывают-
ся, и получает позитивный бонус, когда 
ожидания оправдались.  

Построение социальных ожиданий 
необходимо личности для понимания сво-
ей самоэффективности. Еще в теории А. 
Бандуры отмечалось, что с помощью ко-
гнитивных установок человек управляет 
своим поведением, осуществляет контроль 
за своей жизнью [2].  

Как правило, проявление социальных 
ожиданий через самоэффективность 
обусловлено процессом жизнестойкости, 
влияющим на стрессоустойчивость лично-
сти. Структурные ее компоненты (вовле-
ченность, контроль, принятие риска) фор-
мируют психологическую готовность к пре-
одолению трудностей и влияют на уверен-
ность в себе. 

Методология 
Рассматривая социальные ожидания 

лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья, необходимо проанализировать спе-
цифику жизнестойкости личности, так как 
от нее зависит психологическое здоровье 
молодых людей.  

Согласно С. Мадди, жизнестойкость 
определяет способность человека сохра-
нять внутренний баланс при стрессе и 
поддерживать успешность личности [10]. 
Следовательно, жизнестойкость является 
важной характеристикой для лиц с ОВЗ, так 
как это ресурс, с помощью которого до-

стигаются поставленные цели и подкреп-
ляются социальные ожидания.  

В. М. Мелехова, Н. В. Вязовова, изучая 
роль жизнестойкости в формировании 
жизненной перспективы лиц с ОВЗ, устано-
вили, что студенты с ОВЗ чаще прибегают к 
сформированным стратегиям поведения 
при взаимодействии с окружающими, не 
пытаясь найти более эффективные спосо-
бы взаимодействия. В связи с этим в иссле-
довании подчеркивается, что для молодых 
людей  характерна низкая способность к 
активности и инициативности, а также не-
достаточно выражена самомотивация [13].  

Исследования, проведенные сотрудни-
ками лаборатории проблем развития лич-
ности на базе социально-педагогического 
колледжа при МГППУ, показали, что внут-
ренняя мотивация студентов взаимосвязана 
с личностными ресурсами, сопряженными 
с персональными ожиданиями. В работе 
подчеркивается, что студенты с ОВЗ транс-
лируют более низкую мотивацию, чем 
нормотипичные студенты, Следовательно, 
данное обстоятельство необходимо учиты-
вать в процессе психолого-
педагогического сопровождения в образо-
вательном процессе [1]. 

Каждый человек обладает своим непо-
вторимым «полем опыта», включающим в 
себя и всевозможные события, и воздей-
ствия извне, и отношения с разными людь-
ми. Его характер человеком может осо-
знаваться не в полной мере, но он в любом 
случае будет оказывать воздействие на его 
ожидания. Полученный опыт, по мнению К. 
Роджерса, необходим личности для опре-
деления себя. При этом особое значение 
он придает соответствию опыта тому, что 
чувствует, переживает и воспринимает че-
ловек (конгруэнтности) [25].  

Э. Гуссерль, рассматривая самоопре-
деление личности как двуединый процесс 
поиска смысла в себе самом и поиска 
смысла в общекультурных источниках, так-
же делает акцент на важности индивиду-
ального опыта и личностных ожиданиях [6]. 
Иными словами, получение социального 
опыта представляет собой процесс приня-
тия требований и норм социума с учетом 
последующей рефлексии, его интериори-
зации.  

Рассматривая формирование самосо-
знания молодых людей с ОВЗ, А. А. Дарган 
подчеркивает, что социальное самочув-
ствие личности тесно взаимосвязано как с 
ее мироощущением, так и с развитием 
самосознания в целом [7]. Социальное 
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самочувствие, на наш взгляд, отражает у 
молодых людей с ОВЗ осознание своих 
личностных ресурсов и возможностей их 
применения. Осознанность своих возмож-
ностей в целом будет выражаться в крите-
риях социальных ожиданий. 

В исследовании И. П. Волковой, рас-
сматривающей личностные особенности 
молодых людей, имеющих проблемы со 
зрением, характеризуются факторы, под-
черкивается, что семейный статус, индиви-
дуально-типологические особенности, 
время утраты/снижения зрения влияют на 
проявления личности в социуме и в целом 
на ее самоэффективность [5]. То есть 
различные исследования, в общем виде, 
свидетельствуют о том, что от социального 
окружения и от социального самочувствия 
зависит  построение картины мира,  соци-
альные ожидания молодых людей с ОВЗ. 

Устремленность взрослеющего челове-
ка в будущее, независимо от здоровья, вы-
ражается в простраивании жизненных 
перспектив и определении профессии 
личностью, с одной стороны, и поиске 
смысла существования, с другой стороны. 
Это обстоятельство, по мнению Л. И. Божо-
вич, составляет «двуплановость» личностно-
го самоопределения [3]. Постановка и 
решение подобного типа задач предпола-
гают не столько простое вхождение лично-
сти в социальную среду, сколько активный 
поиск и выработку наиболее оптимальных 
форм взаимодействия с ней. В этой связи 
можно говорить о том, что чем гармонич-
нее развитие личности, тем более свобод-
ным становится человек.  

Раскрывая закономерности личностного 
самоопределения в период взросления, 
Дж. Марша подчеркивает важность про-
хождения стадий развития идентичности 
(размытая, досрочная, мораторий, зрелая). 
Между ними не существует жесткой за-
крепленности. Однако лишь стадия мора-
тория неизбежно предваряет достигнутую 
идентичность, поскольку зрелая идентич-
ность возможна только в случае позитивно-
го прохождения кризиса самоопределе-
ния [24].  

В. Франкл считал, что человек, осу-
ществляя какую-либо деятельность, стре-
мится приобрести смысл того, что он де-
лает, так как, приобретая этот смысл, 
можно осознать свою самореализацию. 
Автор указывает, что ценностный смысл 
устремлений представляет собой своеоб-
разное ядро личностных и социальных экс-
пектаций личности [20]. В этой связи можно 

констатировать, что личность с ОВЗ, кото-
рой четко осознается спектр объективных 
ограничений, склонна к активной рефлек-
сии процесса выбора стратегий достиже-
ния желаемых целей, а также рельефно 
ориентирована на подтверждение соб-
ственной самоэффективности.  

Таким образом, на основе краткого 
теоретического анализа проблемы соци-
альных ожиданий, как критерия формиро-
вания самоэффективности молодежи, 
можно констатировать, что личность, нахо-
дящаяся на этапе построения жизненных 
перспектив и имеющая объективные огра-
ничения по состоянию здоровья, выраженно 
объективирует индивидуальные ресурсы, 
стремится варитизировать стратегии до-
стижения желаемых целей. Студенческая 
молодежь с ОВЗ имеет выраженный вектор 
активности (в социальной, образователь-
ной и жизненной сферах), ей необходима 
системная поддержка для сохранения и 
пополнения энергии личного потенциала, 
подкрепления вектора самоэффективно-
сти движения по жизненному маршруту.  

Материалы и методы 
Исследование было проведено в Сара-

товской, Пензенской, Воронежской обла-
стях, в нем приняли участие 100 человек 
(лица с ограниченными возможностями в 
возрасте 18–21 лет), включало в себя сле-
дующие методики: 

– опросник «Личностные экспектации» 
(О. В. Карина, М. А. Киселева, Н. Е. Шусто-
ва). Опросник включает в себя три шкалы: 
ожидания в контексте жизненной перспек-
тивы, ожидания к собственному личност-
ному потенциалу, ожидания в сфере меж-
личностных отношений. В каждой шкале 
выделены критерии: позитив-
ность/негативность, гибкость/ригидность, 
реалистичность / не реалистичность, кон-
кретность/диффузность [8]. 

– опросник жизнестойкости (С. Мадди, 
Д. Леонтьев, Е. Рассказова). В опроснике 
выявляется общая жизнестойкость, также 
имеются субшкалы: вовлеченность, кон-
троль, принятия риска [9]. 

– шкала базовых убеждений (Р. Янов-
Бульман). Данная методика определяет 
общее отношение к благосклонности 
окружающего мира, к осмысленности 
мира и убеждения относительно собствен-
ной ценности [16].  

Результаты респондентов были обрабо-
таны методом корреляционного анализа 
Спирмена (включающий в себя непара-
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метрические данные) с помощью стан-
дартного пакета программы IBM SPSS 
Statistics 21. Статистически значимыми счи-
тались различия при p ≤ 0,05. 

Результаты 
Корреляционный анализ позволил уста-

новить ряд взаимосвязей между социаль-
ными ожиданиями и самоэффективно-
стью молодых людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Было выявлено, что чем позитивнее лица 
с ограниченными возможностями здоровья 
воспринимают жизненные перспективы, 
тем отчетливее выражено у них ощущение 
ценности собственного «Я» (r=0,433; p≤0,01). 
Соответственно, для респондентов с зани-
женной самоценностью, акцентирующих 
внимание, преимущественно, на своих 
ограничениях, жизненные перспективы бу-
дут восприниматься как маловариативные, 
пессимистичные.  Подобная связь, с нашей 
точки зрения, вполне ожидаема и может 
быть объяснима особенностями восприя-
тия себя и своих качеств респондентами, а 
также тем опытом, который ими был полу-
чен на предшествующем жизненном эта-
пе.   

Анализ результатов исследования пока-
зал, что реалистичность, проявляющаяся в 
ожиданиях, отражающих жизненные пер-
спективы, положительно взаимосвязана с 
уровнем контроля (r=0,244; p≤0,05). Иначе 
говоря, молодые люди с ограниченными 
возможностями здоровья, реалистично 
воспринимающие жизненные ситуации и 
возможные трудности, стремятся своевре-
менно и объективно оценивать обстоятель-
ства, в том числе и благодаря хорошему 
самоконтролю. Реалистичное предвосхи-
щение определенных событий в своей 
жизни помогает респондентам выстроить 
оптимальные варианты взаимодействия с 
социумом, распланировать график своих 
действий и предусмотреть возможные 
трудности и пути преодоления их.   

Следующая плеяда установленных вза-
имосвязей указывает на важность нели-
нейного мышления, социальной пластич-
ности и готовности к своевременной кор-
ректировке имеющихся планов с учетом 
характера социальной ситуации. Так, чем 
более свойственна лицам с ОВЗ гибкость в 
ожидании тех или иных жизненных перспек-
тив, тем они более склоны верить в доброту 
людей (r=0,245; p≤0,05), ценность собствен-
ного «Я» (r=0,431; p≤0,01), для них более ха-
рактерен контроль за событиями в жизни 
(r=0,239; p≤0,05), и уровень жизнестойкости 
(r=0,404; p≤0,01).  

Выявленные взаимосвязи свидетельству-
ют о том, что молодые люди с ограничен-
ными возможностями здоровья понимают, 
что успех или жизненные неудачи, по 
большому счету, обусловлены не столько 
внешними обстоятельствами, сколько 
предпринимаемыми действиями или без-
действием самих респондентов. Если ак-
цент делается на собственных ограничени-
ях, то и в восприятии действительности про-
исходит бессознательное запечатление 
негативных моментов, их гиперболизация. 
А это, в свою очередь, не позволяет лично-
сти увидеть положительное в окружающей 
среде и использовать ее возможности, 
пусть и небольшие, но все-таки позволяю-
щие привнести радость в жизнь.  

В ходе исследования также установле-
но, что чем выше оценивают значимость 
реалистичных ожиданий в сфере межлич-
ностных отношений лица с ОВЗ, тем они 
более вовлечены в жизнедеятельность 
(r=0,475; p≤0,01).  Соответственно, не кон-
структивность, проявляющаяся в социаль-
ных экспектациях, сопряжена с низким 
уровнем социальной активности личности.  

Выраженность негативных ожиданий в 
сфере межличностных отношений у лиц с 
ОВЗ взаимосвязана с критическим воспри-
ятием самой возможности осуществлять 
контроль (r=0,257; p≤0,05). Аналогичная тен-
денция характерна и при оценке справед-
ливости мира в ситуации преобладания 
нереалистичных ожиданий при прогнози-
ровании характера межличностных взаи-
моотношений (r=0,478; p≤0,01). Все это 
свидетельствует о восприятии окружающей 
жизни преимущественно с позиции не-
справедливости происходящего в контек-
сте сложившихся индивидуально-
личностных отношений.  

Видимо, молодые люди с ограниченны-
ми возможностями здоровья настроены на 
определенную модель взаимодействия с 
окружающими и ожидают от них соответ-
ствующих действий. И в тех случаях, когда   
окружающие не оправдывают их пред-
ставлений об оптимальной, с их точки зре-
ния, системе взаимодействия в социуме, 
лица с ОВЗ разочаровываются в существу-
ющих конструктах реальности. Соответ-
ственно, окружающий мир начинает вос-
приниматься как равнодушный, безразлич-
ный и отстраненный.  В подобной ситуации 
снижается уровень доверия к миру и соци-
уму. В тех же ситуациях, когда респонденты 
не предъявляют завышенных требований 
окружающим, адекватно оценивают име-
ющиеся ресурсы и предоставляемые им 
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возможности, они стремятся выработать 
такие стратегии взаимодействия с социу-
мом, которые позволили бы им оптималь-
но адаптироваться и самореализовываться 
в тех или иных жизненных сферах.   

В ходе исследования также выявлена 
связь уровня жизнестойкости у лиц с ОВЗ и 
характера ожиданий, отражающего вос-
приятие своего личностного потенциала: 
диффузные экспектации относительно 
собственных ресурсов и возможностей 
сопряжены с недостаточным  развитием 
жизнестойкости (r=0,415; p≤0,01).  

Следовательно, молодые люди с огра-
ниченными возможностями здоровья, не 
осознающие свои стороны личности, не 
готовы принимать ответственные решения.  
Их размытое, неопределенное отношение 
к себе свидетельствует о неготовности про-
тивостоять трудностям и непредсказуемым 
жизненным обстоятельствам. Молодые лю-
ди с ОВЗ, конкретизирующие свои ожида-
ния в отношении своего личностного по-
тенциала, как правило, активнее включа-
ются в пространство взаимодействий, по-
скольку убеждены: их мотивационная го-
товность и имеющиеся качества в любом 
случае принесут новые знания и опыт.  

Кроме того, было отмечено, что негатив-
ные ожидания по отношению к собствен-
ному потенциалу взаимосвязаны с низкой 
вовлеченностью лиц с ограниченными воз-
можностями в жизнедеятельность (r=0,353; 
p≤0,01), с недостаточным контролем 
(r=0,478; p≤0,01), неготовностью принимать 
риски (r=0,297; p≤0,01) и неверием в спра-
ведливость мира (r=0,382; p≤0,01). Соответ-
ственно, чем позитивнее ожидания моло-
дых людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья к своему собственному по-
тенциалу, тем более они вовлечены в ак-
тивные жизненные процессы. Для них также 
характерна вера в то, что они способны 
повлиять на свою жизнь, пусть даже и не 
абсолютно.  

Скорее всего, молодые люди с ОВЗ, не 
верящие в свой потенциал, не готовы при-
нимать ответственные решения, им бессо-
знательно проще списывать собственные 
неудачи на несправедливость мира. Они 
опасаются непредсказуемых событий, 
проявляют сожаление об упущенных воз-
можностях, тем самым не дают себе воз-
можности вырваться из замкнутого круга, 
где нет перспектив. В то время как респон-
денты, стремящиеся к анализу любой си-
туации с позиции полученного опыта, уве-
рены, что даже неудачная предпринятая 
попытка в последующем может помочь в 

решении той или иной задачи.  Они готовы 
дать себе и окружающим «второй шанс» 
на эффективное взаимодействие.  

 Таким образом, позитивные ожидания 
молодых людей с ОВЗ по отношению к лич-
ностному потенциалу, как правило, сопря-
жены с уверенностью и готовностью идти 
на риск, развиваться за счет знаний, извле-
каемых из полученного опыта.   

В завершении анализа эмпирических 
данных хотелось бы акцентировать внима-
ние на векторе поиска наиболее эффек-
тивных путей решения проблемы связи со-
циальных экспектаций и самоэффектив-
ности личности на пороге становления 
жизненных перспектив. В трудах М. И. Че-
репановой, А. Н. Домашева, отмечается, 
что динамика социальных ожиданий и 
субъективного восприятия себя, как са-
моэффективной, социально полезной 
личности в процессе обучения в вузе меня-
ется и требует пристального внимания [21].  
В этой связи, особую значимость приобре-
тает психолого-педагогического сопро-
вождение студентов с особыми образова-
тельными потребностями, создание без-
барьерного пространства, укрепляющего 
потенциал личности вне границ инаково-
сти.  

Обсуждение (Discussions) 
Рассматривая проблему социальных 

ожиданий студентов с ОВЗ и их самоэф-
фективность, можно отметить, что разно-
образие в социальных ожиданиях по отно-
шению к собственному жизненному сце-
нарию позволяет больше ориентироваться 
на свои ресурсы, чем принимать жизнь как 
случайность. При диффузных экспектациях 
у молодых людей с ОВЗ проявляется нега-
тивное восприятие социальной реальности. 
При негативных ожиданиях к собственному 
потенциалу, молодые люди транслируют в 
своем поведении высокий самоконтроль. 
Наиболее эффективный путь оптимизации 
социальных ожиданий и повышения уровня 
самоэффективности молодых людей с 
ОВЗ нам видится в реализации психолого-
педагогических программ, ориентирован-
ных на развитие позитивного мышления, 
успешности и самоэффективности лич-
ности.   

И здесь наша позиция совпадает с мне-
нием Т. М. Покровской, которая подчерки-
вает, что эффективное сопровождение 
студентов с ОВЗ предполагает создание 
таких условий, в которых будет осуществ-
ляться развитие целостного образа мира в 
ходе совместной деятельности с педаго-
гами и сокурсниками [15]. Подобная точка 
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зрения транслируется и Т. Е. Мальцевой, 
которая отмечает, что содействие развитию 
инклюзивного образования сопряжено с 
эффективным распределением челове-
ческих ресурсов, а не просто воплощает в 
себе социальную политику [12].   

И. В. Ульянова, О. В. Свинарева, рас-
сматривая педагогический процесс в кон-
тексте гуманистической парадигмы, под-
черкивают, что преподаватель должен кон-
центрировать внимание на ресурсах лич-
ности, тем самым формировать веру в 
свои силы и опираться на свои личностные 
достоинства [18]. Л. В. Степаненко отмеча-
ет, что в учебном процессе нужно учиты-
вать воспитательный момент в области 
формирования духовной свободы моло-
дых людей, возможности делать собствен-
ный выбор, проявлять себя в творческой де-
ятельности [17]. Иными словами, студенты с 
ОВЗ, которые находятся в более уязвимой 
жизненной ситуации, чем их нормотипич-
ные ровесники, требуют индивидуального 
подхода в подборе акцентов, оптимизиру-
ющих их потенциал и выраженную психо-
лого-педагогическую поддержку для уко-
ренения в сознании установок действова-
ния, жизнестойкости и позитивного мышле-
ния. 

Вслед за В. В. Юдиным, мы считаем, что 
при формировании позитивных, реали-
стичных социальных ожиданий и повыше-
нии самоэффективности личности в обра-
зовательном процессе необходимо выде-
лять критерии достижения результатов, ко-
торые должны фиксироваться в четком по-
нимании своих успехов [23].   

При этом, с нашей точки зрения, необ-
ходимо должное внимание уделять моти-
вационно-потребностным аспектам лич-
ностного развития. На важность данного 
аспекта указывают и другие ученые. Так, 
Н. Е. Шутенко в ходе своего исследования 
установила, что между самореализацией 
студентов и мотивацией на познание су-
ществует взаимосвязь [22]. Следовательно, 
когда студенты имеют четкое представле-
ние о себе, способны принимать само-
стоятельные решения, выстраивать соци-
альные ожидания на будущую перспекти-
ву, у них проявляется высокая мотивация к 
учению, им интересно познавать что-то но-
вое и реализовывать это в жизнь.  

М. Г. Фидарова, С. З. Алборова, Е. А. 
Иванкова в своих исследованиях описыва-
ют связь стремления к саморазвитию и со-
циальной активности студентов [19].  Соот-
ветственно, молодые люди с ОВЗ в образо-
вательном процессе расширяют свои 

представления о мире, у них повышается 
уровень потребности взаимодействия с 
социумом, который оптимизирует лич-
ностный опыт и дает возможность проявлять 
себя в социальном пространстве.  

Таким образом, на наш взгляд, соци-
альные ожидания молодых людей с ОВЗ 
тесно связаны с построением успешного 
жизненно маршрута, в котором вехи до-
стижений основаны на самоэффективно-
сти личности.   

Заключение 
В ходе исследования было выявлено, что 

молодые люди с ОВЗ чаще всего реали-
стично воспринимают жизненные обстоя-
тельства и, благодаря пониманию соб-
ственных возможностей, выстраивают оп-
тимальные стратегии поведения. Это об-
стоятельство ориентирует молодых людей с 
ОВЗ на выраженный контроль за процес-
сом планирования и реализации задуман-
ных, значимых целей. В этой связи можно 
резюмировать, что молодежь с ОВЗ в 
большей степени ориентированы на кон-
тролируемость событий, так как им легче 
предсказывать события, которые могут быть 
в их жизни. Результаты исследования пока-
зали, что молодые люди с ОВЗ имеют вы-
раженную установку на самостоятельное 
преодоление трудностей, а внешнюю по-
мощь воспринимают, как несистемную, 
случайную.  

Вне всякого сомнения, подобный вектор 
социальных ожиданий имеет двоякий кон-
текст. С одной стороны, стимулирует ак-
тивный анализ индивидуальных ресурсов 
молодых людей с ОВЗ, потребность в кон-
структивном самостоятельном поле дей-
ствования. С другой стороны, представля-
ется, как наиболее энергозатратный путь 
достижения самоэффективности лично-
сти, безусловно, требующий системной 
коррекции и помощи молодым людям, в 
процессе развития самоактуализации. 

Таким образом, можно констатировать, 
что проблема формирования позитивных 
социальных ожиданий, повышения са-
моэффективности молодых людей с 
ограниченными возможностями здоровья 
требует дальнейших углубленных исследо-
вательских действий.  

На наш взгляд, решение данной про-
блемы находится не только в фокусе тео-
ретических, но и практико-
ориентированных разработок, касающих-
ся программ/технологий, стимулирующих 
индивидуальные ресурсы личности с огра-
ниченными возможностями здоровья, акти-
визирующих потребность в осознанном и 
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ответственном построении жизненных 
перспектив и выбора эффективных страте-
гий достижения желаемых целей. Это поз-
волит расширить условия для безбарьерно-
го контактирования, существенно снизить 

риски негативизации мировосприятия мо-
лодежи с ОВЗ, развить навыки позитивного 
мышления и активно включать данную кате-
горию лиц в социальное пространство вза-
имодействий.  
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