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персоналом, членами семьи и сослуживцами раненых военнослужащих, сотрудников для 
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Введение 
Проведение специальной военной 

операции (далее – СВО) на территории 
Украины показало измененный характер 
боевых действий по сравнению с преды-
дущими военными конфликтами. Во мно-
гом отличия видны вследствие участия в 

боевых действиях более миллиона человек 
на линии боевого соприкосновения, пре-
вышающем 2000 километров. Помимо 
использования привычных средств боевого 
поражения, активно стали применяться 
беспилотные летательные аппараты, безэ-
кипажные катера, безэкипажные машины 
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поддержки танков и т. д. Военнослужащие 
и сотрудники, прибывающие из зоны про-
ведения СВО, отмечают, что достаточно 
часто противник использует гражданское 
население в качестве живого щита при 
вступлении в огневой контакт и размеще-
нии военной техники. Учитывая эти приме-
ры, стоит отметить важность адекватного 
реагирования  военнослужащих, сотруд-
ников на экстремальные условия деятель-
ности и формирования саморегуляции 
поведения. Это подтверждает необходи-
мость проведения своевременной и эф-
фективной психологической реабилита-
ции с военнослужащими, сотрудниками 
после выполнения ими служебно-боевых 
задач (далее – СБЗ) и возвращения в пункт 
постоянной дислокации. Отдельно стоит 
отметить необходимость проведения пси-
хологической реабилитации с военнослу-
жащими, сотрудниками, получившими 
ранения и проходящими восстановление 
в медицинских организациях. Важным в 
этой работе является психическое и физи-
ческое восстановление ветеранов боевых 
действий для продолжения полноценной 
жизни в обществе. 

Основные положения 
Понятие «психологическая реабилита-

ция» закреплено в нормативно-правовых 
документах психолога войск националь-
ной гвардии и представляет «комплекс 
психологических мероприятий и систему 
социальной деятельности, которые 
направлены на восстановление функцио-
нального состояния организма, нормали-
зацию эмоциональной, морально-
нравственной и мотивационной сфер 
личности, достижение оптимального уров-
ня личностной адаптации и профессио-
нально-важных качеств» [19, С. 35]. 

С позиции практической работы основ-
ной целью психологической реабилита-
ции является возвращение травмирован-
ных военнослужащих, сотрудников в мир-
ные условия деятельности путем восста-
новления психологической гармонии, ве-
ры в себя и свои возможности, открытие 
новых жизненных перспектив и создание 
условий для их полноценного функциони-
рования [8, С. 37]. 

На протяжении всего  периода нахож-
дения ветеранов боевых действий на лече-
нии в медицинских организациях прово-
дятся мероприятия психологической реа-
билитации для коррекции психоэмоцио-

нального состояния, физической и интел-
лектуальной работоспособности, подго-
товки к повторным хирургическим опера-
циям и восстановления социального ста-
туса. 

Задачами психологической реабили-
тации в медицинских учреждениях являют-
ся: 

– психодиагностика актуальных психи-
ческих состояний; 

– восстановление психической деятель-
ности. 

– коррекция социального поведения 
военнослужащих, сотрудников, улучшение 
коммуникабельности, развитие способ-
ностей к самореализации, разрешение 
психологических трудностей и преодоле-
ние социальных конфликтов; 

– восстановление истощенной, де-
формированной депрессиями, стресса-
ми и перегрузками психики, снятие внут-
ренней напряженности и тревожности, 
увеличение стрессоустойчивости; 

– мобилизация внутренних резервов на 
преодоление зависимости от психоактив-
ных средств (алкоголь, наркотики, никотин) 
[17; 19]. 

Психологическая реабилитация прово-
дится комплексно по трем основным 
направлениям: духовно-психологическое, 
социально-правовое, медико-
психологическое [5; 7; 15; 20]. 

Психологическая реабилитация реали-
зуется в следующих формах деятельно-
сти: 

– включение психолога и семьи ветера-
на боевых действий в рутинный психологи-
ческий процесс. Появление психолога или 
участие членов семьи  должно быть есте-
ственным для военнослужащего, сотруд-
ника. Раненый должен воспринимать 
встречу с психологом как повседневный 
медицинский осмотр, консультацию; 

– психолог должен быть включен в со-
став группы людей, которая осуществляет 
восстановление психических процессов; 

– психолог, изучив личностные особен-
ности раненого, нуждающегося в реаби-
литации, определяет этапы решения его 
психологических проблем; 

– важным моментом является ознаком-
ление ближайшего окружения военно-
служащего, сотрудника о нежелательном 
стиле отношений (жалость, недовольство, 
агрессия и т. д.). 
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Существует риск затяжного лечения, ко-
гда мать или супруга достаточно часто 
приходят в палату и осуществляют чрез-
мерную опеку за раненым. Складывается 
ситуация, когда не осуществляется акти-
вация раненого для выполнения даже про-
стейших видов деятельности по уходу за 
собой. К тому же повышенная жалость и 
сострадание производят впечатление о 
долгом выздоровлении и отдаляют про-
цесс эффективного восстановления. 

Для медицинского персонала необхо-
димо объяснять необходимость обраще-
ния к раненому по фамилии и по званию. 
Тем самым подчеркивая, что он остается 
бойцом, мужчиной, который не утратил 
эти качества и все лечение направлено на 
реализацию возможности вернуть его к 
профессиональной деятельности. 

Необходимо вырабатывать систему за-
даний для раненого, нацеленных на его 
раннюю активацию. Например, ознако-
миться с чем-то, касающимся его ране-
ния, рекомендуемыми формами поведе-
ния, нацеленными на динамичную реаби-
литацию. Для этого рекомендуется вклю-
чать раненого  в самообслуживание и ак-
тивное взаимодействие с другими ветера-
нами боевых действий, медицинским 
персоналом и близкими людьми [18, С. 
66–69]. 

Одним из основных направлений для 
работы с ветеранами боевых действий 
стало психологическое сопровождение 
военнослужащих, сотрудников, получив-
ших увечья, ранения в ходе выполнения 
СБЗ, что позволяет отметить актуальность 
рассмотрения данного направления дея-
тельности. Помимо применения психоло-
гических методов и приемов, психологу 
необходимо быть готовым в разрешении 
различных и элементарных бытовых про-
блем. 

Рассмотрим особенности психологи-
ческой реабилитации, определяющие 
эффективность данного процесса:  

– присутствие в палате ветеранов бое-
вых действий, испытавших различную сте-
пень проявления боевого стресса и сте-
пень ранения; 

– отсутствие клиентского запроса (до-
статочно часто военнослужащие, сотруд-
ники скептически относятся к получению 
психологической помощи и для этого 
необходимо осуществлять психологиче-
ское просвещение на этапе знакомства); 

– отсутствие возможности для довери-
тельного общения; 

– ограниченность взаимодействия пси-
холога временем пребывания военнослу-
жащего, сотрудника в медицинских орга-
низациях (для продолжения работы необ-
ходимо передавать информацию психо-
логу подразделения, при этом необходи-
мо соблюсти этический принцип о нераз-
глашении конфиденциальной информа-
ции о ветеране боевых действий); 

– достаточно сильные медикаментоз-
ные препараты осложняют психологиче-
скую переработку психотравмирующего 
события; 

– замкнутое пространство и отсутствие 
у раненых возможности полноценной дви-
гательной активности сужает выбор спо-
собов психологической помощи; 

– необходимость комбинирования ме-
тодов индивидуальной и групповой работы. 

Важным при оказании психологической 
помощи военнослужащим, сотрудникам 
являются их отношения в семье. По этой 
причине необходимо проводить работу с 
членами семей и оказывать им непо-
средственную психологическую помощь, 
снижать тревожность и совместно при-
кладывать усилия для  восстановления ве-
теранов боевых действий [28].  

Эффект работы с ранеными во мно-
гом зависит от подготовки к проведению 
первичной консультации. Поэтому зара-
нее в регистратуре рекомендуется полу-
чить необходимые сведения о клиенте. С 
медицинским персоналом рекомендует-
ся провести беседу о порядке дальнейше-
го взаимодействия с психологом и предо-
ставлении необходимой информации о 
ветеране боевых действий, признаках по-
сттравматического стрессового рас-
стройства, на которые стоит обратить 
внимание.  

Методы и формы проведения индиви-
дуальной и групповой психореабилитаци-
онной работы подбираются психологом, 
исходя из актуального психологического 
состояния военнослужащего, сотрудника, 
данных, полученных по результатам про-
веденного психодиагностического обсле-
дования, информации от лечащего врача, 
невролога, и возможностей самого пси-
холога плодотворно использовать имею-
щиеся в его арсенале методики, про-
шедшие апробацию, освоенные к при-
менению самим специалистом.  
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Первая встреча начинается со знаком-
ства, налаживания контакта. Затем пред-
лагаем ему записать на листе бумаги, а 
потом повторить ряд следующих слов и 
высказываний (сразу же, через 5 минут, 
через 8 минут), объясняя необходимость 
тем, что психологу нужно проверить спо-
собность запоминать, сохранять и вос-
производить информацию. Значимой ин-
формацией может выступить: любовь, си-
ла воли, преодоление жизненных препят-
ствий, неуемная жажда жизни, внутреннее 
счастье (счастье во мне), сила характера 
(я многое могу, я справлюсь, дорогу оси-
лит идущий). Можно повторить эти фразы 
2–3 раза. 

Исходя из того, что на самом деле нет 
цели проверить способность запоминать 
или воспроизводить информацию, эта 
методика разработана на основе «эф-
фекта Прайминга» – эффект предше-
ствования, фиксированная установка – в 
психологии представляет механизм памя-
ти, обеспечивающий неосознаваемое и 
непроизвольное влияние некоторого сти-
мула на обработку последующих стиму-
лов. Другими словами, для запоминания 
мы даем ресурсные, позитивно окрашен-
ные слова и фразы [12; 25]. 

Сам факт того, что ветеран боевых 
действий вступил в диалог с психологом и 
начал говорить, рассуждать, проявлять 
эмоции и чувства, уже можно считать 
успешным началом психотерапии. Пси-
холог не обесценивает важность боевых 
действий, службу, приказы, чувство долга, 
боевое братство, риски, ни одно из воз-
никших чувств и эмоций, делает все воз-
можное для проявления чувств и выхода 
эмоций [6, С. 114–116]. 

В случае если была не проработана 
ситуация, вызвавшая стресс, происходит 
процесс запоминания и отражения ее в 
привычной повседневной жизни в виде ас-
социаций, которые будут возвращать ве-
терана боевых действий к незавершенной 
ситуации. И это может касаться не только 
каких-либо краткосрочных ситуаций, но и 
многих поведенческих реакций и даже 
жизненных сценариев [26]. 

Достаточно эффективным оказалось 
применение арт-терапии и проективных 
методик в медицинских организациях [21]. 

Рассмотрим один из примеров арт-
терапии. 

В середине листа рисуем дерево. В 
нижней части рисуем ответ на вопрос: что 
поможет мне жить? (идея, семья, дети, 
друзья, служба и т. д.) Прорисовываем 
корни у дерева и соединяем их с ресурс-
ными картинками. 

Спрашиваем, стало ли дерево теперь 
сильнее, хочется ли четче прорисовать 
очертания, сделать ствол крепче, крону 
пышнее, дорисовать что-то еще? Рисунок 
должен нравиться ветерану, быть ресурс-
ным для него и наполнять внутренней 
энергией. 

После того как ствол, ветви, крона про-
рисованы четче и насыщенней, необхо-
димо перевернуть рисунок корнями вверх 
и порассуждать на тему: теперь, когда 
такая сочная крона, крепкие ствол и ветви, 
кажутся ли и корни более сильными, хо-
чется ли их также четко прорисовать, мо-
жет быть, теперь они могут дотянуться и до 
новых ресурсов? Какие это могли бы быть 
ресурсы? 

Можно дорисовывать еще столько кор-
ней, сколько захочется, затем снова пере-
вернуть рисунок, положение можно ме-
нять и дорисовывать также, сколько хочет-
ся. Помочь ветерану «увидеть» взаимосвязь 
и взаимообмен, гармонию между его 
собственной внутренней силой и силами 
природы, семьи, окружающего мира [22, 
С. 334–335]. 

Следующим этапом в работе является 
проработка эмоций и чувств. Продуктивно 
себя показала проективная методика 
«Волшебная страна чувств», которая вклю-
чала в себя объединение авторских мето-
дов цветового теста Люшера и теста Т. Д. 
Зинкевич-Евстигнеевой «Волшебная страна 
чувств». Метод психографический (ис-
пользуются карандаши с подбором цве-
тов теста Люшера), оформляется 
на специальных бланках  10; 23. Перед 
проведением психодиагностики прово-
дится сеанс аутотренинга. При интерпре-
тации психографики оценивается каче-
ство выполнения задания, цветовые пред-
почтения, в т. ч. выбор частей тела, детали-
зация частей тела (при прорисовке) и 
стиль графического отображения (рису-
нок 1).  
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Рисунок 1 – Пример заполнения бланка методики «Волшебная страна чувств» 
 

Figure 1 – Example of filling out the "Magic Land of Feelings" method form 
 
В качестве альтернативы, если военно-

служащий, сотрудник не увидит собствен-
ных потребностей, сферы реализации се-
бя и своего опыта, можно предложить свои 
варианты. Рассмотрим некоторые из них: 

– волонтерство в госпиталях, на поле 
боя, в зонах чрезвычайных ситуаций, домах 
престарелых, восстановление разрушен-
ных городов и др.; 

– продолжить служить в своем подраз-
делении, готовить военнослужащих, со-
трудников к эффективным действиям в 
зоне СВО; 

– освоить профессию в сфере инфор-
мационных технологий, таким образом 
приносить пользу стране и обеспечивать 
себе финансовую стабильность; 

– проводить уроки патриотизма в обра-
зовательных учреждениях, местах лишения 
свободы и др. 

В консультации включаем различные ды-
хательные практики, а также следующую 
методику, направленную на расслабле-
ние нервной системы [11, С. 52–56]. 

Психолог дает четкую инструкцию, засе-
кает ровно 60 секунд, клиент выполняет ее в 
строгой последовательности: 

«Закройте глаза, сделайте глубокий 
вдох, мысленно проговаривая слово «вдох», 
затем «выдох», мысленно проговаривая 
слово «выдох», при этом следим, как вды-
хаемый воздух проходит к животу, а при 
выдохе животом выталкиваем воздух, каж-
дое условие обязательно для соблюдения. 
По прошествии 60 секунд открываем гла-
за». 

 
Вопрос психолога: были ли в голове какие-
то мысли, кроме того, чтобы не забывать 
проговаривать «вдох, выдох» и выталкивать 
воздух животом? Если все условия были со-
блюдены, то посторонних мыслей не было, 
а в голове, по ощущениям, «как будто бы 
проветрилось». 

Внешний хаос легко провоцирует внут-
ренний. Появляется рассеянность, суетли-
вость, невозможность сосредоточиться, 
собраться с мыслями. Поэтому важно ча-
ще помогать себе «упорядочиваться». Я 
предлагаю это делать через работу с лу-
чом внимания и телом. Всё просто: нужно 
несколько свободных минут и удобное 
кресло. 

«Я предлагаю вам сейчас выбрать удоб-
ный стул, кресло, может быть, диван, и с 
комфортом на него сесть. Позвольте себе 
всем телом отдаться этому стулу или тому, 
что вы выбрали. Почувствовать, как ступни 
упираются в пол; если есть возможность, 
лучше снять обувь, почувствовать всей по-
верхностью ступней покрытие пола. За-
метьте ощущения в пальцах ног, ощущения 
в пятках, заметьте, как крепко ваши ступни 
стоят на полу. 

А теперь обратите внимание, как ягоди-
цы давят на поверхность стула, как всем 
телом вы можете облокотиться на этот стул 
(кресло), заметьте ощущения в пояснице, 
заметьте, как вы вдыхаете воздух, и от этого 
наполняются легкие, раздувается живот. 

А когда делаем выдох, грудная клетка 
сдувается вместе с животом. И можно 
сделать еще один глубокий вдох, обраща-
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ем внимание, как струи воздуха проходят 
сквозь гортань и наполняют вас прохлад-
ным освежающим воздухом, и выдох, опу-
стошающий, расслабляющий. 

Заметьте ощущения во рту, вкус во рту, 
ощущения в горле. Заметьте, как расслаб-
ляются и опускаются плечи. 

Можно мягко размять шею, расслабля-
ясь, глубоко дышать. Можно расслабить 
лоб, провести пальцами по надбровным 
дугам. Потереть виски и вернуться лучом 
внимания к ступням, к тому, как они упи-
раются в пол, как упираются ягодицы на 
сиденье. 

И потереть ладони, пробежаться по 
ощущениям в теле, встряхнуть плечами, 
сделать еще один вдох, выдох, оглядеться 
вокруг и вернуться к делам, к жизни». 

Для сохранения позитивного состояния и 
использования его как жизненного ресур-
са подойдет проведение упражнения 
«Якорь». В процессе упражнения форми-
руется положительная эмоция, фиксиру-
ется с помощью «Якоря», чтобы его создать. 
Впоследствии, используя «Якорь», военно-
служащий, сотрудник вызывает положи-
тельную эмоцию, тем самым улучшая свое 
психическое состояние [13, С. 104–105]. 

Время на упражнение – до 5 минут. Для 
качественного овладения техникой жела-
тельно выполнять его ежедневно. После 
формирования «Якоря» возможно эпизоди-
ческое повторение упражнения. 

Ветерану боевых действий предлагается 
вспомнить какое-либо событие или ситуа-
цию в своей жизни, когда ему было чрезвы-
чайно комфортно. Совсем не обязательно 
ее оглашать, достаточно просто вспом-
нить. Можно делать это с закрытыми гла-

зами и в максимально удобной позе сидя 
или лежа. Задача психолога предложить 
ветерану представить данную ситуацию 
как можно более детально путем задава-
ния несложных вопросов, не требующих 
ответов.  

Например: Что происходило? Где это 
было? Детально вспомнить поверхности 
располагавшихся вокруг предметов. Какая 
была температура? Если были люди, то во 
что они были одеты? Что было слышно? Ка-
кие ощущались запахи? и т. п.  

Целесообразно учитывать при этом мо-
дальность военнослужащего, сотрудника, 
то есть обращаться к воспоминаниям, 
находящимся в наиболее ярком для него 
восприятии. Что в этот момент вы чувство-
вали? Что хотелось сделать? Возможно 
вспомните музыкальное сопровождение 
того момента? Шум прибоя, птичье пение, 
шум грозы, понравившаяся песня… 

В ходе воспоминаний военнослужащий, 
сотрудник может не достигнуть той силы 
интенсивности положительных эмоций как 
раньше, при этом в большинстве случаев 
эмоциональное состояние улучшится. В 
качестве рекомендации следует сказать, 
что когда ветерану боевых действий будет 
по-настоящему плохо и ужасно, можно 
использовать это состояние как ресурс, 
помогающий преодолеть негативную ситу-
ацию.  

Далеко не каждый военнослужащий, 
сотрудник может рассказать о пережитой 
стрессовой ситуации и в этом случае про-
дуктивность показало использование ме-
тафорических ассоциативных карт (далее 
– МАК) и метафорических фигур (рисунок 
2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Пример использования метафорический ассоциативных карт при проведении 
психологической реабилитации 

 
Figure 2 – An example of the use of metaphorical association cards in psychological rehabilita-

tion 
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МАК представляют наборы карточек с 
изображениями других людей, пейзажей, 
животных, ситуаций. Работа с МАК реали-
зуется при помощи использования меха-
низма проекции. Военнослужащий, со-
трудник выбирает наиболее подходящие 
карточки относительно обсуждаемой те-
мы, каждая карточка обсуждается  [4; 9].  

Методика использования метафориче-
ских фигур получила название «Психологи-
ческие солдатики», представляющие ми-
ниатюрные игрушки из детских шоколад-
ных наборов (рисунок 3). Кроме опреде-
ления особенностей и личностных свойств 
персонажей-участников, она позволяет 
безопасно использовать их при проведе-
нии обсуждения травмирующих событий.  

 

 
 

Рисунок 3 – Использование метафорических фигур при проведении 
психологической реабилитации 

 
Figure 3 – Use of metaphorical figures in conducting psychological rehabilitation 

 
К примеру, в ходе проведения психоре-

абилитационных мероприятий в госпитале, 
военнослужащий рассказал о конфликт-
ной ситуации в ближайшем социальном 
окружении, сложившейся на фоне выпол-
нения им СБЗ и сопряженной 
с переживанием угрозы утраты высоко зна-
чимых отношений, отягощенной реакцией 
агрессии в отношении близкого человека. 
После проведения ролевых расстановок 
с помощью метафорических фигурок и 
проигрывания ситуации с демонстрацией 
агрессии (громкий крик, использование 
ненормативной лексики, оскорбления) 
с последующей сменой ролей и прожива-
нием происходящего, было предложено 
рассказать о том, что он чувствовал. Полу-
ченный опыт помог военнослужащему 
оценить степень эмоциональных пережи-
ваний и дать объективную оценку происхо-
дящему. После чего было произведено 
проигрывание ситуации с учетом сохра-
нения безопасности всех участников кон-
фликта в конструктивном режиме 
и выработана перспективная позиция раз-
вития событий для сохранения отношений 
с близким человеком.  

 
Использование МАК и метафорических 
фигур позволяет: 

– выявить у ветеранов боевых действий 
деструктивные установки, убеждения; 

– проработать травматический опыт; 
– помочь в регуляции эмоциональных 

состояний; 
– оценить личностные ресурсы ценно-

сти, которые помогли преодолеть стрессо-
вую ситуацию (гибель товарища, ампута-
ция конечностей, измена жены и т. д.) и 
разрешить кризисные состояния (апатия, 
депрессия, физическая и вербальная 
агрессия и т. д.). 

Рассмотрим опыт использования спе-
циального психологического оборудования 
при работе в медицинских организациях. 
Для снижения эффекта негативных воспо-
минаний, переживания стрессового собы-
тия, переработки посттравматического 
стрессового расстройства применялся 
комплекс переработки негативной ин-
формации и установления новых нейрон-
ных связей «Сигвет-MSPI» (рисунок 4) [3].  
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Рисунок 4 – Подготовка к работе Сигвет-MSPI 
 

Figure 4 – Preparation for operation of Signet-MSPI 
 
Использование прибора способствует 

коррекции негативного психоэмоциональ-
ного реагирования при психотравме, па-
нических атаках, развитии конструктивного 
настроя, формировании эмоционального 
равновесия и др. В основе использования 
прибора лежит метод, разработанный Ф. 
Шапиро, «Десенсибилизация и перера-
ботка движением глаз» (далее – ДПДГ) [27].  
Целью ДПДГ является переработка воспо-
минаний, мыслей, ночных кошмаров, те-
лесных ощущений, вызываемых травмати-
ческими воспоминаниями [16, С. 153–155]. 

Применение «Сигвет-MSPI» по методу 
ДПДГ представляло проведение беседы с 
целью установить важные элементы психо-
травмирующей ситуации. Формируется 
название темы, к примеру, «Тяжелый бой», 
проводится сбор информации по 10 ко-
ротких фраз (до 5 слов) отрицательной (что 
негативно влияло) и позитивной направлен-
ности (что помогло преодолеть трудную 
ситуацию). При запуске сессии 
 

 
осуществляется перекрестное предъявле-
ние стимулов «негатив-позитив» для пере-
работки стрессовой ситуации. Военно-
служащий, сотрудник осуществляет попе-
ременное слежение глазами влево-вправо 
за мерцающим сигналом. В сессии ис-
пользуются вибростимуляторы: в руках, по-
переменно включающие вибрацию в зави-
симости от мерцающего сигнала. На 
пальцы рук одевался датчик кожно-
гальванической реакции, показывающий 
напряженность-расслабленность на 
экране прибора. При необходимости за-
пускается аудиосопровождение, ассоци-
ирующееся с негативной ситуацией. После 
проведения сессии проводится беседа и 
уточняется источник негативных пережива-
ний.   

Для коррекции эмоционального состоя-
ния, бессонницы использовалась пристав-
ка светозвуковая Лингвостим-UB c авто-
номным блоком управления состоящая из 
очков, пульта управления и наушников 
(рисунок 5).  

 

 
 

Рисунок 5 - Лингвостим-UB 
 

Figure 5 – Linguostim-UB 
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Лингвостим-UB помогает быстро 
настраиваться и переключаться при выпол-
нении и смене деятельности, восстанавли-
ваться и отвлекаться от стрессовых мыслей, 
снимает ситуативную тревожность и де-
прессивность, улучшает самоконтроль. 
Удобен в использовании, позволяет прово-
дить мероприятия эмоциональной разгруз-
ки, не привязываясь к помещению. Дли-
тельность одного сеанса от 9 до 45 минут. 
Данная технология может использоваться 
как самостоятельно, так и в комплексе с 
другими методами. Отдельно стоит отме-
тить, что прибор не используется при бо-
лезнях сердца, эпилепсии, остаточном ал-
когольном опьянении, головокружении, 
тошноте, беременности [1].  

Новым направлением в психологиче-
ской реабилитации является использова-
ние виртуальной реальности для отработки 
психотравмирующего события. Создается 
ситуация боевых действий в безопасной 
обстановке с помощью очков виртуальной 
реальности [2; 14].  

Отдельно необходимо отметить нема-
ловажный аспект при психологической ре-
абилитации военнослужащих, сотрудни-
ков, переживших плен. Несмотря на тяже-
лые условия пребывания, необходимо учи-
тывать возможность предательства Родины, 
госизмены, добровольный переход на сто-
рону противника и оказание ему любой 
помощи [24]. Если у психолога, офицера 
по военно-политической (политической) 
работе в ходе оказания помощи военно-
служащим, сотрудникам возникает подо-
зрение о возможной госизмене, он не 
должен никаким образом показать свои 
подозрения, т. к. это является угрозой его 
жизни и здоровью. В этом случае после 
проведения работы необходимо доложить 
командиру или сообщить в компетентные 
органы (департамент военной контрраз-
ведки, ФСБ). 

Для определения лжи попросите собе-
седника рассказать историю с конца в 
начало. Если человеку приходится расска-
зывать выдуманную им историю в другом 
порядке, ему будет сложнее придержи-
ваться «легенды». При этом стоит учитывать, 
что ни один метод не может давать гаран-
тию того, что собеседник говорит правду. 
Для точного определения лжи необходимо 

также наблюдать за его речью, невербаль-
ными знаками, поведением в целом и си-
туацией, в которой происходит коммуни-
кация. Также при использовании этого ме-
тода стоит задавать уточняющие вопросы, 
чтобы получить как можно более полную и 
подробную картину произошедшего. Ещё 
один признак лжи – неспособность вспом-
нить детали при повторном пересказе. При 
пересказе своей истории человек не до-
бавляет детали, которые могут ему проти-
воречить, но он не может вспомнить, что 
именно говорил раньше. 

Выводы 
Рассмотрены основные задачи, направ-

ления, формы и особенности психологи-
ческой реабилитации в медицинских ор-
ганизациях с ветеранами боевых действий. 
Описан передовой опыт оказания психоло-
гической помощи раненым. Отмечена 
необходимость координации психологи-
ческой работы с семьями, сослуживцами 
военнослужащих, сотрудников и медицин-
ским персоналом для эффективного и 
наиболее быстрого восстановления физи-
ческого и психического здоровья ветеранов 
боевых действий. Представлены конкрети-
зирующие вопросы, позволяющие ветера-
нам боевых действий вступать в диалог с 
психологом и перерабатывать травмиру-
ющую ситуацию, событие. 

Предложены эффективные методы 
проведения психологической реабилита-
ции для установления контакта и перера-
ботки негативной, травмирующей инфор-
мации. Приведены примеры использова-
ния арт-терапии, проективных методик, 
МАК, метафорических фигур, позволяю-
щие выходить на истинный источник трав-
матического состояния и помогать восста-
навливать стабильное психологическое 
самочувствие. Отдельно представлен опыт 
применения специального психологиче-
ского оборудования для снятия напряжения, 
решения проблемы бессонницы и фор-
мирования уверенного поведения. Внима-
ние уделяется созданию у ветеранов бое-
вых действий ощущения безопасности и 
понимания для проработки негативных 
воспоминаний и переживаний, снижения 
травмирующих факторов и постепенное 
психологическое восстановление. 
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