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Аннотация. В данной статье рассматриваются аспекты поведенческих реакций 
военнослужащих в ситуациях возможного риска и приспособления к потенциальным 
условиям боевого стресса. Акцентируется внимание на воздействии комплекса факторов на 
организм военнослужащих, что нередко приводит к существенному снижению их 
работоспособности и вызывает перестройку функциональной активности различных систем 
организма. Подчёркивается развитие состояния функционального напряжения, которое 
влечёт за собой изменения в нервной и эндокринной регуляции, истощение энергетических 
резервов и негативные метаболические сдвиги, что негативно сказывается на 
функционировании физиологических систем и отдельных органов [23; 27]. В процессе 
несения воинской службы в экстремальных обстоятельствах существует вероятность 
снижения общей сопротивляемости организма и возникновения психосоматических и 
некоторых отдельных патологических состояний и специфических заболеваний различного 
генеза [1; 28]. Все эти факторы оказывают значительное влияние на эффективность 
выполнения служебно-боевых задач. Очевидна необходимость определения совокупности 
психофизиологических параметров военнослужащих, которые, в определённых ситуациях, 
под влиянием специфических факторов воинской службы, приводят к адаптации, а в других – 
к дезадаптации. Это необходимо для дальнейшей разработки эффективных лечебно-
профилактических и реабилитационных программ, направленных на поддержание здоровья 
и боеспособности личного состава, психофизиологической коррекции функционального 
состояния [27; 29; 33]. Проведён анализ факторов, влияющих на готовность военнослужащих к 
действиям в условиях повышенного риска, включая экстремальные климатические зоны, 
боевые операции, киберугрозы и психологические стрессоры. Рассмотрены современные 
методы подготовки, основанные на интеграции технологий виртуальной реальности (VR), 
симуляторов и боевого опыта. Особое внимание уделено прогнозированию рисков и 
разработке адаптивных стратегий обучения. Результаты исследования подчёркивают 
необходимость комплексного подхода, сочетающего технические инновации, 
психологическую устойчивость и тактическую гибкость. Статья демонстрирует, что готовность 
военнослужащих к особым условиям – динамический процесс, требующий непрерывного 
обновления методов и стратегий в ответ на эволюцию угроз. 
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Abstract. This article examines aspects of behavioral reactions of military personnel in situations 
of possible risk and adaptation to potential combat stress conditions. The focus is on the impact of 
a complex of factors on the body of military personnel, which often leads to a significant decrease 
in their performance and causes a restructuring of the functional activity of various body systems. 
The development of a state of functional stress is emphasized, which entails changes in the nervous 
and endocrine regulation, depletion of energy reserves and negative metabolic shifts, which 
negatively affects the functioning of physiological systems and individual organs [23; 27]. In the 
process of military service in extreme circumstances, there is a possibility of a decrease in the 
general resistance of the body and the occurrence of psychosomatic and some individual 
pathological conditions and specific diseases of various origins [1; 28]. All these factors have a 
significant impact on the effectiveness of the performance of service and combat tasks. There is an 
obvious need to determine the set of psychophysiological parameters of military personnel, which, 
in certain situations, under the influence of specific factors of military service, lead to adaptation, 
and in others – to maladaptation. This is necessary for the further development of effective 
treatment, preventive and rehabilitation programs aimed at maintaining the health and combat 
readiness of personnel, psychophysiological correction of the functional state [27; 29; 33]. The 
article analyzes factors influencing the readiness of military personnel to operate in high-risk 
conditions, including extreme climate zones, combat operations, cyber threats, and psychological 
stressors. It considers modern training methods based on the integration of virtual reality (VR), 
simulators, and combat experience. Particular attention is paid to risk prediction and the 
development of adaptive training strategies. The results of the study emphasize the need for an 
integrated approach that combines technical innovation, psychological resilience, and tactical 
flexibility. The article demonstrates that military personnel readiness for special conditions is a 
dynamic process that requires continuous updating of methods and strategies in response to 
evolving threats. 

Keywords: military personnel readiness, special conditions, risk forecasting, adaptation, 
maladaptation, coping behavior, military team, extreme situation, leadership, discipline, special 
conditions of service, combat stress, coping behavior, professional health, tactical and special 
training, psychological stability 
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Введение 
Актуальность темы обусловлена транс-

формацией методов ведения войны, вклю-
чая использование искусственного интел-
лекта, роботизированных систем и гибрид-
ных угроз. Современные военные конфлик-
ты требуют от военнослужащих не только 
физической выносливости, но и способно-
сти действовать в условиях неопределен-
ности, где риски варьируются от кибератак 
до экстремальных климатических воздей-
ствий в различных регионах действий. Под-
готовка личного состава к таким вызовам 
становится ключевым элементом нацио-
нальной безопасности. Готовность к дей-
ствиям в особых условиях – комплексный 
показатель, включающий:  

техническую компетентность (владение 
новыми видами вооружения – к 2040 году 
до 60 % военных операций могут прово-
диться с участием роботизированных си-
стем, что требует пересмотра программ 
подготовки);  

психофизиологическую устойчивость 
(преодоление стресса, принятие решений 
в условиях дефицита времени); 

тактическую адаптивность (реакция на 
нестандартные сценарии); 

медицинскую подготовку для оказания 
первой помощи пострадавшим [17]. 

Прогнозирование готовности (сценар-
ное моделирование) требует анализа как 
внешних угроз (например, гиперзвуковое 
оружие, подразделения беспилотников и 
т. д.), так и внутренних факторов (мотива-
ция, уровень тренированности), а также 
оценка уровня здоровья военнослужащих 
для прогнозирования боеспособности во-
инских контингентов [26]. Исследования по-
казывают, что 40 % военнослужащих, участ-
вовавших в боевых действиях, сталкиваются 
с посттравматическим стрессовым рас-
стройством (далее – ПТСР), что снижает их 
оперативную эффективность [11; 12; 15; 
21].  

Экстремальная ситуация определяется 
как значительное осложнение условий 
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жизни и деятельности, приобретающее 
особую важность для индивида или группы. 
В профессиональной деятельности воен-
нослужащих часто возникают экстремаль-
ные обстоятельства, сопряжённые с 
риском для жизни и здоровья. Психофизио-
логические аспекты поведения личности в 
подобных условиях, а также методы пре-
одоления стресса активно изучаются в пси-
хологии, педагогике и медицине. Отече-
ственные и зарубежные учёные уделяли 
внимание изучению особенностей поведе-
ния военнослужащих в экстремальных си-
туациях. Для военнослужащего важно 
находить выход из сложных ситуаций, со-
храняя самообладание и эффективность, 
несмотря на возросшие психические 
нагрузки. В контексте преодоления экс-
тремальных ситуаций возникло понятие 
«копинг-поведение», обозначающее со-
владание или психологическое преодоле-
ние. Копинг-поведение представляет собой 
индивидуальный подход к преодолению 
трудностей, зависящий от значимости си-
туации и доступных ресурсов. Существуют 
различные подходы к интерпретации поня-
тия «копинг». Неопсихоаналитический под-
ход рассматривает копинг-процессы как 
эго-процессы, направленные на адапта-
цию личности в трудных условиях. При не-
способности адекватного преодоления 
проблемы включаются защитные механиз-
мы, приводящие к пассивной адаптации. 
Другой подход определяет копинг как лич-
ностные качества, позволяющие использо-
вать устойчивые стратегии реагирования на 
стресс. А. Биллингс и Р. Моос выделили три 
вида копинга: ориентированный на оценку 
ситуации, на решение проблемы и на 
управление эмоциями [1]. Р. Лазарус и С. 
Фолькман определили психологическое 
преодоление как когнитивные и поведен-
ческие усилия, направленные на снижение 
влияния стресса. Активное преодоление 
предполагает устранение или ослабление 
стрессовой ситуации, а пассивное – ис-
пользование механизмов защиты для сни-
жения эмоционального напряжения [2; 3; 4; 
5; 18]. А. Нэзу, Т. Дзурилла и М. Голдфрид 
описали процесс психологического раз-
решения проблем, включающий ориента-
цию в проблеме, определение и форму-
лирование проблемы, генерацию альтер-
натив, выбор оптимального решения и его 
выполнение с проверкой эффективности. 
Авторы выделили пять компонентов копинг-
процесса:  

1. Ориентация в проблеме, подключе-
ние когнитивного и мотивационного ком-
понентов для общего ознакомления.  

2. Определение и формулирование 
проблемы, её описание в конкретных тер-
минах и идентификация специфических 
целей.  

3. Генерация альтернатив, разработка 
многочисленных возможных вариантов 
решения проблемы.  

4. Выбор оптимального варианта реше-
ния проблемы.  

5. Выполнение решения с последующей 
проверкой, подтверждением его эффек-
тивности [6]. 

Основные положения.  
Современная война – это не только 

столкновение вооружений, но и сложная 
комбинация физических, психологических 
и технологических вызовов, порождающих 
«травматическую эпидемию» с очень тяжё-
лыми, сочетанными, комбинированными 
смертельными ранениями, повреждения-
ми, увечьями[19]. Готовность военнослу-
жащих к действиям в особых условиях, 
подразумевающих повышенный риск, 
определяется не только физической вы-
носливостью, но и устойчивостью к стрес-
су, адаптивностью к экстремальным ситу-
ациям и эффективностью работы в ко-
манде [25]. Как показывает практика, воз-
действие комплекса стрессоров, свой-
ственных службе в экстремальных условиях 
(боевые действия, экстремальные клима-
тические условия, длительное ограничение 
сна, длительный дефицит воды и пищи, 
физическая боль, информационные и ки-
беругрозы), вызывает у военнослужащих 
глубокую перестройку функциональной 
активности организма и отдельных органов 
(систем) [14; 22; 23; 27]. Наблюдается по-
вышение уровня кортизола, адреналина и 
норадреналина, что приводит к развитию 
состояния функционального напряжения. 
Это состояние характеризуется изменени-
ями в нервной и эндокринной регуляции, 
истощением энергетических резервов, 
негативными метаболическими сдвигами 
и, как следствие, снижением иммунитета и 
повышением восприимчивости к различ-
ным психосоматическим заболеваниям, 
формированию посттравматического 
стрессового синдрома [9; 10; 11; 12; 18; 21]. 
В итоге эффективность выполнения слу-
жебно-боевых задач резко снижается. 
Анализ проблемы адаптивного поведения 
личности в условиях кризиса позволил иден-
тифицировать стратегии преодоления 
стресса, как конструктивные, так и де-
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структивные [9; 10]. Это открытие стало 
важным этапом в разработке методиче-
ских рекомендаций и программ психофи-
зиологической подготовки военнослужа-
щих как в индивидуальном, так и в группо-
вом формате, с целью обеспечения адек-
ватного реагирования в экстремальных си-
туациях. Для повышения готовности военно-
служащих к действиям в особых условиях 
повышенного риска необходим комплекс-
ный подход, включающий ряд факторов 
[25]: 

1. Физиологические факторы:  
усиленная физическая подготовка и 

тренированность на основе индивидуаль-
ных программ, направленных на повыше-
ние выносливости, силы и скорости реак-
ции, адаптация к экстремальным темпера-
турам, устойчивость к депривации сна;  

включение в тренировки элементов, 
имитирующих боевые условия и способы 
выживания;  

профессиональный отбор;  
состояние здоровья, отсутствие хрони-

ческих заболеваний, генетическая пред-
расположенность к стрессоустойчивости;  

специальный режим и распорядок дня 
(недостаток сна, неправильное питание и 
дефицит витаминов и микроэлементов 
значительно усугубляют негативное влияние 
стрессоров) [14; 15; 20; 22]. 

2. Психологические факторы:  
уровень стрессоустойчивости – управ-

ление стрессом [9; 10; 31];  
психологическая выносливость, когни-

тивная гибкость, правильная мотивация;  
наличие опыта работы в экстремальных 

условиях;  
наличие психотравмирующих событий в 

прошлом;  
уровень социальной адаптации и ко-

мандного духа;  
специальная психологическая подготов-

ка – тренинги по стрессоустойчивости, тех-
ники медитации, стресс-интервью, разви-
тие эмоционального интеллекта, команд-
ная психотерапия;  

программы по развитию навыков приня-
тия решений под давлением при дефиците 
времени и средств;  

работа с психологами для профилакти-
ки посттравматического стрессового син-
дрома-расстройства [11; 12; 21].  

Использование боевого опыта, интегра-
ция уроков из локальных конфликтов (война 
в Афганистане, чеченские войны, сирий-
ская кампания, операции в Африке, спе-
циальная военная операция и т. д.) в учеб-
ные программы. Важно учитывать и такие 

факторы, как мотивация, морально-
психологическое состояние и уровень до-
верия к командованию и сослуживцам.  

3. Технологические факторы: 
уровень владения современными сред-

ствами связи, вооружения и военной техни-
ки (в том числе и трофейной);  

навыки работы с информационными 
системами;  

способность адаптироваться к новым 
технологиям и быстро осваивать их в усло-
виях стресса [9; 10; 11].  

Киберугрозы представляют собой новую 
реальность, требующую специфической 
подготовки и высокого уровня компьютер-
ной грамотности, использование симуля-
торов и VR для отработки навыков в вирту-
альных средах, имитирующих боевые 
условия (тренажеры для отработки дей-
ствий в городских боях, горной местности, 
под водой и т. д.). Пример: в рамках ини-
циативы «Воентех» Министерство обороны 
России внедряет группы боевой апроба-
ции, тестирующие технику в реальных 
условиях, что позволяет адаптировать обу-
чение под конкретные угрозы. Исследова-
ние на базе Военного инновационного тех-
нополиса «ЭРА» подтвердило, что курсан-
ты, прошедшие VR-подготовку, на 25 % – 30 
% быстрее принимают решения в критиче-
ских ситуациях, но требуют интеграции с 
полевыми учениями. 

4. Экологические факторы – экстре-
мальные климатические условия (высокая 
или низкая температура, высокая влаж-
ность, солнечная радиация) значительно 
усложняют выполнение задач и требуют 
специальной экипировки и подготовки [16; 
30].  

Также необходимо проведение трени-
ровок и специализированной подготовки в 
условиях, максимально приближенных к 
реальным боевым действиям, отработка 
навыков работы в экстремальных климати-
ческих условиях (климатических катаклиз-
мов), обучение действиям при киберугро-
зах, использования «атак» дронов-
камикадзе, симуляционные тренировки с 
использованием виртуальной и дополнен-
ной реальности [15; 20].  

Все отобранные военнослужащие обя-
заны проходить регулярные медицинские 
осмотры и профилактические мероприя-
тия, направленные на своевременное вы-
явление и лечение заболеваний, разработ-
ку индивидуальных программ реабилита-
ции после травм и стрессов, программ 
психофизиологической коррекции функ-
ционального состояния [9; 10; 28; 33].  
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Успех боевых действий напрямую зави-
сит не только от физической подготовки 
военнослужащего, но и от его психологи-
ческой устойчивости. Исследования, про-
веденные В. Н. Смирновым и другими спе-
циалистами в области военной психоло-
гии, подтверждают ключевую роль психоло-
гической готовности в эффективности 
действий в экстремальных условиях [7; 8]. 
В. Н. Смирнов справедливо отмечает, что 
психологически подготовленный боец про-
являет боевое возбуждение – состояние, 
которое, вопреки распространенному 
мнению о панике, активизирует когнитив-
ные функции: внимание, память и мышле-
ние, способствуя быстрой реакции и целе-
устремлённости. Недостаток же такой под-
готовки приводит к противоположному 
эффекту: замедлению реакции, наруше-
нию координации, рассеянности и сниже-
нию эффективности. Определение уровня 
психологической готовности – критически 
важная задача при отборе и подготовке 
новобранцев [13]. Ведь речь идет о спо-
собности выдерживать колоссальные пси-
хоэмоциональные нагрузки, сохраняя ра-
ботоспособность и принимая адекватные 
решения под давлением [7; 8].  

По В. Н. Смирнову, ключевыми состав-
ляющими психологической готовности яв-
ляются осознание личной ответственности, 
уверенность в себе и чёткое понимание 
цели, то есть стремление к выполнению 
боевой задачи. Внешними проявлениями 
высокой готовности служат расчётливое 
поведение, безусловное и точное выполне-
ние команд, а также поддержание нор-
мального физиологического состояния, о 
чём свидетельствуют отсутствие чрезмер-
ной потливости, тремора и других призна-
ков сильного стресса. В. Н. Смирнов выде-
лял три уровня психологической готовности:  

– низкий уровень: характеризуется по-
вышенной тревожностью, неуверенностью 
в себе, замедленными реакциями, нару-
шением координации движений и неспо-
собностью сосредоточиться на задаче. Фи-
зиологически может проявляться в виде 
сильного сердцебиения, бледностью или 
краснотой кожи, повышенного потоотделе-
ния, дрожи в руках;  

– средний уровень: оптимальное состо-
яние перед экстремальной ситуацией; во-
еннослужащий внешне спокоен, сосредо-
точен, готов к действиям; он контролирует 
свои эмоции, адекватно оценивает ситуа-
цию и выполняет поставленные задачи;  

– высокий уровень: достигается непо-
средственно в момент действия – это со-

стояние мобилизации всех ресурсов орга-
низма, максимальной концентрации вни-
мания и эффективного выполнения по-
ставленных задач. Важно отметить, что по-
стоянное нахождение на высоком уровне 
готовности невозможно и нежелательно – 
это ведет к истощению нервной системы 
[7; 8].  

В. Н. Смирнов уделял значительное вни-
мание методам психологической саморе-
гуляции, которые позволяют достигать и 
поддерживать необходимый уровень готов-
ности. Среди них:  

– самоубеждение: рациональное 
обоснование необходимости высокой го-
товности, поиск позитивных моментов и 
убеждение себя в собственных силах;  

– самовнушение: использование аф-
фирмаций и положительных утверждений 
для изменения психоэмоционального со-
стояния; эффективность самовнушения 
зависят от веры в свои слова и силы; 

– управление воображением: визуали-
зация успешного выполнения боевых задач, 
представление себя в уверенном и спо-
койном состоянии, это усиливает эффект 
самовнушения;  

– управление вниманием: фокусировка 
на важных объектах и игнорирование вто-
ростепенных раздражителей; тренировка 
внимания является неотъемлемой частью 
медико-психологической подготовки. Кро-
ме того, современные подходы включают в 
себя элементы когнитивно-поведенческой 
терапии, тренинги стрессоустойчивости, а 
также использование техник нейролингви-
стического программирования (НЛП) [13].  

Все эти методики направлены на фор-
мирование адаптивных стратегий поведе-
ния в стрессовых ситуациях, повышение 
самооценки и уверенности в себе [7; 8]. 
Программы по управлению стрессом в 
экстремальных ситуациях снижают риск 
развития психологических последствий и 
ПТСР на 15–20 % [11; 12; 31]. 

Заключение 
Повышение готовности военнослужащих 

к действиям в особых условиях требует ин-
тегративного подхода, объединяющего фи-
зическую, психологическую (медико-
психологическую) и технологическую под-
готовку, а также качественное медицин-
ское обеспечение [25]. Необходимо ши-
рокое внедрение IТ-технологий для персо-
нализации обучения, усиление медико-
психологической поддержки, регулярное 
обновление учебных программ с учётом 
новых угроз [13; 32]. Ключевым элементом 
остается баланс между технологическими 
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инновациями и сохранением «человече-
ского фактора», так как даже самые со-
вершенные системы зависят от компетент-
ности оператора [24].  Только такой подход 
позволит обеспечить высокую боеспособ-
ность и сохранить здоровье личного соста-
ва в условиях современных вызовов. Пси-
хофизиологическая готовность военнослу-
жащего к действию в экстремальных усло-
виях – это не врожденное качество, а ре-
зультат целенаправленной работы над со-
бой и применение методов психофизио-

логической коррекции функционального 
состояния [27; 33]. Систематические тре-
нировки, использование методов саморе-
гуляции и профессиональная помощь 
психологов, командиров-наставников, пе-
дагогов-тренеров, военных врачей позволя-
ют подготовить бойца к выполнению боевых 
задач в экстремальных условиях, обеспе-
чив максимальную эффективность и со-
хранив его психическое и физическое 
здоровье [15; 20]. 
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