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Введение 
Проблема психологической готовности 

к выбору, особенно в контексте профес-
сионального развития, является одной из 
ключевых в современной психологии и пе-
дагогике [11; 25]. В условиях динамично из-
меняющегося общества, где профессио-
нальная среда требует от человека гибко-
сти, самостоятельности и способности 
принимать ответственные решения в ситу-
ации неопределенности, формирование 
психологической готовности к выбору стра-
тегии профессионального развития стано-
вится императивом подготовки конкурен-
тоспособных специалистов [2; 15]. Особую 
актуальность эта проблема приобретает в 
сфере педагогического образования, где 
от способности будущего педагога к осо-
знанному проектированию своего про-
фессионального пути напрямую зависит 
не только его личная успешность, но и ка-
чество образовательной системы в целом 
[31; 36]. Непосредственно процесс про-
фессионального становления будущего 
педагога характеризуется необходимо-
стью совершать множественные выборы: 
от траектории внутривузовского обучения 
до специализации и формата професси-
ональной самореализации [5; 28]. Однако 
эмпирические данные свидетельствуют о 
том, что студенты зачастую оказываются не 
готовы к осознанному и ответственному 
осуществлению этого выбора [3; 26]. Таким 
образом, возникает острое противоречие 
между объективной потребностью и субъ-
ективной неготовностью, что актуализирует 
задачу целенаправленного изучения дан-
ного качества. Особую значимость реше-
нию этой задачи придает тот факт, что 
юношеский возраст является сензитивным 
периодом для личностно-
профессионального самоопределения [1; 
16], делая его наиболее благоприятным для 
диагностики и последующей коррекции. 

Теоретический анализ проблемы готов-
ности будущих педагогов опирается на не-
сколько методологических подходов. В 
рамках системного подхода психологиче-
ская готовность раскрывается как целост-
ная система, где свойства целого не сво-
дятся к сумме свойств компонентов [23]. 
Представители данного подхода акценти-
руют внимание на взаимодействии готов-
ности с образовательной средой вуза [18]. 
Личностно-деятельностный подход рас-
сматривает готовность как результат един-
ства личностных структур и деятельности 
[19], где будущий педагог выступает актив-
ным субъектом, конструирующим про-
фессиональный путь через включение в 
проекты и профессиональные пробы [12; 
29]. Аксиологический подход фокусирует-

ся на ценностно-смысловых детерминан-
тах выбора, составляющих основу мотива-
ционно-смыслового компонента готовно-
сти [4; 9]. 

В современном образовательном дис-
курсе способность к построению индиви-
дуальной профессиональной траектории, 
понимаемой как персональный путь реа-
лизации личностного потенциала [7], рас-
сматривается как критически важное усло-
вие успешности педагога. В данной работе 
мы опираемся на понимание психологи-
ческой готовности к выбору стратегии 
профессионального развития как интегра-
тивного личностного образования, включа-
ющего три взаимосвязанных компонента: 
мотивационно-смысловой (система цен-
ностей, смысложизненные ориентации, 
профессиональные цели), оценочно-
эмоциональный (удовлетворѐнность выбо-
ром, автономность, эмоциональное отно-
шение) и поведенческий (доминирующий 
тип стратегии выбора, навыки планирова-
ния и принятия решений). При этом сама 
профессиональная траектория рассмат-
ривается как реализуемый путь, в основе 
конструирования которого лежат внутрен-
ние психологические механизмы, и преж-
де всего – осознанная стратегия как план 
действий по достижению профессиональ-
ных целей. 

Анализ современных исследований 
позволяет выделить несколько плодотворных 
направлений в изучении готовности буду-
щих педагогов. Значительное внимание 
уделяется структуре и диагностике общей 
профессиональной готовности [30; 32], а 
также отдельным еѐ составляющим: моти-
вационно-ценностной сфере [8; 17], ре-
флексивным способностям [34], личност-
ным качествам [33]. Детально изучаются 
внешние условия и педагогические техно-
логии еѐ формирования, такие как про-
ектная деятельность [29], психолого-
педагогическое сопровождение [22; 24] и 
развивающая образовательная среда [6; 
18]. 

Однако, несмотря на значительный объ-
ѐм исследований, комплексный структур-
ный анализ психологической готовности 
именно к выбору траектории профессио-
нального развития у студентов-
первокурсников педагогических направле-
ний остаѐтся недостаточно представлен-
ным. В частности, требуют эмпирического 
освещения вопросы о том, как на началь-
ном, адаптационном этапе обучения соче-
таются и взаимосвязаны глубинные смыс-
ловые образования (смысложизненные 
ориентации), базовые регуляторные харак-
теристики (локус контроля) и конкретные 
поведенческие паттерны (типы стратегий 



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОС-

ТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД 

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY, PSYCHODIAGNOSTICS 

OF DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 
 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2026. № 1 (34). ISSN 3033-5949 (онлайн) 

VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2026;1(34). ISSN 3033-5949 (online) 
104 

выбора). Отсутствие данных о подобных 
структурных взаимосвязях и возможных 
внутренних противоречиях между компо-
нентами готовности (например, между вы-
сокими смысловыми устремлениями и 
низкой деятельностной активностью) за-
трудняет разработку адресных программ 
психолого-педагогического сопровожде-
ния, направленных именно на развитие 
способности к осознанному проектирова-
нию карьеры с самого начала обучения в 
вузе.  

Основные положения 
В контексте обозначенных методологи-

ческих подходов и анализа современных 
исследований сформирована концепту-
альная модель психологической готовности 
к выбору траектории профессионального 

развития. В данной работе готовность по-
нимается как интегративное личностное 
образование, системно объединяющее 
три взаимосвязанных компонента (рисунок 
1). 

1. Мотивационно-смысловой компонент 
составляет содержательно-ценностное яд-
ро готовности. Он включает систему про-
фессиональных ценностей, смысложиз-
ненные ориентации (общая осмыслен-
ность жизни, целеполагание, удовлетво-
ренность самореализацией) и структуру 
учебно-профессиональной мотивации. 
Данный компонент отвечает на вопрос «За-
чем?», формируя внутренние побудитель-
ные причины и личностные смыслы выбора. 

 

 

 
 

Рисунок 1 – Структурная модель психологической готовности к выбору траектории про-

фессионального развития 

 

Figure 1 – Structural model of psychological readiness for choosing a professional development 

pathway 
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2. Оценочно-эмоциональный компонент 

отражает субъективное отношение к со-

вершенному и предстоящему выбору. Он 

проявляется в удовлетворенности выбором 

профессии и обучением, ощущении ав-

тономности и самостоятельности принятия 

решения, а также в общем эмоциональ-

ном фоне (от позитивного до тревожного), 

сопровождающем процесс профессио-

нального самоопределения. Этот компо-

нент определяет внутреннюю принятость и 

устойчивость выбора. 

3. Поведенческий (операциональный) 

компонент представляет собой практико-

ориентированную часть готовности. Он 

включает доминирующий тип стратегии вы-

бора (смысловая, личностная, деятель-

ностная, ситуативная), а также конкретные 

умения и навыки: информационную подго-

товленность, способность к планированию 

и принятию ответственных решений в усло-

виях неопределенности. Данный компо-

нент является механизмом перевода внут-

ренних намерений в конкретные действия 

по проектированию карьеры. 

Ключевым интегрирующим фактором, 

обеспечивающим согласованность этих 

компонентов и переход от рефлексии к 

действию, выступает внутренний локус кон-

троля – убежденность субъекта в том, что 

его профессиональная траектория зависит 

от его собственных усилий, компетенций и 

решений. 

Таким образом, психологическая готов-

ность к выбору профессиональной траек-

тории предстает как сложная система, 

эффективность которой зависит не только 

от уровня развития отдельных составляю-

щих, но и от степени их согласованности и 

интеграции. Исследование именно си-

стемных взаимосвязей и возможных дис-

балансов между компонентами (напри-

мер, высокого смыслового потенциала 

при низкой операциональной оснащенно-

сти) на начальном, адаптационном этапе 

обучения представляет особый научный и 

практический интерес, так как позволяет 

диагностировать «узкие места» и целена-

правленно выстраивать психолого-

педагогическое сопровождение. 

Целью настоящего исследования являет-

ся комплексное исследование уровня и 

структурных особенностей психологиче-

ской готовности к выбору траектории про-

фессионального развития у студентов-

первокурсников педагогических направле-

ний подготовки. 

В соответствии с целью были поставлены 

следующие задачи: 

1. Выявить субъективные оценки студен-

тов, касающиеся самостоятельности, уве-

ренности и удовлетворѐнности своим 

профессиональным выбором. 

2. Определить уровень сформирован-

ности ключевых компонентов психологиче-

ской готовности: мотивационно-

смыслового (смысложизненные ориента-

ции, учебная мотивация), оценочно-

эмоционального (качество выбора, эмо-

циональное отношение) и поведенческого 

(тип доминирующей стратегии, операцио-

нальные умения). 

3. Проанализировать структурные взаи-

мосвязи между компонентами готовности 

и выявить характерные противоречия в еѐ 

структуре на начальном этапе обучения в 

вузе. 

Методы 

Выборку исследования составили 126 

студентов первого курса направлений под-

готовки 44.03.05 «Педагогическое образо-

вание (с двумя профилями подготовки)» и 

44.03.03 «Специальное (дефектологиче-

ское) образование» Института образова-

ния Кемеровского государственного уни-

верситета. Гендерный состав: 18 юношей 

(14,3 %) и 108 девушек (85,7 %), что отража-

ет традиционную гендерную структуру пе-

дагогических специальностей. Возраст ре-

спондентов составил от 17 до 22 лет (сред-

ний возраст – 18,2 года). На момент иссле-

дования 55,6 % респондентов (70 чел.) соче-

тали учебную деятельность с активной 

внеучебной активностью (участие в студен-

ческих объединениях, педагогических отря-

дах, волонтѐрских проектах), что отражает 

естественную вариативность социальной 

вовлечѐнности в выборке. 

Предметом исследования выступила 

психологическая готовность к выбору тра-

ектории профессионального развития и еѐ 

структурные компоненты (мотивационно-

смысловой, оценочно-эмоциональный, по-

веденческий) у студентов-педагогов на 

начальном этапе обучения в вузе. 

Использованные методы включали ком-

плекс взаимодополняющих психодиагно-

стических методик и авторский инструмен-

тарий: 

1. Тест смысложизненных ориентаций 

(СЖО) Д. А. Леонтьева [20] для диагностики 

мотивационно-смыслового компонента 

(общей осмысленности жизни, жизненных 

целей, результативности, локуса контроля). 
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2. Методика диагностики учебной моти-

вации А. А. Реана и В. А. Якунина для оцен-

ки структуры учебно-профессиональных 

мотивов. 

3. Опросник «Субъективное качество вы-

бора» (СКВ) Д. А. Леонтьева и Е. Ю. Манд-

риковой [21], а также соответствующие 

шкалы методики «Профессиональная го-

товность» А. П. Чернявской [35] для диагно-

стики оценочно-эмоционального компо-

нента (удовлетворѐнность, основатель-

ность, самостоятельность выбора, эмоци-

ональное отношение). 

4. Опросник стратегий выбора (адапта-

ция Н. В. Пилипко) и операциональные 

шкалы методики А. П. Чернявской [35] для 

оценки поведенческого компонента (до-

минирующий тип стратегии: смысловая, 

личностная, деятельностная, ситуативная; 

сформированность планирования, приня-

тия решений, информированности). 

5. Авторская анкета, включающая блоки 

для сбора социально-демографических 

данных, оценки субъективной удовлетво-

рѐнности выбором профессии и обуче-

ния, а также фиксации характера 

внеучебной активности. 

Исследование проводилось в групповой 

форме с соблюдением этических норм. 

Для статистической обработки результатов 

использовалось программное обеспече-

ние Statistica 10. Применялись методы опи-

сательной статистики (расчѐт средних зна-

чений, стандартных отклонений), корреля-

ционный анализ (коэффициент Пирсона) 

для выявления структурных взаимосвязей и t-

критерий Стьюдента для проверки одно-

родности подгрупп. 

Результаты 

Субъективная оценка студентами-

первокурсниками своего профессио-

нального выбора характеризуется проти-

воречивыми показателями (таблица 1). С 

одной стороны, респонденты демонстри-

руют высокую оценку самостоятельности 

выбора (M=7,95) и общую удовлетворѐн-

ность как профессией (M=7,03), так и обу-

чением в вузе (M=7,33). С другой стороны, 

критически низким является показатель 

уверенности в долгосрочности избранной 

профессии (M=5,93), что указывает на вы-

раженные сомнения в устойчивости про-

фессиональной траектории. Наибольший 

разброс мнений наблюдается в отноше-

нии внеучебной деятельности (σ=2,97), что 

отражает разную степень вовлечѐнности 

студентов в жизнь вуза. 

 

 

Таблица 1 – Результаты субъективной оценки профессионального выбора и обучения студен-

тами-первокурсниками (N=126) 

 

Table 1 – Results of the subjective assessment of professional choice and learning by first-year stu-

dents (N=126) 

 

Параметр 

субъективной 

оценки 

Среднее 

значение (M) 

Минимум Максимум Стандарт-

ное отклоне-

ние (σ) 

Самостоятель-

ность выбора 

профессии 

7,95 1,0 10,0 2,06 

Уверенность, что 

профессия на всю 

жизнь 

5,93 1,0 10,0 2,56 

Удовлетворен-

ность выбором 

профессии 

7,03 2,0 10,0 2,19 

Готовность ра-

ботать по про-

фессии 

7,14 1,0 10,0 2,36 

Удовлетворен-

ность обучением в 

вузе 

7,33 2,0 10,0 2,08 

Удовлетворен-

ность внеучебной 

деятельностью 

7,13 1,0 10,0 2,97 
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Качественный анализ прогностических 

образов будущего (таблица 2) выявил их 

динамику: от нормативных, привязанных к 

окончанию вуза планов на 5 лет («буду ра-

ботать учителем») к более индивидуальным 

и амбициозным образам на 10–15 лет, 

включающим карьерный рост, экспертизу 

и создание собственных проектов. Парал-

лельно фиксируется рост альтернативных 

сценариев и группы с выраженной не-

определѐнностью, что свидетельствует о 

поляризации выборки. 

 

 

Таблица 2 – Эволюция ключевых категорий прогностических представлений студентов-

первокурсников в зависимости от временной перспективы 

 

Table 2 – Evolution of key categories of predictive ideas of first-year students depending on the 

time perspective 

 

Ключевая категория Через 5 лет (адап-

тация) 

Через 10 лет (ста-

новление) 

Через 15 лет (ин-

теграция / зрелость) 

1. Профессиональ

ная реализация 

~75 % 

Фокус на фор-

мальном начале: 

«закончу вуз», «буду 

работать учителем» 

~65 % 

Смещение к каче-

ству и статусу: «опыт-

ный педагог», «карьер-

ный рост», «завуч», 

«специалист с репу-

тацией» 

~50 % 

Доминируют об-

разы экспертизы, 

наставничества, 

собственных проек-

тов: «эксперт», «ди-

ректор», «автор ме-

тодик», «открыл 

свою школу» 

2. Лично-бытовое и 

семейное обустрой-

ство 

~45 % 

Планы о браке, 

отдельном жилье 

~60 % 

Планы конкретизи-

руются: «дети», «дом», 

«баланс семьи и ка-

рьеры» 

~55 % 

Семья как дан-

ность и основа ста-

бильности. Акцент 

на гармонии и 

обеспечении се-

мьи 

3. Продолжение 

образования 

~20 % 

Магистратура, 

второе высшее 

<5 % 

Резкое снижение 

упоминаний 

<2 % 

Практически не 

упоминается 

4. Личностное раз-

витие и успешность 

~25 % 

Обобщенные об-

разы: «успешный», 

«счастливый» 

~30 % 

Больше конкретики: 

«уверенная в себе», 

«самодостаточная», 

«стабильная» 

~30 % 

Глубинные цен-

ности: «осознан-

ная», «гармонич-

ная», «реализован-

ная», «уверенная в 

завтрашнем дне» 

5. Альтернативные 

сценарии / Бизнес 

~10 % 

«Не буду работать 

по профессии», 

«бизнес» 

~15 % 

«Свой репетитор-

ский центр», «онлайн-

школа», «бизнес» 

~20 % 

«Сеть школ», 

«свое дело», «част-

ная клиника». Явный 

рост 

6. Неопределеннос

ть / Отказ от планиро-

вания 

~8 % 

«Затрудняюсь», 

«не знаю» 

~10 % 

«Сложно предста-

вить», «жизнь непред-

сказуема» 

~12 % 

«Не строю таких 

планов», «как карты 

лягут». Незначитель-

ный рост 

 



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОС-

ТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД 

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY, PSYCHODIAGNOSTICS 

OF DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 
 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2026. № 1 (34). ISSN 3033-5949 (онлайн) 

VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2026;1(34). ISSN 3033-5949 (online) 
108 

Диагностика компонентов психологиче-
ской готовности. 

Мотивационно-смысловой компонент. 
Результаты по тесту СЖО Д. А. Леонтьева 
(таблица 3) демонстрируют достаточный 
общий уровень осмысленности жизни 
(ОЖ=99,16) при критически низком внут-
реннем локусе контроля (Локус-Я=20,26). 
Это указывает на наличие у студентов жиз-

ненных целей при дефиците веры в соб-
ственную способность влиять на профес-
сиональную судьбу. Данные Ориентацион-
ной анкеты Б. Басса подтверждают доми-
нирование социальной направленности 
(ВД=9,46) при относительно слабой ориен-
тации на себя (НС=8,54). 

 

 

Таблица 3 – Средние значения показателей мотивационно-смыслового компонента психо-

логической готовности студентов (N=126) 

 

Table 3 – Mean values of indicators of the motivational-semantic component of students' psy-

chological readiness (N=126) 

 

Показатель Среднее 
значение (M) 

Минимум Максимум Стандартное 
отклонение (σ) 

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева 

Общий показа-
тель (ОЖ) 

99,16 40,00 136,00 20,97 

Локус контроля-
Я 

20,26 5,00 27,00 4,89 

Локус контроля-
Жизнь 

30,34 7,00 42,00 7,40 

Ориентационная анкета Б. Басса  

Направленность 
на себя (НС) 

8,54 4,00 17,00 2,39 

Направленность 
на взаимодей-
ствие (ВД) 

9,46 3,00 16,00 2,45 

Направленность 
на задачу (НЗ) 

9,00 4,00 14,00 2,34 

 
Иерархия учебных мотивов (по А. А. Ре-

ану и В. А. Якунину) подтверждает преоб-
ладание внутренней, профессионально-
ориентированной мотивации («стать спе-
циалистом», «успешно учиться»). 

 
Результаты средних значений показате-

лей по восьми диагностируемым мотивам 
(рисунок 2). 

 

 

 
 

Рисунок 2 – Средние значения показателей мотивационно-смыслового компонента психо-
логической готовности студентов по методике диагностики учебной мотивации А. А. Реана и 

В. А. Якунина 
 

Figure 2 – Mean values of indicators of the motivational-semantic component of students' psy-
chological readiness according to the method of diagnosing learning motivation by A. A. Rean 

and V. A. Yakunin
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Оценочно-эмоциональный компонент. 

Данные опросника СКВ и методики А. П. 

Чернявской (таблица 4) показывают общее 

эмоциональное благополучие (Удовлетво-

рѐнность=20,75) на фоне недостаточной 

глубины и самостоятельности принятия 

решения (Основательность=20,23, Само-

стоятельность=16,12). Высокие стандартные 

отклонения по шкалам «Эмоциональное 

отношение» (σ=4,60) и «Основательность» 

(σ=4,80) указывают на крайнюю поляриза-

цию выборки – от энтузиастов до студентов, 

испытывающих разочарование. 

Поведенческий компонент. Ключевым 

результатом является выявленный разрыв 

между высокой смысловой стратегией 

(M=7,73) и критически низкой деятельност-

ной стратегией (M=5,78) (таблица 5). Это 

свидетельствует о классическом диссо-

нансе «смысл – действие»: студенты ищут 

личностные смыслы, но не владеют алго-

ритмами их практической реализации. 

Дефицит информированности (M=10,09) 

выступает дополнительным ограничиваю-

щим фактором. 

 

 

Таблица 4 – Средние значения показателей оценочно-эмоционального компонента психоло-

гической готовности студентов (N=126) 

 

Table 4 – Mean values of indicators of the evaluative-emotional component of students' psycho-

logical readiness (N=126) 

 

Показатель Среднее 

значение (M) 

Минимум Максимум Стандартное 

отклонение (σ) 

Опросник «Субъективное качество выбора» (СКВ) Д. А. Леонтьева, Е. Ю. Мандриковой 

Удовлетворенность 20,75 11,00 25,00 2,14 

Эмоциональный 

знак 

21,20 8,00 28,00 4,26 

Основательность 20,23 7,00 28,00 4,80 

Самостоятельность 16,12 5,00 21,00 3,54 

Методика «Профессиональная готовность» А. П. Чернявской 

Эмоциональное 

отношение 

14,34 3,00 22,00 4,60 

Автономность 14,05 4,00 19,00 3,08 

 

Таблица 5 – Средние значения показателей поведенческого компонента психологической го-

товности студентов (N=126) 

 

Table 5 – Mean values of indicators of the behavioral component of students' psychological readi-

ness (N=126) 

 

Показатель Среднее 

значение (M) 

Минимум Максимум Стандартное 

отклонение (σ) 

Опросник стратегий выбора (адаптация методики Н. В. Пилипко) 

Смысловая стратегия 7,73 2,4 10,0 1,68 

Личностная стратегия 6,39 1,8 10,0 1,61 

Деятельностная стра-

тегия 

5,78 1,0 10,0 2,09 

Ситуативная страте-

гия 

5,78 1,6 10,0 1,66 

Методика «Профессиональная готовность» А. П. Чернявской 

Информированность 10,09 3,0 15,0 2,58 

Планирование 13,98 6,0 19,0 2,97 

Принятие решений 12,94 3,0 18,0 3,40 
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Корреляционный анализ (p ≤ 0,01) выявил 

системные связи, подтверждающие це-

лостность феномена готовности, а также 

ключевые противоречия (таблица 6): 

Показатели СЖО («Осмысленность жиз-

ни», «Локус контроля-Я») образуют устойчи-

вые положительные связи с «Основательно-

стью» (r≈0,54-0,57) и «Самостоятельностью 

выбора» (r≈0,48–0,51), что подтверждает 

роль смысловой сферы как основы зрело-

го выбора. 

Деятельностная стратегия не обнаружи-

ла значимых связей с показателями 

осмысленности жизни (СЖО), «Основа-

тельностью» и «Эмоциональным отноше-

нием». Еѐ единственные значимые связи – с 

Личностной (r≈0,52) и Смысловой (r≈0,45) 

стратегиями. Это эмпирически подтвер-

ждает гипотезу о слабой интегрированно-

сти поведенческого компонента в общую 

систему личностной регуляции на началь-

ном этапе, обосновывая выявленный раз-

рыв «смысл–действие». 

 

 

Таблица 6 – Значимые взаимосвязи (p ≤ 0,05) параметров компонентов психологической го-

товности студентов к выбору профессиональной траектории (N=126) 

 

Table 6 – Significant correlations (p ≤ .05) between the parameters of the components of students' 

psychological readiness for choosing a professional pathway (N=126) 

 

 
ОЖ Локус кон-

троля-Я 

Смысло-

вая стратегия 

Личностная 

стратегия 

Автоном-

ность 

Деятельностная 

стратегия 

0,18 0,18 0,45 0,52  

Основательность 0,56 0,54 0,26  0,36 

Самостоятельность 0,51 0,48 0,45 0,34 0,32 

Принятие решений 0,52 0,53 0,26 0,28 0,52 

Планирование 0,42 0,42  0,19 0,46 

Эмоциональное от-

ношение 

0,54 0,49   0,72 

 

Обсуждение  

Проведѐнное исследование позволило 

выявить комплексный и противоречивый ха-

рактер психологической готовности сту-

дентов-педагогов к выбору профессио-

нальной траектории на начальном этапе 

обучения в вузе. 

Субъективная оценка студентами своего 

выбора характеризуется высокой текущей 

удовлетворѐнностью на фоне критически 

низкой уверенности в его долгосрочности. 

Это прямое эмпирическое подтверждение 

теоретического положения о юношеском 

возрасте как периоде «психосоциального 

моратория», для которого характерны по-

иск, апробация ролей и сомнения в устой-

чивости сделанного выбора [13; 38]. Полу-

ченные данные согласуются с результата-

ми исследований, фиксирующих пробле-

му слабой профессиональной идентично-

сти и неуверенности в будущем у начина-

ющих педагогов [27; 30; 40]. Выявленная по-

ляризация прогностических образов (от 

чѐтких карьерных планов до полной не-

определѐнности) подтверждает неодно-

родность выборки и необходимость 

 

дифференцированного подхода в сопро-

вождении. 

Совместный анализ данных по компо-

нентам готовности указывает на наличие 

структурного дисбаланса. С одной сторо-

ны, у студентов обнаружен достаточный 

уровень общей осмысленности жизни и 

преобладание внутренней учебно-

профессиональной мотивации, что созда-

ѐт позитивный смысловой фундамент для 

развития [20; 25]. С другой стороны, этот 

фундамент не подкреплѐн сформиро-

ванным внутренним локусом контроля – 

студенты имеют цели, но не верят в свою 

способность активно влиять на професси-

ональную судьбу. Данное противоречие 

находит объяснение в рамках деятельност-

ного подхода: личностные смыслы и моти-

вы, не будучи реализованными в конкрет-

ной деятельности и не приводя к ощутимым 

результатам, не формируют устойчивого 

чувства субъектности и контроля [19; 36]. 

Это согласуется с выводами исследова-

ний, отмечающих дефицит агентности и 

самоэффективности у современных сту-

дентов [6; 39]. 
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Ключевым результатом, раскрывающим 

природу выявленного дисбаланса, является 

обнаруженный разрыв «смысл-действие». 

Высокие показатели по смысловой страте-

гии выбора резко контрастируют с крити-

чески низкими значениями по деятельност-

ной стратегии. Это означает, что студенты 

ищут и находят личностные смыслы в про-

фессии, но не владеют конкретными пси-

хологическими инструментами и алгорит-

мами для перевода этих смыслов в прак-

тические шаги по построению карьеры. 

Корреляционный анализ подтверждает эту 

изолированность поведенческого компо-

нента: деятельностная стратегия значимо 

связана лишь с другими типами стратегий, 

но не с глубинными смысловыми и оце-

ночными показателями. Таким образом, 

готовность к выбору траектории на первом 

курсе носит во многом потенциальный, де-

кларативный характер: она выражена в 

сфере целеполагания и эмоционального 

отношения, но дефицитарна в сфере кон-

кретного планирования, поиска инфор-

мации и принятия ответственных решений 

[14; 31; 35]. 

Полученные результаты имеют прямую 

практическую значимость. Они указывают 

на то, что традиционная система профес-

сиональной подготовки, делающая акцент 

на информировании и формировании 

положительного образа профессии, не-

достаточна для развития полноценной го-

товности к построению карьеры. Необхо-

дим целенаправленный переход к техноло-

гиям, которые развивают именно поведен-

ческий компонент готовности: обучение 

навыкам проектирования индивидуального 

образовательного маршрута, карьерному 

планированию, анализу рынка труда и 

принятию решений в условиях неопреде-

лѐнности [24; 29; 37]. При этом данная ра-

бота должна опираться на имеющийся у 

студентов мотивационно-смысловой по-

тенциал, помогая «заземлить» смыслы в 

конкретные профессиональные действия и 

тем самым способствовать развитию внут-

реннего локуса контроля и субъектной по-

зиции. 

Резюмируя, можно заключить, что психо-

логическая готовность первокурсников к 

выбору профессиональной траектории 

представляет собой противоречивое един-

ство сильных и слабых сторон. Еѐ сильная 

сторона – в сформированной мотиваци-

онно-смысловой основе, слабая – в дефи-

ците операциональных, деятельностных 

механизмов реализации и недостаточном 

чувстве личного контроля над профессио-

нальным будущим. Выявленная картина за-

даѐт конкретные цели для психолого-

педагогического сопровождения на адап-

тационном этапе обучения.  

Выводы  

Проведѐнное исследование позволило 

сделать следующие основные выводы о 

природе и структурных особенностях пси-

хологической готовности студентов-

педагогов к выбору профессиональной 

траектории на начальном этапе обучения: 

1. Выявлен комплексный и противоречи-

вый характер психологической готовности 

первокурсников. С одной стороны, она ха-

рактеризуется высокой субъективной удо-

влетворѐнностью выбором, достаточным 

уровнем осмысленности жизни и преоб-

ладанием внутренней учебно-

профессиональной мотивации. С другой 

стороны, в еѐ структуре обнаружен крити-

ческий дефицит: низкая уверенность в дол-

госрочности избранной профессии, сла-

бый внутренний локус контроля и разрыв 

между смысловыми устремлениями и кон-

кретными деятельностными стратегиями 

(«смысл-действие»). Это свидетельствует о 

том, что готовность носит во многом потен-

циальный, неинтегрированный характер. 

2. Установлены ключевые структурные 

взаимосвязи и дисбалансы. Показано, что 

глубинные смысловые образования (смыс-

ложизненные ориентации) образуют устой-

чивые связи с оценочно-эмоциональным 

компонентом готовности (основательность, 

самостоятельность выбора), формируя еѐ 

личностный фундамент. В то же время дея-

тельностная стратегия оказалась слабо 

связана с этими глубинными структурами, 

что эмпирически подтверждает выявленный 

разрыв и указывает на изолированность 

поведенческого компонента на начальном 

этапе. 

3. Определены приоритетные направле-

ния психолого-педагогического сопровож-

дения. Полученные результаты смещают 

акцент с традиционного информирования 

и мотивации на целенаправленное разви-

тие операционально-поведенческого ком-

понента готовности. Ключевыми задачами 

на адаптационном этапе становятся: раз-

витие навыков проектирования индивиду-

ального образовательного маршрута и ка-

рьерного планирования, формирование 

внутреннего локуса контроля через органи-

зацию профессиональных проб с ре-

флексивным анализом, а также помощь в 

«заземлении» личностных смыслов в кон-
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кретные профессиональные действия и 

решения. 

Полученные данные согласуются с по-

ложениями системного [23], деятельност-

ного [19] и акмеологического [10] подхо-

дов, подчеркивающих роль субъектности и 

единства личностных структур в профес-

сиональном становлении. Они имеют 

практическую значимость для разработки 

адресных программ психолого-

педагогического сопровождения студентов-

педагогов, модулей по карьерному проек-

тированию в учебных планах и индивидуа-

лизации образовательных траекторий в ву-

зе. 

Перспективы дальнейших исследований 

связаны с лонгитюдным отслеживанием 

динамики выявленных структурных взаимо-

связей на последующих курсах, а также с 

разработкой и апробацией конкретных 

технологий формирования деятельностных 

стратегий и внутреннего локуса контроля в 

условиях высшей школы. 
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