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Аннотация. Статья посвящена исследованию взаимосвязи ресурсности мышления и 

стрессоустойчивости курсантов. Методики исследования: методика «Диагностики 

ресурсности профессионального мышления (для всех профессий социономического 

типа)» И. В. Серафимович, Е. А. Медведева, Н. В. Сурина, «Тест жизнестойкости» С. Мадди 

(адаптация Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой), опросник «Волевые качества личности» М. В. 

Чумакова. Выборка: исследование проводилось на выборке курсантов (n=41) 5 курса одного 

из военных вузов, солдат (n=40) – военнослужащих, имеющих опыт службы и студентов 

юношей, обучающихся в гражданском вузе (n=30) – студенты без военной подготовки, что 

позволяет сравнить их социально-психологические характеристики с двумя другими 

группами. Возрастные рамки – все испытуемые находились в диапазоне 22–25 лет, что 

обеспечивало однородность выборки по возрастному критерию и позволило исследовать 

возрастные особенности развития жизнестойкости, волевых качеств и ресурсности 

профессионального мышления. Общая выборка составила 111 человек. Выявлены 

взаимосвязи между уровнем ресурсности мышления, жизнестойкостью и уровнем 

саморегуляции. Установлено, что чем выше уровень жизнестойкости и саморегуляции, а 

значит выше и уровень стрессоустойчивости в целом, тем выше уровень ресурсности 

мышления. Обоснованы различия между исследуемыми параметрами у курсантов, солдат и 

гражданских студентов. Областью практического применения является оптимизация 

образовательного процесса в военном вузе с учетом выявленных в исследовании 

особенностей ресурсности мышления и стрессоустойчивости. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the relationship between the resourcefulness of 

thinking and stress resistance of cadets. Research methods: the method of "Diagnostics of the 

resourcefulness of professional thinking (for all professions of the socionomic type)" by I. V. 

Serafimovich, E. A. Medvedeva, N. V. Surina, "Hardiness Test" by S. Maddi (adapted by D.A. 
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Leontiev, E.I. Rasskazova), questionnaire "Volitional qualities of personality (VKL)" by M.V. 

Chumakov. Sample: the study was conducted on a sample of cadets (n = 41) of the 5th year of 

one of the military universities, soldiers (n = 40) - military personnel with service experience and 

young men studying at a civilian university (n = 30) – students without military training, which allows 

us to compare their socio-psychological characteristics with the other two groups. Age range – all 

subjects were in the range of 22-25 years. The total sample was 111 people, which ensured the 

homogeneity of the sample by age criterion and made it possible to study the age-related 

characteristics of the development of resilience, volitional qualities and the resourcefulness of 

professional thinking. The following results were obtained. The relationships between the level of 

resourcefulness of thinking, resilience and the level of self-regulation were revealed. The higher the 

level of resilience and self-regulation, and therefore the level of stress resistance in general, the 

higher the level of resourcefulness of thinking, and differences were revealed between the 

parameters of cadets, soldiers and civilian students. The area of practical application is the 

optimization of the educational process in a military university, taking into account the features of 

resourceful thinking and stress resistance identified in the study.  

Keywords: resource, resource thinking, resourcefulness of thinking, stress resistance, volitional 

qualities, resilience, serviceman, cadet, student 
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Введение 
В современных условиях в Вооруженных 

силах Российской Федерации востребо-

ваны офицеры с высоким уровнем про-

фессиональной подготовки, умеющие 

принимать самостоятельные решения, об-

ладающие системным мышлением, ин-

теллектуально-нравственным потенциалом, 

инициативой и способностью понимать 

личность подчиненного, его достоинства и 

право на раскрытие профессиональных и 

творческих способностей [3]. Актуальность 

исследования обусловлена необходимо-

стью поиска психологических ресурсов, 

способствующих повышению устойчивости 

курсантов к стрессовым воздействиям, 

возникающим как в процессе обучения, 

так и в будущей профессиональной дея-

тельности. Поэтому выявление характера 

взаимосвязи между ресурсностью мышле-

ния и стрессоустойчивостью позволит не 

только глубже понять внутренние механиз-

мы адаптации личности, но и станет осно-

вой для разработки эффективных образо-

вательных программ в системе психологи-

ческой подготовки курсантов, а также ме-

тодов их поддержки в целях снижения 

уровня стресса и повышения уверенности в 

себе. 

А. Г. Караяни убедительно утверждает, 

что современные войны, несмотря на ре-

волюционное развитие боевых технологий, 

ведутся и выигрываются людьми, обладаю-

щими необходимыми морально-

политическими и боевыми качествами [5, 

С. 254]. В. А. Метелев подчеркивает, что 

 

военная служба, постоянно связанная с 

повышенным служебно-боевым напряже-

нием, имеет одну из самых высоких 

стрессовых нагрузок [16]. Поэтому специ-

фика воинской подготовки предполагает 

высокий уровень стрессоустойчивости и 

владение ресурсными стратегиями пове-

денческой активности в стрессовых усло-

виях. 

Интерес к проблеме формирования и 

поддержания высокого уровня стрессо-

устойчивости связан с необходимостью 

оценки адаптационных способностей бу-

дущих офицеров и выделением в структу-

ре личности тех составляющих, которые 

влияют на успешность протекания этого 

процесса у курсантов [14]. Современные 

условия подготовки курсантов требуют не 

только высокого уровня физической и тео-

ретической подготовки, но и развитых пси-

хологических качеств, обеспечивающих 

эффективное выполнение профессио-

нальных задач в условиях повышенной от-

ветственности и неопределенности [15; 21]. 

Интенсивность образовательного процес-

са, строгая дисциплина, а также особен-

ности будущей профессиональной дея-

тельности обуславливают повышенные 

требования к психическим ресурсам обу-

чающихся. В этом контексте особую зна-

чимость приобретает исследование таких 

психологических характеристик, как 

стрессоустойчивость и ресурсность мыш-

ления, способствующих эффективной 

адаптации к условиям профессионально-

го обучения и деятельности. 
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Основные положения 
В жизни каждого человека возникают 

различные сложные жизненные ситуации, 
для совладания с которыми нужен ресурс, 
а также развитое ресурсное мышление, 
обеспечивающее приобретение новых 
ресурсов, которые способствуют выработ-
ке конструктивных способов разрешения 
проблем, в том числе и конфликтного со-
держания [6; 7; 11; 24]. Реализация ресурс-
ности мышления обеспечивает успеш-
ность субъекта в процессе осознания по-
тенциально ресурсных особенностей си-
туации и собственной личности, а также 
актуализации внешних и внутренних ре-
сурсов для достижения целей [10; 18; 14; 
25]. Чем выше уровень сформированности 
данного вида мышления, тем успешнее 
субъект решает стоящую перед ним зада-
чу, тем экономичнее, проще, изящнее 
найденное решение [8; 12]. И. О. Смолен-
цевым, М. И. Федоришиным и В. А. Жаб-
баровым обосновано, что процесс про-
фессионального становления курсантов 
военных вузов характеризуется взаимосвя-
зью интеллектуальных и волевых качеств. 
Установленная взаимосвязь обусловлена 
интегративными психологическими меха-
низмами [20]. Реализация данных меха-
низмов обеспечивается именно теми ре-
сурсами, которые способствуют форми-
рованию и закреплению волевых качеств 
курсанта в процессе преодоления различ-
ных внешних и внутренних препятствий и 
трудностей [2].  

В ходе преодоления затруднений, возни-
кающих в боевой подготовке курсантов, 
возрастает роль стрессоустойчивости [1]. 
Поэтому курсанту необходимо владеть 
умением оптимально распределять ре-
сурсы нервно-психической и эмоциональ-
ной энергии, сохранять выдержку и боего-
товность при решении отсроченных во 
времени задач [13]. В силу специфики 
своей будущей профессии, курсанты 
особенно подвержены стрессогенным 
воздействиям, поэтому важна заблаговре-
менная подготовка к оптимальному совла-
данию с боевым стрессом. 

А. Г. Караяни под боевым стрессом по-
нимает многоуровневый процесс адапта-
ционной активности военнослужащего при 
изменении боевой обстановки в условиях 
отсутствия или невозможности применения 
стереотипов боевого поведения [5, С. 259]. 
Автор отмечает, что в случае конструктив-
ного и деструктивного стресса адаптивная 
активность военнослужащего направляется 
на выполнение боевой задачи [5, С. 261]. 

Успешное развитие стрессоустойчиво-
сти у курсанта основывается на система-
тических упражнениях в обстановке опас-

ности и риска, в условиях учений, занятий, 
максимально приближенных к боевым [4; 
22; 23]. Следовательно, образовательный 
процесс сопряжен с физическим и психи-
ческим напряжением, а также с широким 
спектром дискомфортных и неблагопри-
ятных факторов, что способствует повыше-
нию уровня тревожности и психологическо-
го стресса [17; 19].  

Таким образом, проведенный теорети-
ческий анализ позволяет отметить, что ре-
сурсы играют неоднозначную роль в жиз-
недеятельности. Избыточность или недоста-
точность ресурсов тогда может выполнять 
ингибиторную функцию в выполнении как 
воинских, так гражданских обязанностей в 
актуальной проблемной ситуации, когда их 
проявление не способствует достижению 
значимых для субъекта жизненных целей. 
Избыточность может проявиться в самоуве-
ренности и в неадекватной, заниженной 
оценке возникших затруднений. Важным 
условием фасилитационный функции ре-
ализации ресурсов может служить сфор-
мированная ресурсность мышления, кото-
рая рассматривается как процесс поиска 
наиболее оптимальных, творческих и не-
стандартных решений сложных задач в 
контексте формирования и поддержания 
стрессоустойчивости [9]. 

Цель работы: исследовать взаимосвязь 
ресурсности мышления и стрессоустойчи-
вости курсантов. 

Задачи: 
1. Установить психологические осо-

бенности ресурсности мышления курсан-
тов. 

2. Определить степень взаимосвязи 
уровня ресурсности мышления и стрессо-
устойчивости курсантов и контрольной 
группы, включающей солдат срочной 
службы и гражданских студентов.  

3. Выявить различия показателей уровня 
ресурсности мышления, жизнестойкости и 
волевых качеств у курсантов, солдат и 
гражданских студентов. 

Методы и методики исследования: ме-
тодика «Диагностики ресурсности про-
фессионального мышления (для всех 
профессий социономического типа)» И. В. 
Серафимович, Е. А. Медведева, Н. В. Су-
рина, «Тест жизнестойкости» С. Мадди 
(адаптация Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказо-
вой), опросник «Волевые качества личности 
(ВКЛ)» М. В. Чумакова, методы статистиче-
ской обработки эмпирических данных: ко-
эффициент ранговой корреляции Спир-
мена, для нахождения различий между 
группами был применен U-критерий Ман-
на-Уитни. 

Выборка: исследование проводилось на 
выборке курсантов одного из военных ву-
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зов, солдат и студентов юношей, обучаю-
щихся в гражданском вузе. Испытуемыми 
стали 41 курсант 5 курса, 40 солдат и 30 
студентов 4-5 курсов. 

Результаты и их обсуждение 
По результатам исследования жизне-

стойкость тесно связана с волевыми каче-
ствами личности (rs = 0,746; p<0,001) и ре-
сурсностью мышления (РМ) (rs = 0,699; 
p<0,001) (таблица 1). Жизнестойкие люди 
имеют тенденцию видеть возможности в 
сложных ситуациях, что улучшает их ре-

сурсность мышления. Способность к са-
морегуляции и самоконтролю непосред-
ственно влияет на когнитивно-
рефлексивный компонент, а высокая энер-
гетичность и настойчивость способствуют 
развитию мотивационно-целевого компо-
нента, что помогает человеку достигать по-
ставленных целей, несмотря на возникаю-
щие препятствия. Таким образом, люди с 
высоким уровнем РМ эффективнее реа-
гируют на стресс и принимают обосно-
ванные решения. 

 

Таблица 1 – Данные корреляционного анализа (коэффициент ранговой корреляции Спир-

мена) 

 

Table 1 – Correlation analysis data (Spearman's rank correlation coefficient) 

 

 

Для установления достоверных различий 

между выборками использовался U-

критерий Манна-Уитни. По результатам 

исследования выявлено, что солдаты имеют 

более высокие показатели по измеряемым 

шкалам по сравнению с курсантами (таб-

лица 2). Солдаты сталкиваются с повсе-

дневными испытаниями, что требует 

от них большей психологической устойчи-

вости, оперативных действий в нестандарт-

ных ситуациях. Это объясняет их более 

высокие показатели уровней ответственно-

сти (U = 598,5; Z = -2,088; p = 0,0368), реши-

тельности (U = 586,5; Z = -2,201; p = 0,0278) и 

жизнестойкости в целом (U = 596,5; 

 

 

Z = -2,107; p = 0,0352). Курсанты, хоть и про-

ходят интенсивную подготовку, имеют 

меньше ситуаций, требующих гибкости 

мышления, чем солдаты, им не всегда тре-

буется такой же уровень адаптации к по-

стоянным и непредсказуемым условиям. 

Различия в уровне контроля не имеют 

статистической значимости (U = 621; Z = -

1,875; p = 0,0608), что может указывать на 

схожесть способности управлять своими 

эмоциями и действиями. Также, эти две 

категории испытуемых могут показывать 

схожие подходы к принятию риска (U = 

637,5; Z = -1,719; p = 0,0856), что обусловлено 

военной средой и строгими стандартами 

поведения в ней. 

 

Таблица 2 – Анализ достоверных различий между выборками курсантов и солдат (U-критерий 

Манна-Уитни) 
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Table 2 – Analysis of reliable differences between samples of cadets and soldiers (Mann-Whitney U-

test) 

 

 

У солдат, по сравнению с граждански-

ми студентами, показатели по многим из-

меряемым шкалам также оказались выше 

(таблица 3). Гражданские студенты чаще 

всего действуют в условиях, которые тре-

буют меньше самодисциплины и контроля, 

чем в армии и их личностные качества 

могут быть более ориентированы на ака-

демическое выполнение заданий и лич-

ностное развитие, а не на экстремальные 

условия, в ходе проживания которых важны 

стрессоустойчивость и адаптация к изме-

нениям. 

 

Таблица 3 – Анализ достоверных различий между выборками солдат и гражданских студентов 

(U-критерий Манна-Уитни) 

 

Table 3 – Analysis of reliable differences between samples of soldiers and civilian students (Mann-

Whitney U-test) 

 

 

Отсутствие статистически значимых раз-

личий между курсантами и гражданским 

студентами по всем шкалам в нашем ис-

следовании является интересным результа-

том, который можно объяснить особенно-

стями адаптации (таблица 4). Курсанты к 5-

Rank 

Sum 

курсанты

Rank 

Sum 

солдаты

U Z p-value Valid N Valid N

вовлеченность 1450,000 1871,000 589,0000 -2,17737 0,029454 41 40

контроль 1482,000 1839,000 621,0000 -1,87509 0,060781 41 40

принятие риска 1498,500 1822,500 637,5000 -1,71923 0,085574 41 40

жизнестойкость 1457,500 1863,500 596,5000 -2,10653 0,035160 41 40

ответственность 1459,500 1861,500 598,5000 -2,08763 0,036832 41 40

инициативность 1676,500 1644,500 815,5000 -0,03779 0,969859 41 40

решительность 1447,500 1873,500 586,5000 -2,20099 0,027738 41 40

самостоятельность 1414,500 1906,500 553,5000 -2,51272 0,011981 41 40

выдержка 1477,500 1843,500 616,5000 -1,91760 0,055163 41 40

настойчивость 1426,000 1895,000 565,0000 -2,40408 0,016214 41 40

энергетичность 1393,500 1927,500 532,5000 -2,71109 0,006707 41 40

внимательность 1428,000 1893,000 567,0000 -2,38519 0,017071 41 40

целеустремленность 1530,000 1791,000 669,0000 -1,42167 0,155124 41 40

общий ур. саморегуляции 1499,500 1821,500 638,5000 -1,70978 0,087307 41 40

эмоционально-креативный компонент 1452,000 1869,000 591,0000 -2,15848 0,030891 41 40

мотивационно-целевой компонент 1444,000 1877,000 583,0000 -2,23405 0,025480 41 40

личностно-ценностный компонент 1485,000 1836,000 624,0000 -1,84675 0,064784 41 40

коммуникативный и конструктивно-конфликтный компонент 1418,500 1902,500 557,5000 -2,47493 0,013327 41 40

когнитивно-рефлексивный компонент 1455,000 1866,000 594,0000 -2,13014 0,033161 41 40

Ресурсность мышления общая 1459,000 1862,000 598,0000 -2,09236 0,036407 41 40

 variable

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) 

Rank 

Sum 

солдаты

Rank 

Sum 

гражданс

кие

U Z p-value Valid N Valid N

вовлеченность 1693,000 792,0000 327,0000 3,233980 0,001221 40 30

контроль 1645,500 839,5000 374,5000 2,670259 0,007580 40 30

принятие риска 1594,000 891,0000 426,0000 2,059066 0,039489 40 30

жизнестойкость 1659,500 825,5000 360,5000 2,836408 0,004563 40 30

ответственность 1675,500 809,5000 344,5000 3,026293 0,002476 40 30

инициативность 1530,000 955,0000 490,0000 1,299526 0,193764 40 30

решительность 1716,500 768,5000 303,5000 3,512874 0,000443 40 30

самостоятельность 1534,500 950,5000 485,5000 1,352931 0,176079 40 30

выдержка 1643,500 841,5000 376,5000 2,646523 0,008133 40 30

настойчивость 1653,500 831,5000 366,5000 2,765201 0,005689 40 30

энергетичность 1727,500 757,5000 292,5000 3,643420 0,000269 40 30

внимательность 1701,500 783,5000 318,5000 3,334856 0,000854 40 30

целеустремленность 1624,500 860,5000 395,5000 2,421035 0,015477 40 30

общий ур. саморегуляции 1702,500 782,5000 317,5000 3,346724 0,000818 40 30

эмоционально-креативный компонент 1550,500 934,5000 469,5000 1,542816 0,122876 40 30

мотивационно-целевой компонент 1719,500 765,5000 300,5000 3,548477 0,000388 40 30

личностно-ценностный компонент 1654,000 831,0000 366,0000 2,771135 0,005586 40 30

коммуникативный и конструктивно-конфликтный компонент 1631,000 854,0000 389,0000 2,498175 0,012484 40 30

когнитивно-рефлексивный компонент 1612,000 873,0000 408,0000 2,272687 0,023046 40 30

Ресурсность мышления общая 1659,500 825,5000 360,5000 2,836408 0,004563 40 30

 variable

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) 
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му году обучения полностью адаптированы 

к военной среде, которая совмещена с 

учебной деятельностью. Так же, как и сту-

денты, курсанты находятся в более контро-

лируемой и предсказуемой для себя сре-

де. На 5 курсе курсанты меньше вовлечены 

в физическую и дисциплинарную подготов-

ку, больше – в профессионально-

теоретическую деятельность, схожую с 

обучением студентов. Так, обе группы 

примерно одинаково способны адаптиро-

ваться к сложным жизненным условиям, 

имеют схожие навыки контроля своих эмо-

ций и поведения в различных ситуациях. 

 

Таблица 4 – Анализ достоверных различий между выборками курсантов и гражданских сту-

дентов (U-критерий Манна-Уитни) 

 

Table 4 – Analysis of reliable differences between samples of cadets and civilian students (Mann-

Whitney U-test) 

 

 

Таким образом, результаты исследова-

ния показывают, что эти три конструкта вза-

имосвязаны: жизнестойкость может спо-

собствовать развитию саморегуляции, а 

эффективная саморегуляция, в свою оче-

редь, улучшает ресурсность мышления. 

Человек, обладающий высокой жизнестой-

костью, сможет лучше справляться со 

стрессом и использовать свои мыслитель-

ные ресурсы для поиска решений в слож-

ных ситуациях. Результаты исследования 

могут стать основой для разработки про-

грамм обучения и психологической под-

держки, которые могут быть адаптированы 

как для курсантов, так и для гражданских 

студентов, направленных на укрепление их 

личностных качеств, улучшение потенци-

альной адаптивности и психического здо-

ровья. Обобщение полученных результатов 

позволяет отметить, что несмотря на раз-

ные контексты, курсантам и гражданским 

студентам требуется аналогичное внима-

ние к их внутренним психологическим ре-

сурсам, что может помочь в адаптации к 

жизненным вызовам и достижению успеха. 

Выводы 

1. Особенности ресурсности мышле-

ния курсантов заключаются в совокупности 

когнитивных, личностных и волевых характе-

ристик, обеспечивающих способность 

эффективно справляться с профессио-

нальными задачами в условиях неопреде-

ленности, ограниченного времени и высо-

кого уровня стресса. 

2. Жизнестойкость, саморегуляция и 

стрессоустойчивость с одной стороны, а 

ресурсность мышления – с другой прояв-

ляются в синергетическом взаимодействии, 

формируя устойчивую психологическую 

основу для преодоления трудностей, возни-

Rank 

Sum 

курсанты

Rank 

Sum 

гражданс

кие

U Z p-value Valid N Valid N

вовлеченность 1491,000 1065,000 600,0000 0,16879 0,865964 41 30

контроль 1528,500 1027,500 562,5000 0,60531 0,544976 41 30

принятие риска 1530,000 1026,000 561,0000 0,62277 0,533438 41 30

жизнестойкость 1509,000 1047,000 582,0000 0,37832 0,705196 41 30

ответственность 1487,500 1068,500 603,5000 0,12805 0,898113 41 30

инициативность 1587,000 969,000 504,0000 1,28628 0,198348 41 30

решительность 1616,000 940,000 475,0000 1,62385 0,104409 41 30

самостоятельность 1362,000 1194,000 501,0000 -1,32120 0,186437 41 30

выдержка 1508,500 1047,500 582,5000 0,37250 0,709524 41 30

настойчивость 1499,000 1057,000 592,0000 0,26191 0,793390 41 30

энергетичность 1601,000 955,000 490,0000 1,44924 0,147271 41 30

внимательность 1550,500 1005,500 540,5000 0,86140 0,389020 41 30

целеустремленность 1507,500 1048,500 583,5000 0,36086 0,718208 41 30

общий ур. саморегуляции 1517,500 1038,500 573,5000 0,47726 0,633177 41 30

эмоционально-креативный компонент 1408,000 1148,000 547,0000 -0,78573 0,432024 41 30

мотивационно-целевой компонент 1521,500 1034,500 569,5000 0,52382 0,600402 41 30

личностно-ценностный компонент 1507,500 1048,500 583,5000 0,36086 0,718208 41 30

коммуникативный и конструктивно-конфликтный компонент 1444,000 1112,000 583,0000 -0,36668 0,713861 41 30

когнитивно-рефлексивный компонент 1441,500 1114,500 580,5000 -0,39578 0,692270 41 30

Ресурсность мышления общая 1468,000 1088,000 607,0000 -0,08730 0,930430 41 30

 variable

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) 
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кающих в ходе выполнения сложных задач. 

Это важно как в военной службе, так и в 

гражданском обществе, где стрессовые 

ситуации могут возникать в самых неожи-

данных формах. 

3. Выявлены значимые различия по по-

казателям жизнестойкости, саморегуляции 

и ресурсности мышления между тремя 

группами испытуемых. Солдаты демон-

стрируют более высокие результаты, что 

можно объяснить сложными практически-

ми условиями их службы, требующими бо-

лее высокой степени ответственности, са-

мостоятельности, жизнестойкости и спо-

собности к конструктивному решению 

проблем. Они сталкиваются с реальными 

задачами и рисками, что способствует 

развитию этих качеств. Однако отсутствуют 

значимые различия между курсантами 5 

курса и гражданскими студентами. Так же 

как и студенты, курсанты вовлечены в 

большей степени в учебную, профессио-

нально-теоретическую деятельность. Обе 

группы проявили примерно одинаковую 

способность адаптироваться к сложным 

жизненным условиям. 
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