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Аннотация. Статья посвящена вопросу, раскрывающему обоснование внедрения вида 

спорта «Регби» в образовательную деятельность и спортивно-массовую работу с курсантами 

военной образовательной организации высшего образования войск национальной гвардии. 

Авторы делают акцент на доступности занятия данным видом спорта для курсантов с разным 

уровнем подготовленности, его популярности и военно-прикладной значимости. Раскрыто 

влияние занятий регби на совершенствование физических и психологических качеств, 

повышение вариативности двигательных навыков у курсантов, расширение диапазона 

адаптационных и функциональных возможностей их организма к повышенной мышечной 

деятельности, воспитание волевых качеств. Доказательно представлена корреляционная связь 

между формируемыми в процессе занятий регби физическими качествами и прикладными 

навыками, и практическими действиями военнослужащих в ходе выполнения служебно-

боевых задач. Основываясь на данных из открытых источников и личный практический опыт, 

приводятся доводы и формулируется вывод о целесообразности внедрения регби в систему 

физической подготовки курсантов военных образовательных организациях высшего 

образования войск Росгвардии. 
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Abstract.  This article explores the rationale for integrating rugby into the educational and sports 

programs for cadets at the National Guard Military Educational Institution of Higher Education. The 

authors emphasize the sport's accessibility for cadets of varying skill levels, its popularity, and its 

military-applied value. The article explores the impact of rugby on improving physical and 

psychological skills, increasing the variability of cadets' motor skills, expanding their adaptive and 

functional capabilities to increased muscular activity, and fostering willpower. A correlation is 

demonstrated between the physical qualities and applied skills developed through rugby training 

and the practical actions of military personnel during combat missions. Based on open source data 

and personal practical experience, the article presents arguments and draws a conclusion 
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Введение 
Современные напряженные условия 

служебно-боевой деятельности войск 
национальной гвардии, личный состав ко-
торых зачастую действует в незнакомых и 
экстремальных, сопряженных с риском для 
жизни и здоровья условиях обстановки, 
предъявляют повышенные требования к 
уровню «боевой» подготовленности моло-
дых офицеров-командиров, где одной из 
важных составляющих является их высокая 
личная профессионально-прикладная и 
методическая физическая подготовка.  

Данную задачу по качественной физи-
ческой практической и методической под-
готовке выпускников решают военные об-
разовательные организации высшего об-
разования Росгвардии.  

Практический опыт боевых действий, в 
том числе и опыт специальной военной 
операции, показывает, что, несмотря на 
использование противоборствующими 
сторонами современного воздушно-
космического, артиллерийского и стрел-
кового вооружения, бронетехники и инно-
вационных  технологий, зачастую успех в 
решении локальной боевой задачи зависит 
не только от личной высокой профессио-
нально-прикладной физической подготов-
ленности командиров подразделений, но и 
от уровня обученности их подчиненного 
личного состава. 

Есть уже достаточное количество при-
меров, когда российским воинам прихо-
дилось вступать в единоборство с против-
ником в ограниченном пространстве ис-
пользуя практические навыки боевых при-
емов борьбы самбо и рукопашного боя, 
эффективно использовать умения, физи-
ческие качества и прикладные навыки для 
быстрого перемещения по открытым 
участкам незнакомой местности под огне-
вым воздействием противника, в городских 
строениях и в замкнутых пространствах с 
ограниченной видимостью и при недостат-
ке кислорода в организме [11–13].  

Пятилетний период обучения курсантов в 
военных образовательных организациях 
высшего образования (далее – ВООВО), 

при системном и целенаправленном ис-
пользовании всех имеющихся форм фи-
зической подготовки, инновационных мето-
дик обучения, позволит сформировать у 
курсантов требуемый высокий уровень 
развития физических и специальных ка-
честв, овладеть устойчивыми практически-
ми навыками боевых приемов борьбы, так-
тико-специальных приемов и действий с 
оружием без экипировки и в полной эки-
пировке, расширить функциональные и 
адаптационные возможности организма к 
повышенной мышечной деятельности, 
устойчивости организма к недостатку кис-
лорода, а также устойчивости к различным 
фобиям на фоне значительных физиче-
ских нагрузок и нервно-психических 
напряжений.  

Поиск новых средств в системе физиче-
ской подготовки и спорта, способствую-
щих повышению военно-прикладной подго-
товленности курсантов ВООВО Росгвардии, 
формированию вариативности их при-
кладных навыков, а также апробации и 
научному обоснованию найденных новых 
средств подготовки, позволил определить, 
что внедрение вида спорта «Регби» в си-
стему физической и спортивной подготов-
ки курсантов 1–5 курсов в формате обра-
зовательной деятельности ВООВО, как раз и 
будет способствовать решению практиче-
ских задач обучения в интересах боевой 
подготовки войск [10; 20–24].  

Актуальность исследования 
Занятия игрой в регби, в силу их высокой 

прикладной значимости, с каждым годом 
становятся все более популярными не 
только в гражданских вузах, но и в образо-
вательных учреждениях различных силовых 
ведомств нашей страны [1; 2].  

После образования в 2016 году Феде-
ральной службы войск национальной гвар-
дии России, перенимая положительный 
опыт Вооруженных Сил, регби стало актив-
но развиваться и в системе боевой подго-
товки войск Росгвардии, где «законодате-
лями моды» выступают ведомственные во-
енные образовательные организации выс-
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шего образования: Военная академия и 
военные институты.  

В авангарде системно организованной 
работы по внедрению вида спорта «Регби» 
в образовательную деятельность, стала 
Академия войск национальной гвардии, в 
которой были задействованы разные фор-
мы физической подготовки при нахожде-
нии курсантских подразделений в пункте 
постоянной дислокации ВООВО и в учеб-
ном центре.  

Результатом такой целенаправленной и 
методически грамотно организованной 
работы стал не только рост показателей 
физической и прикладной подготовленно-
сти курсантов, занимающихся в спортив-
ной секции по виду спорта «Регби», но и 
повышение их спортивного мастерства, 
которое позволяет сборной команде ака-
демии четвертый год подряд выигрывать 
чемпионаты войск и стать победителем 
первого международного турнира по рег-
би-7 в 2025 году.  

Кроме того, с каждым годом увеличива-
ется число курсантов Академии войск 
национальной гвардии, включенных в со-
став сборной команды Санкт-Петербурга 
для участия в первенстве России и в других 
всероссийских и международных сорев-
нованиях, что является стимулирующим 
фактором для других курсантов к занятиям 
в регбийной секции академии [14; 15; 20–
24].  

Материалы и методы 
В работе представлена совокупность 

теоретических и эмпирических способов 
научного познания объекта, как объектив-
ных методов исследования современной 
педагогики, метод системного анализа, 
фундаментальные принципы всесторон-
ности и объективности. 

Эмпирическую основу составили 
опросные материалы специалистов по 
физической подготовке и спорту войск 
национальной гвардии, тренеров и 
спортсменов по виду спорта регби, кон-
статирующие и формирующие составля-
ющие педагогического эксперимента. Для 
обработки экспериментальных данных 
применялись статистические методы.  

Результаты исследования 
Современные условия служебно-

боевой деятельности войск показывают 
немаловажную и действенную роль прин-
ципа «переноса тренированности» в си-
стеме прикладной физической подготовки 
военнослужащих. 

Данный принцип характеризует прямую 
и косвенную связь между занятиями физи-
ческими упражнениями и определенными 
видами спорта и эффективностью воен-
нослужащих при выполнении практических 
служебно-боевых задач. 

Иначе говоря, формируемые навыки и 
умения в одном виде деятельности (спор-
тивной) оказывают положительное влияние 
на другой вид (профессиональный).   

Значение и влияния этого фактора 
необходимо учитывать при организации и 
проведении с курсантами ВООВО разных 
форм физической подготовки и особенно 
спортивно-массовой работы, где преиму-
щественное значение должно отдаваться 
занятиям военно-прикладными видами 
спорта и прикладными единоборствами, 
где у курсантов будут формироваться не-
обходимые профессионально-
прикладные двигательные навыки и умения.    

При этом важное значение имеет си-
стемно-организованный процесс спортив-
ной подготовки курсантов, для формиро-
вания устойчивых и долгосрочных факторов 
переноса спортивной тренированности на 
практическую деятельность.  

При реализации методики системной 
спортивной подготовки курсантов, будут и 
максимально приближенными друг другу 
спортивная и профессиональная функци-
ональные системы. 

Также, чем в более интенсивном режи-
ме будет осуществляться процесс физи-
ческой и спортивной подготовки курсантов, 
тем в более интенсивном режиме они в 
дальнейшем в войсках смогут выполнять 
практические профессиональные дей-
ствия.  

В то же время, для обеспечения необхо-
димой вариативности в переносе физиче-
ской и прикладной подготовленности воен-
нослужащего на его профессиональную 
деятельность по предназначению, интен-
сивность выполнения физических упраж-
нений должна соответствовать напряжен-
ности (косвенному или непосредственно-
му моделированию) выполняемых на прак-
тике двигательных действий.  

Эта взаимосвязь двух указанных выше 
функциональных систем отражена на ри-
сунке 1 в виде сопоставления двух проек-
ций: выполняемых двигательных действий 
на спортивных тренировках и профессио-
нальных двигательных действий при выпол-
нении служебно-боевых задач по предна-
значению. 
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Рисунок 1 – Проекция совмещения двух видов практической деятельности военнослужащих 
 

Figure 1 – Projection of combining two types of practical activities of military personnel 
 
На рисунке 1 видно их взаимовлияние 

при реализации принципа переноса тре-
нированности от одного вида деятельности 
на другой вид, это: во-первых, влияние си-
стемы, сформированной в результате 
многократных спортивных тренировок в 
регби, а во-вторых, влияние системы, 
сформированной в результате многократ-
ных тренировок практических «боевых» 
упражнений [22].  

На рисунке 1 на проекции (слева) от 
центра каждого круга проведено доста-
точно большое число радиусов, характе-
ризующих разные факторы «своей» функ-
циональной системы.  

Каждый из секторов отображает свой-
ство, навык, умение, качество, способность 
или функцию, характеризующий соответ-
ствующие стороны подготовленности воен-
нослужащего, а расстояние от центра кру-
га – степень развития данных факторов или 
требуемый уровень функционирования. 

На основе изучения различных фаз вы-
полнения передвижений в преодолении 
препятствий, схожих с двигательными дей-
ствиями при игре в регби и проявляемых 
при этом физических и психологических 
качеств, навыков и свойств функциональ-
ной системы, на имеющихся радиусах 
круга отмечены количественные и каче-
ственные характеристики подготовленно-
сти военнослужащих.  

В результате соединения конечных точек 
векторов получилась площадь, ограничен-
ная замкнутой кривой, которая может слу-
жить внешним отражением специфично-
сти функциональной системы, характер-
ной при выполнении военнослужащими 
определенных профессиональных практи-
ческих задач. 

Другая проекция на рисунке 1 отражает 
функциональную систему, формирую-
щуюся при выполнении практических «бое-
вых» упражнений.  



МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

METHODOLOGY AND TECHNOLOGY  

OF VOCATIONAL EDUCATION) 
 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2026. № 2 (35). ISSN 3033-5949 (онлайн) 

VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2026;2(35). ISSN 3033-5949 (online) 
250 

Совпадающие площади на совмещен-
ных проекциях показывают взаимосвязь и 
взаимовлияние обоих функциональных си-
стем, характерных для определенных видов 
практической деятельности, и обеспечива-
ющих наибольший перенос взаимозави-
симых качеств и двигательных спортивных и 
военно-прикладных навыков, что подтвер-
ждает влияние регбийных двигательных 
функций на эффективность схожих двига-
тельных профессиональных действий во-
еннослужащих. 

Принцип переноса по характеру воз-
действия действует, как прямое положи-
тельное, по степени воздействия, как пол-
ное, по направленности воздействия, как 
одностороннее, по виду воздействия, как 
комплексное и оптимальное [6–9]. 

Игра в регби характеризуется команд-
ными действиями, в которых, каждый игрок, 
используя индивидуальную физическую и 
техническую подготовленность и в тактиче-
ском взаимодействии с другими игроками 
команды стремиться достичь максималь-
ного командного результата за счет 
надежности и эффективности командных 
технико-тактических действий. 

Научный анализ показывает, что курсан-
ты-выпускники, которые активно и успешно 
занимались военно-прикладными и игро-
выми видами спорта, достигают большей 
эффективности в войсках не только в по-
вседневной деятельности, но и при выпол-
нении практических боевых задач в экс-
тремальных условиях. 

Из многообразия спортивных игр специ-
алисты выделили игру в регби, которая сво-
ими физическими и технико-тактическими 
особенностями характеризует, а по от-

дельным параметрам моделирует двига-
тельные действия военнослужащих при вы-
полнении служебно-боевых задач, при 
этом у военнослужащих-регбистов наибо-
лее ярко выражена способность к вариа-
тивности профессионально направленных 
прикладных двигательных навыков, под-
черкнуто выделяется высокий уровень уни-
версальности физических и специальных 
качеств.  

Использование возможностей занятий в 
регби особенно целесообразно в подго-
товке военнослужащих подразделений 
специального и оперативного назначения, 
а также курсантов Военной академии и 
других ВООВО Росгвардии, но при этом 
требует дополнительного научного иссле-
дования для создания специальной мето-
дики организации учебно-тренировочного 
процесса по виду спорта «Регби». 

В целях установления взаимосвязи тре-
нировочных средств регби с выполнением 
военнослужащими нормативов  по боевой 
подготовке, авторами  нами был проведен 
корреляционный анализ с использованием 
имеющихся результатов выполнения воен-
нослужащими-регбистами вышеуказанных 
подразделений нормативов общей физи-
ческой и специальной физической подго-
товки (Приказ Министерства спорта Рос-
сийской Федерации от 30 декабря 2014 г. 
№ 1106 «Об утверждении Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «Регби»), а также практических 
нормативов по программе боевой подго-
товки (таблица). 

 
 

 
Таблица – Корреляционная взаимосвязь между нормативами по физической, специальной и 
боевой подготовке  
 
Table – Correlation relationship between standards for physical, special and combat training 
 

Упражнения (нормативы) для проверки 
общей и специальной физической под-
готовки регбистов 

Коэффициент корреляции после выполнения во-
еннослужащими-регбистами практических нор-
мативов из программы боевой подготовки  

1 2 3 4 5 6 

Бег на 30 м 0,62 0,67 0,43 0,39 0,54 0,40 

Челночный бег 10х30 м 0,64 0,68 0,46 0,44 0,57 0,43 

Бег на 3000 м 0,45 0,53 0,52 0,53 0,55 0,54 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа 0,31 0,34 0,48 0,42 0,42 0,44 

Подтягивание на перекладине 0,33 0,32 0,43 0,44 0,39 0,45 

Стойка на одной ноге с закрытыми гла-
зами (удержание равновесия) 

0,52 0,44 0,32 0,35 0,54 0,36 
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Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня ска-
мьи) 

0,49 0,45 0,44 0,41 0,40 0,42 

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

0,47 0,42 0,45 0,47 0,43 0,44 

Жим штанги лежа на скамье (игровое 
амплуа защитник, нападающий) 

0,38 0,34 0,53 0,42 0,32 0,55 

Тяга штанги в упоре на скамью (игровое 
амплуа защитник, нападающий) 

0,33 0,31 0,52 0,42 0,33 0,51 

Тест «Бронко» (игровое амплуа защитник, 
нападающий) 

0,51 0,53 0,55 0,57 0,56 0,57 

Тест «Скрам» (схватка на стационарной 
машине)  

0,56 0,35 0,58 0,66 0,55 0,61 

Техническое мастерство 0,44 0,41 0,52 0,68 0,51 0,57 

Борьба с партнером 0,45 0,40 0,57 0,67 0,46 0,60 

 
Примечание:  
1 – действия военнослужащего по сигналам управления; 2 – передвижение боевыми двойка-
ми (тройками) по фронту; 3 – захват (задержание), групповой захват преступника; 4 – дей-
ствия группы изъятия при выполнении служебно-боевой задачи; 5 – преодоление участка 
местности с элементами населенного пункта; 6 – действия в боевой тройке по отражению 
нападения на должностное лицо  

 
Результаты корреляционного анализа 

позволяют утверждать, что при выполнении 
практических нормативов, связанных с пе-
редвижениями боевой «двойки» («тройки») 
военнослужащих при преодолении участ-
ка местности с элементами населенного 
пункта, отмечаются их достаточно высокие 
корреляционные связи:  

– с проявлением физических качеств: 
быстроты и скоростно-силовой выносливо-
сти у спортсменов-регбистов; 

– с технической подготовкой военнослу-
жащих при проведении силового задер-
жания или отражения нападения – с техни-
ческим мастерством спортсменов-
регбистов: схватка на стационарной ма-
шине, борьба с противником [17; 23; 24].  

Следовательно, применяя в процессе 
физической подготовки курсантов упраж-
нений и приемов, из арсенала трениро-
вочных средств игры в регби, а также игро-
вых упражнений с элементами игры в рег-
би, мы сможем повышать уровень про-
фессионально-прикладной подготовлен-
ности курсантов ВООВО войск националь-
ной гвардии. 

Данная методика использования рег-
бийных физических упражнений и тактико-
технических действий, с 2018 года стала 
активно внедряться в образовательный и 
внеучебный процесс по физической под-
готовке с курсантами Военной академии 
Росгвардии, что будет представлено ниже. 

Основной акцент при проведении заня-
тий по физической подготовке с использо-
ванием упражнений, приемов и тактиче-
ских действий игры в регби, должен быть 
направлен на формирование у военно-
служащих и курсантов ВООВО устойчивых 
навыков владения боевыми приемами, в 
преодолении различных препятствий и вод-
ных преград, на совершенствование силы 
и быстроты, специальной выносливости, 
навыков в коллективных действиях в режиме 
воздействия нагрузок высокой интенсивно-
сти, воспитание смелости, решительности 
и уверенности в собственных силах [21; 22].  

Сопоставление двух функциональных 
систем, формируемых в ходе физической 
подготовки и учебно-тренировочных занятий 
и соревнований по игре в регби, показыва-
ет их прямую корреляционную связь. 

На рисунке 2 эта связь отражена между 
функциональной системой, формирую-
щейся при игре в регби, когда спортсме-
ны-регбисты участвуют в силовых едино-
борствах, и функциональной системой, 
формирующейся при выполнении практи-
ческих нормативов для оценки уровня под-
готовки военнослужащих подразделений 
специального назначения к выполнению 
служебно-боевых задач  по охране обще-
ственного порядка и общественной без-
опасности.
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Рисунок 2 – Проекция совмещения профессиональной и спортивной деятельности 

 
Figure 2 – Projection of combining professional and sports activities 

 
На проекции слева представлена 

функциональная система, характеризую-
щая влияние жестких игровых регбийных 
единоборств на психофизические каче-
ства игроков, которые требуют их более 
повышенной физической и психологиче-
ской концентрации, способности в «экс-
тремальной» обстановке максимально 
быстро и эффективно выполнить приемы 
единоборств и при этом не допустить полу-
чение травмы [12; 16; 18]. 

На проекции справа – другая функцио-
нальная система, характеризующая уро-
вень практической «боевой» подготовлен-
ности военнослужащих к выполнению 
профессиональных задач.  

Данные нормативы характеризуют экс-
тремальную и повышенную опасность во-
енно-профессиональной деятельности во-
еннослужащих при выполнении служебно-
боевых, боевых задач, условия которых тре-
буют устойчивой и повышенной психоэмо-
циональной устойчивости, четкого взаимо-

действия в коллективе, технико-тактической 
подготовленности. 

На проекции в центре, совпадающие 
площади двух функциональных систем, 
показывают наиболее схожие практиче-
ские параметры корреляции спортивной и 
профессиональной деятельности, обеспе-
чивающие наибольший перенос приклад-
ных навыков единоборств в регби на прак-
тические показатели военнослужащих по 
профессиональной подготовке.  

Выступающие части первой и второй 
кривой показывают положительное влияние 
единоборств в регби на выполнение воен-
нослужащими практических «боевых» 
нормативов, а также характеризуют их 
комплексность, оптимальность и неравно-
мерность [21 – 23].  

Подготовка курсантов к предстоящему 
после выпуска из ВООВО выполнению слу-
жебно-боевых задач по предназначению в 
войсках Росгвардии, исходя из рассмот-
ренных в данной работе концепций, пред-
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ставляет собой педагогический процесс 
целенаправленной деятельности руководи-
теля занятий по физической подготовке – 
тренера по регби и обучаемых курсантов.  

Прикладная направленность регби и ее 
корреляционная связь с практической дея-
тельностью войск, послужили важным фак-
тором для активизации научно-
исследовательской работы в данном 
направлении профессорско-
преподавательским составом кафедры 
физической подготовки и спорта Военной 
академии Росгвардии и внедрения регби в 
систему физической подготовки курсантов 
в учебной и во внеурочной деятельности. 

Для этого в Военной ордена Жукова 
академии войск национальной гвардии 
были разработаны и проводятся следую-
щие мероприятия: внесены изменения в 
рабочую программу по физической под-
готовке для курсантов 1 – 5 курсов, где в 
раздел «Спортивные и подвижные игры» 
начиная с 1 курса обучения включен вид 
спорта «Регби», а в учебные вопросы вклю-
чены технико-тактические параметры этой 
игры; 

– активизирована работа среди курсан-
тов первокурсников, имеющих высокие 
физические и скоростно-силовые показа-
тели, а также определенную спортивную 
подготовку по единоборствам и легкой ат-
летике, по отбору из их числа потенциаль-
ных кандидатов в секцию или в сборную 
спортивную команду Военной академии 
по регби; 

– разработана программа спортивной 
подготовки по спортивной дисциплине 
«Регби-7» для членов сборной команды 
Академии; 

– согласовано взаимодействие с про-
фессиональным регбийным клубом 
«Нарвская застава» Санкт-Петербурга в 
оказании методической и практической 
помощи в организации учебно-
тренировочного процесса со сборной ко-
мандой Академии; 

– разработан план ежегодного прове-
дения чемпионатов Академии по регби-7 с 
участием сборных команд рот курсантов; 

– создана спортивная секция «Регби» для 
всех желающих в ней заниматься курсан-
тов под руководством специалистов физи-
ческой подготовки и спорта Академии; 

– организована работа по повышению 
квалификации профессорско-
преподавательского состава кафедры 
физической подготовки и спорта Акаде-
мии по направлению вида спорта «Регби-
7» и «Тэг-регби» в Военном институте физи-
ческой культуры; 

– организовано взаимодействие Акаде-
мии с Федерацией «Регби» Санкт-
Петербурга по вопросам методического и 
технического обеспечения тренировочного 
процесса и в сфере спортивных меро-
приятий; 

– вовлечение профессорско-
преподавательского состава кафедры 
физической подготовки и спорта Акаде-
мии к участию в научно-представительских 
мероприятиях всероссийского и между-
народного уровня с   рассмотрением во-
просов дальнейшего развития регби в 
Росгвардии и в иных силовых структурах 
[21; 22].  

Развиваемые и значимые при занятиях 
регби физические и специальные каче-
ства: сила, скоростно-силовая выносли-
вость, специальные прикладные двигатель-
ные навыки единоборств: захваты, схватки, 
задержания, выталкивания и т. п., команд-
ное тактическое взаимодействие, находят 
свою реализацию в практической деятель-
ности военнослужащих и сотрудников 
Росгвардии при выполнении служебно-
боевых задач по предназначению.  

Наглядный пример реализации в двух 
функциональных системах (в профессио-
нально-прикладной и спортивно-
прикладной на базе «регби») принципа 
переноса тренированности прикладных 
навыков и технико-тактических действий, 
формируемых на занятиях по регби, на 
практическую деятельность войск нацио-
нальной гвардии при пресечении массо-
вых беспорядков, показан на рисунке 3. 

На рисунке достаточно четко прослежи-
вается корреляционная связь между фор-
мируемыми у регбистов качествами, при-
кладными двигательными навыками и так-
тическими действиями с профессиональ-
ными действиями военнослужащих и со-
трудников с использованием средств ак-
тивной обороны, которые можно отразить в 
виде структурного построения, где технико-
тактические действия в игре регби модели-
руют действия воинских подразделений в 
ходе пресечения массовых беспорядков, 
например:  

схватки, захваты, отбивы и другие такти-
ческие элементы во время игры в регби – 
моделируют практические действий группы 
изъятия; 

согласованность в групповых командных 
действиях, особенно важна, как в процес-
се пресечения массовых беспорядков, так 
и во время игры в регби и т. п. 
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Рисунок 3 – Взаимосвязь формируемых в регби навыков на профессиональную деятельность 

 
Figure 3 – The relationship between skills developed in rugby and professional activities 

 
Силовые противоборства (схватки, еди-

ноборства), многократно происходящие 
во время игры в регби, моделирующие 
практические профессиональные дей-
ствия военнослужащих Росгвардии, обос-
нованно показывают эффективность дей-
ствия принципа «переноса» [21–23]. 

Заключение 
В заключение можно сделать следую-

щий вывод: внедрение вида спорта Регби» 

в систему физической подготовки курсан-
тов ВООВО Росгвардии в условиях образо-
вательной и внеучебной деятельности, как 
одного из действенных средств развития и 
совершенствования общей и прикладной 
физической и спортивной подготовленно-
сти курсантов, будет способствовать более 
качественной подготовке выпускников к вы-
полнению служебно-боевых практических 
задач по предназначению в войсках. 
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