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Аннотация. В статье рассматриваются роль и место тренажерных технологий в системе 
психологической подготовки курсантов образовательных организаций МВД России к 
применению огнестрельного оружия. Обоснована актуальность интеграции технических 
средств обучения в процессе формирования психофизиологической устойчивости и 
морально-психологической готовности будущих сотрудников органов внутренних дел. 
Проанализированы теоретические подходы к организации психологической подготовки 
стрелка, дана классификация современных тренажерных комплексов, применяемых в 
ведомственных вузах. Предложена поэтапная модель включения тренажерных технологий в 
психологическую подготовку курсантов, а также сформулированы рекомендации по 
дальнейшему совершенствованию данного направления. 

Ключевые слова: психологическая подготовка, огневая подготовка, тренажерные 
технологии, огнестрельное оружие, психофизиологическая устойчивость, экстремальные 
ситуации 

Для цитирования: Даминов А.А. Тренажерные технологии в системе психологической 
подготовки курсантов образовательных организаций МВД России к применению 
огнестрельного оружия // Вестник Военной академии войск национальной гвардии. 2026. 
№ 3 (36). С. 173–181. URL: http://vestnik-academrg.ru/2026/09/018.pdf.  

 

SOCIAL PSYCHOLOGY, POLITICAL AND ECONOMIC PSYCHOLOGY 
 

Original article 
 

SIMULATION TECHNOLOGIES IN THE SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL TRAINING OF CADETS OF 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA FOR THE USE OF 

FIREARMS 
 

Ainur A. Daminov  

Ufa Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Ufa, Russia 

arturakbarov0@gmail.com 

 

Abstract. This article examines the role and place of simulator technologies in the psychological 

training of cadets at educational institutions of the Russian Ministry of Internal Affairs for the use of 

firearms. The relevance of integrating technical training tools into the development of 

psychophysiological resilience and moral and psychological readiness of future law enforcement 

officers is substantiated. Theoretical approaches to organizing shooter psychological training are 

analyzed, and a classification of modern simulator systems used in departmental higher education 

institutions is provided. A step-by-step model for incorporating simulator technologies into cadet 

psychological training is proposed, along with recommendations for further improvement in this 

area. 
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Введение 

Условия реального применения оружия 

в практической деятельности сотрудников 

органов правопорядка существенно отли-

чаются от учебных. В реальной оперативно-

служебной обстановке сотрудник нередко 

вынужден принимать решение о примене-

нии огнестрельного оружия в сложной, ди-

намично изменяющейся ситуации: при 

наличии непосредственной угрозы соб-

ственной жизни либо жизни иных лиц, в от-

ношении лиц, активно сопротивляющихся, 

движущихся или скрывающихся правона-

рушителей, при ограниченной видимости, 

неблагоприятных погодных условиях, не-

стандартном расположении объектов в 

пространстве и воздействии иных внешних 

факторов. В таких обстоятельствах значе-

ние приобретает не только уровень техни-

ческой стрелковой подготовленности, но и 

способность сотрудника быстро оценивать 

обстановку, сохранять самообладание, 

контролировать эмоциональное состояние 

и выбирать правомерный, тактически 

обоснованный способ действий. От пра-

вильности реакции на совокупность ука-

занных факторов во многом зависят жизнь 

и здоровье сотрудников, граждан, а также 

результативность выполнения той или иной 

служебной задачи. 

Психологическая подготовка сотрудни-

ков органов внутренних дел является необ-

ходимым элементом их профессиональ-

ного обучения, поскольку специфика слу-

жебной деятельности нередко связана с 

воздействием повышенных эмоциональных 

и стрессовых нагрузок. Наиболее отчетли-

во это проявляется в ситуациях, предпола-

гающих возможность применения огне-

стрельного оружия. В подобных условиях от 

сотрудника требуется не только знание 

правовых оснований применения оружия и 

владение практическими навыками 

стрельбы, но и способность сохранять са-

мообладание, объективно оценивать скла-

дывающуюся обстановку и принимать ре-

шения в ограниченный промежуток време-

ни. Очевидно, что выполнение таких задач 

сопровождается значительным психиче-

ским напряжением и высокой степенью 

ответственности за возможные последствия  

 

принимаемых решений. В связи с этим 

психологическая подготовка должна быть 

направлена на формирование устойчиво-

сти к стрессовым воздействиям, развитие 

самоконтроля и закрепление профессио-

нально значимых качеств личности сотруд-

ника. 

В этой связи развитие технического ма-

стерства в процессе огневой подготовки 

должно рассматриваться во взаимосвязи с 

психологической подготовкой. Доведение 

базовых действий с оружием до устойчиво-

го навыка позволяет высвободить психиче-

ские ресурсы для анализа обстановки, 

принятия решения, оценки правовых осно-

ваний применения оружия и контроля за 

безопасностью окружающих. Иными сло-

вами, автоматизация отдельных двигатель-

ных и технических действий не является са-

моцелью, а выступает необходимым усло-

вием более эффективного поведения со-

трудника в экстремальной ситуации. 

Огневая подготовка в системе МВД Рос-

сии направлена не только на формирова-

ние техники стрельбы и навыков безопас-

ного обращения с оружием, но и на выра-

ботку готовности к действиям в условиях, 

максимально приближенных к реальной 

служебной деятельности [9]. Вместе с тем 

традиционные занятия в тире не всегда поз-

воляют в полной мере воспроизвести такие 

факторы, как внезапность нападения, де-

фицит времени, эмоционально-

психологическое напряжение, необходи-

мость выбора между несколькими вариан-

тами поведения, наличие посторонних лиц 

и высокая цена ошибки. Именно поэтому 

особое значение приобретают тренажер-

ные технологии, позволяющие моделиро-

вать сложные служебные ситуации и со-

здавать управляемую учебную среду, при-

ближенную к условиям практической дея-

тельности. 

Основные положения 

При выполнении прицельного выстрела 

основная нагрузка ложится на центральную 

нервную систему. Недостаточный уровень 

психологической устойчивости проявляется 

в треморе рук, учащенном сердцебиении, 

страхе, тревоге, сомнении и неуверенно-

сти, что неизбежно сказывается на точности 



 
 

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ,  

ПОЛИТИЧЕСКАЯ И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

SOCIAL PSYCHOLOGY,  

POLITICAL AND ECONOMIC PSYCHOLOGY 
 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2026. № 3 (36). ISSN 3033-5949 (онлайн) 

VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2026;3(36). ISSN 3033-5949 (online) 
175 

попадания. Исследователи отмечают, что 

сотрудники и курсанты МВД России долж-

ны уметь не только устойчиво и быстро 

направлять оружие на правонарушителя, 

но и быть морально и психологически под-

готовленными к чрезвычайным ситуациям 

[8]. 

Следует отметить, что состояние пси-

хоэмоционального напряжения может воз-

никать не только непосредственно при 

применении оружия, но и на этапах, 

предшествующих выполнению огневых 

упражнений. Практика показывает, что 

момент получения табельного оружия и 

снаряжения его боевыми патронами не-

редко сопровождается выраженным пси-

хоэмоциональным напряжением. Это обу-

словлено тем, что обучающийся осознает 

реальность возможных последствий об-

ращения с оружием, а также степень лич-

ной ответственности за каждое действие и 

принимаемое решение. Следовательно, 

уже сама выдача боевых патронов может 

выступать самостоятельным стрессоген-

ным фактором, вызывающим внутреннее 

напряжение, тревожность и неуверенность 

в собственных действиях. 

В структуре психологической готовности 

к применению оружия можно выделить ко-

гнитивный, эмоционально-волевой и пове-

денческий компоненты. Когнитивный ком-

понент включает знание правовых основа-

ний применения оружия и алгоритмов дей-

ствий в типовых ситуациях. Эмоционально-

волевой компонент предполагает способ-

ность управлять своим состоянием, пре-

одолевать страх и неуверенность. Пове-

денческий компонент выражается в авто-

матизированных навыках, позволяющих 

эффективно действовать даже на фоне 

высокого стресса. 

Данное обстоятельство показывает, что 

психологическая подготовка к применению 

огнестрельного оружия не может ограни-

чиваться только традиционными формами 

проведения занятий по огневой подготовке. 

Она должна включать такие методы и 

средства обучения, которые позволяют по-

степенно адаптировать курсантов к усло-

виям риска, дефицита времени и повы-

шенной ответственности. В современных 

условиях решение этой задачи связано с 

внедрением инновационных подходов в 

образовательный процесс.  

Под «инновациями» в данном случае 

следует понимать совершенствование пе-

дагогических технологий, методов, прие-

мов и средств обучения, направленных на 

повышение эффективности профессио-

нальной подготовки сотрудников органов 

внутренних дел. 

Инновационная деятельность в образо-

вательных организациях МВД России тесно 

связана с использованием современных 

тренажерных технологий. Их применение 

позволяет моделировать сложные служеб-

ные ситуации, приближенные к реальной 

оперативной обстановке, и формировать у 

курсантов не только технические навыки 

обращения с оружием, но и психологиче-

скую устойчивость, уверенность и готов-

ность к принятию правомерных решений в 

условиях эмоционального напряжения [16; 

18]. 

В настоящее время в образовательных 

организациях системы МВД России при-

меняется несколько разновидностей спе-

циальных стрелковых тренажеров, которые 

в зависимости от принципа функциониро-

вания можно подразделить на оптико-

электронные, лазерные и интерактивные 

комплексы [20]. Их использование способ-

ствует повышению эффективности обуче-

ния, обеспечивая моделирование различ-

ных сценариев стрельбы, анализ допущен-

ных ошибок и их оперативную коррекцию 

[17]. 

Оптико-электронные стрелковые трена-

жеры представляют собой образцы боево-

го оружия либо их массогабаритные маке-

ты, оснащенные устройствами имитации 

выстрела. Данная группа тренажеров поз-

воляет получать обратную связь по допу-

щенным курсантами ошибкам с высокой 

точностью, которая не всегда доступна да-

же опытным преподавателям посредством 

их визуального контроля. Несмотря на вы-

сокую точность фиксации результатов, ос-

нованную на регистрации попадания в 

определенную область мишени, такие си-

стемы не всегда позволяют установить 

непосредственные причины допущенных 

при стрельбе ошибок. В частности, техни-

ческие средства не могут оценить пра-

вильность изготовки, особенности хвата, 

характер обработки спускового крючка, 

степень психоэмоционального напряжения 

и другие факторы, оказывающие влияние 

на точность стрельбы. В связи с этим осо-

бое значение приобретает контроль со 

стороны преподавателя, который должен 

не только анализировать результаты 

стрельбы, но и своевременно выявлять при-

чины непопадания по мишени, осуществ-
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лять корректировку действий курсанта и 

формировать правильные навыки обра-

щения с оружием [17]. 

Одним из наиболее известных элек-

тронных тренажеров является комплекс 

«СКАТТ», предназначенный для обучения и 

совершенствования техники стрельбы по 

неподвижным мишеням. Принцип его ра-

боты основан на фиксации траектории 

движения оружия относительно цели при 

помощи специального датчика, закрепля-

емого на оружии стрелка. Информация, 

поступающая с датчика, передается на 

компьютер, где посредством специализи-

рованного программного обеспечения 

отображается перемещение точки прице-

ливания на фоне мишени. Момент вы-

стрела фиксируется в виде отметки попа-

дания, а все результаты сохраняются в па-

мяти программы для последующего ана-

лиза допущенных ошибок [11]. 

Особенность применения тренажера 

«СКАТТ» заключается в возможности систе-

матической отработки техники стрельбы 

без использования боеприпасов. Эффек-

тивность таких тренировок достигается при 

их регулярном проведении и сочетании с 

практическими стрельбами из боевого 

оружия. Постоянное выполнение однотип-

ных двигательных действий способствует 

формированию устойчивых двигательных 

стереотипов (так называемой «мышечной 

памяти»), что имеет существенное значе-

ние для выработки овладения правильной 

техникой производства выстрела. При этом 

следует учитывать, что результативность 

стрельбы определяется не только уровнем 

технической подготовленности, но и пси-

хоэмоциональным состоянием стрелка. В 

этой связи использование тренажерных 

комплексов позволяет в определенной сте-

пени отслеживать и корректировать влия-

ние данного фактора в ходе учебно-

тренировочного процесса [4; 23]. 

Систематические занятия с применени-

ем комплекса «СКАТТ» способствуют раз-

витию общей и специальной выносливости, 

формированию устойчивой мышечной ко-

ординации, а также способности адекват-

но реагировать на внешние раздражители. 

Важным преимуществом данного трена-

жера также является возможность обучения 

правильному хвату оружия – как одной, так 

и двумя руками – в зависимости от постав-

ленных задач. С его помощью отрабаты-

ваются навыки прицеливания, плавной об-

работки спуска. Особое значение имеет 

формирование умения правильно выби-

рать район прицеливания с учетом рас-

стояния до цели, поскольку именно эти 

элементы нередко вызывают затруднения у 

начинающих стрелков [1]. 

Среди лазерных тренажерных комплек-

сов широкое распространение получил 

лазерный стрелковый тир «Рубин». Принцип 

его работы основан на проецировании 

видеосюжетов на экран с последующей 

фиксацией результатов стрельбы. Данный 

комплекс позволяет отрабатывать навыки 

ведения огня как в статичном положении, 

так и при перемещении. Одновременно 

тренировку могут проходить несколько 

курсантов, что повышает эффективность 

организации учебного процесса. Система 

включает камеры и специальные устрой-

ства, определяющие координаты лазерной 

точки и передающие данные  в компью-

терный процессор. Результаты стрельбы 

автоматически отображаются на экране и 

могут использоваться преподавателем для 

последующего анализа и оценки действий 

обучающихся [2; 7].  

Преимущество тренажера состоит в 

том, что он позволяет воспроизводить вне-

запное появление и перемещение целей, 

использовать звуковые эффекты, а также 

имитировать ведение ответного огня со 

стороны условного правонарушителя. Бла-

годаря этому у курсантов формируются 

навыки действий в условиях повышенного 

психоэмоционального напряжения и де-

фицита времени. Кроме того, данный тре-

нажер обеспечивает возможность отра-

ботки стрельбы по неподвижным, движу-

щимся, проецируемым мишеням, а также 

совершенствования навыков ведения ско-

ростной стрельбы с разных дистанций и 

положений сразу по нескольким мише-

ням. В процессе таких занятий целесооб-

разно применять элементы внезапности, 

устанавливать временные ограничения и 

вводить дополнительные отвлекающие 

факторы. Создание указанных условий 

способствует развитию способности быст-

ро ориентироваться в изменяющейся об-

становке, принимать решения в стрессо-

вой ситуации и адекватно реагировать на 

различные варианты развития событий. 

Формирование психофизиологической 

устойчивости является одной из ключевых 

задач психологической подготовки. Под 

психофизиологической устойчивостью в 

контексте стрельбы понимают способ-

ность курсанта сохранять оптимальный 
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уровень возбуждения, управление эмоци-

ональным состоянием и точность движений 

при высокой информационной и времен-

ной нагрузке [6]. Современные тренажеры 

позволяют моделировать условия динамич-

но меняющейся тактической обстановки: 

движущиеся цели, внезапные звуковые и 

световые раздражители, смена позиции, 

ограниченное время на решение. 

Результаты эмпирических исследований 

подтверждают наличие тесной связи между 

уровнем психоэмоциональной устойчиво-

сти и качеством стрельбы. Снижение уров-

ня тревожности и развитие навыков психи-

ческой саморегуляции во многом оказы-

вают положительное влияние на результаты 

стрельбы. Вместе с тем следует учитывать, 

что у курсантов с различными типами 

нервной системы отмечены различия в 

адаптации к психофизическим нагрузкам 

в процессе огневой подготовки, что объек-

тивно обусловливает необходимость инди-

видуального подхода к организации психо-

логической подготовки с использованием 

тренажерных технологий [6]. 

В период обучения перед образователь-

ными организациями системы МВД России 

стоит задача сформировать у курсантов 

готовность к действиям  в условиях повы-

шенного риска, дефицита времени и пси-

хоэмоционального напряжения. Это пред-

полагает не только совершенствование 

практических навыков обращения с ору-

жием, но и развитие психологической 

устойчивости, способности сохранять са-

мообладание, а также принимать быстрые 

и обоснованные решения в сложной опе-

ративной обстановке [12]. 

Важным аспектом психологической 

подготовки является формирование так 

называемой «психологии стрелка». Психо-

логическое восприятие выстрела на заня-

тии по огневой подготовке оказывает су-

щественное влияние на результативность 

обучения. Уровень готовности курсантов к 

применению оружия напрямую связан с 

качеством проводимых мероприятий на 

занятиях по огневой подготовке, то есть 

приемам и правилам стрельбы, и их мо-

рально-психологической готовностью про-

извести выстрел в любой экстремальной 

ситуации [19]. 

К числу факторов, влияющих на психо-

логическое состояние курсанта при про-

ведении учебных стрельб, относятся шум 

выстрела, отдача оружия, ограниченное 

время на выполнение упражнения, риск 

ошибки, а также социальная ответствен-

ность. Осознанное использование трена-

жерных технологий позволяет постепенно 

адаптировать курсанта к данным стресс-

факторам, формируя механизмы совла-

дающего поведения и повышая общую 

стрессоустойчивость [3; 10]. 

Необходимо отметить, что психологиче-

ская подготовка к применению оружия не 

может быть сведена исключительно к 

формированию технических навыков. Она 

должна включать развитие эмоциональной 

устойчивости, способности к саморегуля-

ции, уверенности в своих действиях и пра-

вомерности принимаемых решений. Пси-

хологическая саморегуляция рассматри-

вается как условие успешного прохожде-

ния дисциплины «Огневая подготовка», по-

скольку большинству слушателей про-

фессиональной подготовки необходимо 

осуществлять психологическую саморегу-

ляцию при работе с оружием [21]. 

Эффективное использование трена-

жерных технологий в психологической под-

готовке курсантов требует разработки це-

лостной методики, основанной на принци-

пах системности, последовательности, ин-

дивидуализации и постепенного наращи-

вания сложности упражнений. Такая мето-

дика может быть представлена в виде трех 

последовательных этапов. 
Первый этап – подготовительный – пред-

полагает ознакомление курсантов с ору-
жием и формирование базовых техниче-

ских навыков с использованием тренаже-
ров, позволяющих минимизировать стрес-
совый фактор. С помощью тренажеров 
типа «СКАТТ» курсанты психологически и 
физиологически привыкают к оружию, его 

свойствам и особенностям. Применение 
тренажеров на данном этапе способству-
ет снижению тревожности и формирова-
нию первичной уверенности в обращении 
с оружием. Электронные стрелковые тре-

нажеры позволяют курсантам на подгото-
вительном этапе овладеть основными 
навыками стрельбы без использования бо-
евого оружия [17]. 

Второй этап направлен на формирова-

ние психофизиологической устойчивости 
посредством тренажерных упражнений с 
возрастающим уровнем сложности и вве-
дением дополнительных стресс-факторов. 
Практическая реализация подготовки кур-
сантов в условиях динамично меняющейся 

обстановки предполагает использование 
комплексных упражнений, включающих 
стрельбу после физической нагрузки (бег, 
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приседания, отжимания, преодоление 
препятствий), стрельбу в условиях ограни-
ченного времени, при звуковых и световых 
помехах. Важным элементом второго эта-
па является применение идеомоторных 

методик, которые рассматриваются как 
составляющая формирования психофи-
зиологических качеств профессиональной 
подготовки курсантов [5]. 

Третий этап предполагает комплексное 

формирование психологической готовно-
сти к применению оружия в условиях, мак-
симально приближенных к реальным. На 
данном этапе применяются интерактивные 
тренажерные комплексы с использовани-

ем технологий виртуальной реальности, 
позволяющие моделировать целостные 
сценарии оперативно-служебной деятель-
ности. 

Особое внимание следует уделять 

междисциплинарному подходу к подготов-
ке. Некоторые особенности подготовки 
обучающихся в образовательных органи-
зациях МВД России к действиям с приме-
нением огнестрельного оружия, специаль-
ных средств и физической силы заключа-

ются в необходимости интеграции знаний 
из области психологии, педагогики, юрис-
пруденции и тактико-специальной подго-
товки. Тренажерные технологии в данном 
контексте выступают связующим звеном, 

позволяющим объединить различные ас-
пекты профессиональной подготовки в 
единый учебный комплекс [15]. 

Заключение 
Современные изменения, происходя-

щие в обществе, а также динамика соци-
ально-экономического и культурного раз-
вития государства обусловили необходи-
мость модернизации отечественной си-
стемы образования, в том числе подготовки 

сотрудников органов внутренних дел. В свя-
зи с этим особое внимание стало уделять-
ся внедрению инновационных технологий и 
совершенствованию методов обучения, 
направленных на повышение эффектив-

ности профессиональной подготовки кур-
сантов. 

Использование тренажерных технологий 
в рамках занятий по огневой подготовке 
обеспечивает возможность моделирова-
ния экстремальных ситуаций, формиро-

вания психофизиологической устойчиво-
сти, эмоционально-волевой регуляции и 
готовности к принятию решений в экстре-
мальных условиях [12]. Также интеграция 
тренажерных технологий в образователь-

ный процесс способствует повышению 
эффективности огневой подготовки в це-
лом и снижает риск ошибок при реальном 
применении оружия. Благодаря примене-
нию таких технологий у курсантов форми-

руются не только навыки обращения с ог-
нестрельным оружием, но и такие про-
фессионально-значимые качества, как 
психологическая устойчивость, самокон-
троль, стрессоустойчивость, способность к 

быстрому принятию решений и готовность 
действовать в условиях риска. Кроме того, 
тренажерные комплексы позволяют отра-
батывать типовые и нестандартные ситуа-
ции без угрозы для жизни и здоровья обу-

чающихся, анализировать допущенные 
ошибки, корректировать поведение и по-
степенно повышать уровень сложности 
учебных задач [13; 14]. Как следствие, тре-
нажерная подготовка выступает важным 

элементом комплексной подготовки бу-
дущих сотрудников органов внутренних дел 
к правомерному, безопасному и эффек-
тивному применению огнестрельного ору-
жия в реальных условиях служебной дея-
тельности. 

Вместе с тем результаты научных ис-
следований в области огневой подготовки 
свидетельствуют о том, что использование 
даже наиболее современных технических 
и педагогических решений не всегда 

обеспечивает достижение ожидаемых ре-
зультатов. Само по себе внедрение инно-
ваций не может рассматриваться как уни-
версальное средство, автоматически га-
рантирующее высокий уровень подготовки 

обучающихся. Эффективность примене-
ния инновационных технологий во многом 
определяется обоснованностью их исполь-
зования, уровнем методического сопро-
вождения, а также способностью препода-

вателя адаптировать соответствующие 
средства обучения к конкретным условиям 
образовательного процесса. 

Следовательно, инновационные техно-
логии целесообразно рассматривать не 

как самостоятельную основу подготовки, а 
как дополнительный педагогический ин-
струмент, применение которого должно 
сочетаться с традиционными методами 
обучения, практической подготовкой и 

профессиональным контролем со сторо-

ны преподавателя. Именно комплексный 
подход позволяет обеспечить необходимый 
уровень огневой и психологической готов-
ности будущих сотрудников органов внут-

ренних дел.
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